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 تقديم المادة:  .1
 ǃå  ƴǒǆƞ ÿǆ Ü íïƽǃå ƗǒƮƤƬ çïāǄƕā Ɨǒǆǈƙ ǏǄƵ ĂïƤǕå íåāǆǃå ǑƿƓƕǂ ƗǒưƓǒïǃåā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ýǆƶƙ Ɨǒǂïơǃå Ǒơåāǈ

ÿǆ ǉåíǆ îƤƋǒ ăîǃåā Ɠǋðǒǆǒ ăîǃå Ǒǂïơǃå õƓƬǈǃå ǏǄƵ üǃî ǑƼ çíǆƙƶǆ . ƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃåā Ɠǌǈǆ  Ɨǒǈíƕǃå ƗõƬǈǕå
Ü ƗǒưƓǒïǃåā .Ɠǌǃ ƗǒƵƓǆƙƞåā ƗǒƼƓǀƛ ƗǆƓƵíǂ 

  ǑƞïƓƤǃå õǒơǆǃå ƴǆ Ɠǆƞƪǈǆ ƓƬǒƓƶƙā Ü ƓǆǒǄƪ Ɠǈðåāƙ Ǌǃ ÿǆưǒ ƓǒơƮ åíǒƮï þǄƶƙǆǃå Ơǈǆƙ ǑǌƼ āǄƪ ǊƶƕǈǆèƓǂ 
ƗǄưƓƼ ǊǄǋâƙ ǃǑǄƶƽǃå êƓǆíǈǚ  ǑƼƴǆƙƞǆǃå   . 
  Ɠǌǈá ǏǄƵ Ü ƗǒưƓǒïǃå ƗõƬǈǕå ýǚƤ ÿǆ ÿƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ Ɠǀƕƪǆ ƓǌǒǄƵ þǂơ íǀƼ åîǋ ýǂ þƹïā  ǊǒƼïƙā æƶǃ 
  çíƓƶƙƪå āá ǑƼ ƓǌƞåïíǗ Ǐƙơ ýƓƞǆ Ǚā èƿāǄǃ Ɨƶǒưǆ Ɠǌǈá āá Ü Ɨǒāǒơǃåā õƓƬǈǄǃ . ăāƕïƙǃå þƓöǈǃå 
  ƓǌƙõƵá íǀǃā åïǒƛǂ  ǑƼ ïöǈǃå çíƓƵƎƕ üǃîā Ü ƗǀƑƓƼ ƗǒƓǈƵ çïǒƤǕå èåāǈƪǃå ǑƼ  Ɨǃāíǃ  èƓǆǒǄƶƙǃå ÿǆ ƗǀǄƶƙǆǃå ßåāƪ 

 èåßƓƽƵǗƓƕāá  èƓǈƓơƙǆǙå ǑƼ Ɠǌƞåïíã åîǂā Ü ýƑƓƪāǃåā èƉƬǈǆǃƓƕå þǒǄƶƙǃåā ƓǒïāǃƓǂƕǃå ǑƙíƓǌƬ ) Ɨǒǆƪïǃ . (õƪāƙǆǃå   
   Ǚā ÿƓǂ ĂïƤǕå íåāǆǃå ïåïƹ ǏǄƵā ýǒƕǀǃå åîǋ ÿǆāƵã ÿǆ íƕ ǑǆǒǄƶƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ǑƼ ïöǈǃå çíƓ ƙƪåā  êƓǌǈǆƕ Ǌǃåíƕ

 ǏƬƓǆƙǒ èƓơāǆõāñǒïíƙǃåā Ɨǒƕïƙǃå þāǄƵ ÿǒíƓǒǆ ǑƼ èåïāõƙǃåā Ü Ɨǌƞ ÿǆ çíƓǆǃå  Ɠǌǃ ÿǆưǒ Ɠǆƕ ĂïƤá Ɨǌƞ ÿǆ
 çïǒƓƪǆ ÿǆåƴǆƙƞǆǃåā Ü ƗǆƓƵ ƗƽƮƕ þǃƓƶǃå ǏǄƵ èáïõ Ǒƙǃå èåíƞƙƪǆǃ . ƗƮƓƤ ƗƽƮƕ ăïƑåðƞǃå  

 :     المتوسطفي مرحمة التعميم الطفل  خصائصبعض 
ÿǒƕ ýƮā çðǆǋ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ïƕƙƶƙ  ǑƙǄơïǆ  Ɨǃāƽõǃå Ɠǆā Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆā ƓǌƙǒāƽƵā ƓǌƮƑƓƮƤā Ɠǌƙåðǒǆǆƕ 

 Ċǒƺƙ ÿǆ Ǌƕ ðǒǆƙƙ Ċāǆǈǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ èåï Ǒǆƪƞǃå Ǒǂïơǃåā ǑǃƓƶƽǈǙåā ǑƵƓǆƙƞǙåā .       
                                     :والحركي الجسمي النمو ¶
- íƕƙá  èƓǈƕǃå íǈƵ Ɨǒǆƪƞǃå çïƽõǃå èƓǆǚƵƗǒǆǒǄƶƙǃå ƗǄơïǆǃå Ɨǒåíƕ ǑƼÜ ǒƕƓƑǒõƕ āǆǈǃå Ǐǀƕǒ ïāǂîǃå íǈƵ Ɠǆǈ  Ǐǀƕƙā 

Ɠǆ ƓƵāǈ Ɨƽǒƶư Ɨǒāǒơǃå çðǌƞǕå çïíƿÜ  íāǌƞǆǃå çíƬ ýǆơƙƙ ǙāýǒāõǃåÜ .÷Ɠƞïƙƪǚǃ ƗƕƪƓǈǆ èƓƿāá Ǐǃã êƓƙơƙā 
- ǂîǃå íǈƵ ƗƮƓƤā ýāõǃå ǑƼ çïƽõ üƓǈǋïā Ü íǈƵ ÿðāǃå ǑƼāéƓǈǗå   
- (.... ôāơǃå Ü ïíƮǃå Ü ÷îƞǃå ) þƪƞǃå úåïõá ǑƼ ïǒƺƙ 
-  Ɨǒƪǈƞǃå ôåïƵǕå áíƕƙ üǃî íƶƕ þƛïāǌöǃå ǑƼ ƗǒāǈƓƛǃåå ǑƼ ƗǈāƬƤ) ćơ ÜèāƮǃ Ċæ ôƶƕǃå íǈƵ æƓƕƬǃå....( 
-  Ċāõƙǃå  íåíðǒ.ƗöāơǄǆ çïāƮƕ Ǒǂïơǃå ï 
-  ǊƙƓǂïơ ƠƕƮƙ ƗƼíƓǋïƛǂá Ɠǀǒƪǈƙ ƗƿƓƬï ïƛǂáā  ïāǂîǃå íǈƵ ƗƮƓƤ. 
-  Ċǂơƙǒ. ƗǂïơǄǃ ƗƕāǄõǆǃå ƗƵïƪǃå ǑƼ þ 
- . þƪƞǃå úåïõá ÿǒƕ ûǒƪǈƙā ƗǒƕƓǒƪǈå üƓǈǋ 
- . Ɠǌǈǆ çíǀƶǆǃå Ǐƙơ  èåïƓǌǆǃåā èƓǂïơǃå æƓƪƙǂåā æƓƶǒƙƪå ǑƼ ƗƵïƪ 
- . ƗǄǋā ýāá ÿǆ æƓƪƙǂǙåā  þǄƶƙǃå çïíƿ ôƶƕǃå Ăíǃ ïǌöƙ 
-  Ċāǆǈǃå ýƮǒ  ĊǑǂïơǃå ǃã ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƼî Ǐ.üǃîǃ ǏǄƛǆǃå çïƙƽǃå Ǒǋā Ǌƙāï 
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 النمو العقمي و الاجتماعي والانفعالي  ¶
- . ƓǌƙƓƕǂïǆā ßƓǒƬǕå ßåðƞá ÿǒƕ èƓƿǚƶǄǃ ýƽõǃå üåïíã ïāõƙǒ 
 -  Ċǂîƙǃåā ðǒǂïƙǃåā ïǒǂƽƙǃƓǂ ƗǒǄǀƶǃå èƓǒǆƶǃå Ɲưǈ íåíðǒ ÜïƼïǒǂƽƙǃå ÿǆ ýǀƙǈǒ .Ǒƶƿåāǃå ïǒǂƽƙǃå Ǐǃã ǑǃƓǒƤǃå 
 - ƶƼíǒ Ɠǆ ïāǌöǃå Ǐǃã ýǒǆǒ. ïƤǓ ÿǒơ ÿǆ ïǒǒƺƙǃåā íǒíƞǃå ÿƵ éơƕǃå Ǐǃã Ǌ 
 -  ĊǄƶƙǒ.þǌƙƓǂƓơǆ ýāƓơǒā ..... ýƓõƕǕåā æǕåā þǄƶǆǃƓǂ ðāǆïǃƓƕ û 
 -  èƓƿǚƶǃå Ɲƪǈā ÿåïƿǕå ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ÿǒāǂƙ Ǐǃã ýǒǆǒ .... ăíƓǈǃå āá Ǒơǃåā  þƪǀǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ 
 -  Ċïơƙǃå çïǂƼ íåíðƙ Ċƙå ǑƼ çïƪǕå ÿǆ ïǒƮƤƬǃå èåïåïǀǃå îƓƤ.ßƓưƙƿǙå íǈƵ Ɠǌǒǃã íāƶǒ Ɠǆ åïǒƛǂ ÿǂǃā Ü Ɨ 
 - .ƗƑƞƓƽǆǃå èåïǒƺƙǄǃ ûǄǀǃå ôƶƕ ïǌöǒā þƪƞǃƓƕ þƓǆƙǋǙå çïǂƼ áíƕƙ 
 - ƪơā ǑǃƓƶƽǈå æåïõưå ĊǄǃ çíǒíƬ ƗǒƪƓ ĊƮƓƤā íǀǈ ĊǄƶƙǒ ƓǆǒƼ Ɨ ĊƮǃƓƕ û ĊïƮƙǃåā Ɨǒíƪƞǃå çïāèƓƼ. 
ƕǃå Ɨǒƕïƙǃå úåíǋá ïƮơǈƙ Ǚ āǋ Ɠǆǂ ÜõǀƼ þƪƞǃå ßƓǈƕā ÿǒāǂƙ ǑƼ Ɨǒǈí مساىمة المادة في تحقيق الملامح:.  2

  .õƓƪāǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ƴƑƓƬ 
 ïƼåā õƪǀƕ þǋƓƪƙā ÜïƬƓƕǆ ýǂƬƕ ýƤíƙƙ ýƕ  Ɨǒǂïơǃå Ɨǒƪơǃå) ƓǋíƓƶƕá ýǂƕ ƗǒƮƤƬǃå ïǒāõƙā Ɨǒǆǈƙ ǑƼ 

.úǀƛǆǃåā ýāâƪǆǃå ÜǑƵåāǃå ÿõåāǆǃå ÿǒāǂƙǃ Ɨǌƞāǆ ǑǌƼ ÜĂïƤǕå íåāǆǃå ÿƋƬ ƓǌǈƋƬ .(ƗǒǀƑǚƶǃå ÜƗǒƼïƶǆǃå 
ǒāƼ åîǋ ýƛǆƙǑ èƓǂāǄƪǃå þǒöǈƙā èƓƼïƮƙǃå ǑƼ þĊǂơƙǃå õõƤǃåā ƴǒïƓƬǆǃå ßƓǈƕ ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå ƗǆǋƓƪǆǃåāðïƕǒ Ɠǆ āǋā Ü 

ǑǄǒ Ɠǆ ǑƼ:        
    . ǑƼ þǂơƙǃåā Ǌƙïíƿ Ăíǆ ƗƼïƶǆ  Ǌõǒơǆā ǊǆƪƞǊƙǒǂïơ õƕưā البعد المعرفي: ¶
  .  ƗǆǋƓƪǆǃå  çßƓǈƕǃå ǑƼ ƗƵƓǆƞǃå ÿǆư  çïíƓƕǆǃåā ǖǃƗơǃƓƮǃå ýƓǆƵ  :البعد العلائقي ¶
                .  ƴƿāǆƙǃåƗǄǂǒǋ íƶƕ  ßƓưƽǃåÿƓǆðǃåā  úƿāǆǃå èƓƕǄõƙǆ æƪơ  :البعد التنظيمي ¶
 . ǑƼ þǂơƙǃåúƿāǆǃå æƪơ Ǌƙåíāǌƞǆ ƴǒðāƙā ǊƙƓǂïơ  :البعد التنفيذي ¶

 خـاصية التـربية البـدنية: تتميّز التربية البدنية بـ:            
- ǃå èƓǂïơǃå ǏǄƵ ƓǋíƓǆƙƵå ßƓǈƛá íåïƼǕå ÿǒƕ íĊíƞƙǆǃåā þƑåíǃå ýƮåāƙǃå ýƓǂƬá ÿǆ ýǂƬǂ ƗǒǂǒǆƓǈǒíƗƪïƓǆǆǃå 
    .úíƓǋ ǑƵƓǆƞ þǒöǈƙ ýƤåí ïǒƕƶƙ ƗǄǒƪāǂā 
-  ƗǄǒƪāǂãæƓƪ Ǆǃ .Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃåā èåïƓǌǆǃå ǏǄƵ çíƓǒð çíǒǆơǃå ýƓƮƤǃåā þǒǀ 
 - ǒāǒơǃå Ǌƙðǌƞá ÿǒǂǆƙǃ  ÜǊǒǄƵ ƗöƼƓơǆǃå æƞǒ ýƓǆ ñáïǂ þƪƞǃƓƕ ǑƵāǃå.Ɠǋïāíƕ þƓǒǀǃå ÿǆ Ɨ 
 - .æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ ƗƶƞƓǈǃå ýāǄơǃå ïƓǒƙƤåā úƿåāǆǃå þǌƼ ǏǄƵ íĊāƶƙǃå ÿǒǂǆƙ 
 الناحية المعرفية :•      

           -   ýƶƞƙ ǊƪāǆƓƿ íåíðǒ ăāƺǄǃå. ßåïƛ 
           - Ǐǃã Ǌƕ ƴƼíƙ ƙǃå.ƗƪïƓǆǆǃå ýǚƤ ÿǆ  þǒǋƓƽǆǃå ā þǒǀǃå ýāǃíǆ ǑƼ þǂơ 
           -  ǊǄƶƞƙ  ā úïƶƙǒ úƺƬƕ ƴƕƓƙǒ ƗǒưƓǒïǃå éåíơǕå. Ɨǒǃāíǃåā Ɨǒǈõāǃå 

 الناحية التربوية :•      
   å ǑƼ ƗǄƛǆƙǆǃå Ɨǒïõƽǃå çðǒïƺǃå ïǆƛƙƪǒ þƓöǈƓǌǄǂƬ ǑƼ Ɨǒƕïƙ úåíǋá øāǄƕǃ æƶǄǃƗǒƵƓǆƙƞå ƗǒƼƓǀƛ Ü .Ɠǋïǋāƞ ǑƼ   
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 الناحية الاجتماعية : • 
         -  çƓǒơǃ íïƽǃå íåíƵã ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ċƙǆ. Ɨƶƙǆǆā Ɨǈð 
         -  ĊǂǆƙǈǊ . ǊǒƼ òǒƶǒ ăîǃå õƪāǃåā ƗƵƓǆƞǃå ƴǆ úǒǂƙǃå ÿǆ 
         -  ĊƵíƙ Ċǒíāǃå èƓƿǚƶǃå þ. íåïƼǕå ÿǒƕ Ɨ 
         -  Ċƙơ Ü ïǒƺǃå þåïƙơå Ɨǆǒƿ ðïƕƙ   . ƓƪƼƓǈǆ ƓǆƮƤ ÿƓǂ āǃā Ǐ 
 الناحية الصحية: ¶

- ƕƓƪƙǂåā ôåïǆǖǃ þƪƞǃå ƗǆāƓǀǆǊ . ƗƵƓǈǆ 
        -  Ċāǆǈ  ĊāõƙāƗǒïǂƽǃåā Ɨǒǂïơǃåā Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ï. 
        - ƪïƓǆǆǃå ßƓǈƛá íāǌƞǆǃå ýîƕ Ċƙāƙǃå ÿǆ óǄƤƙǃå ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ɨ. ƗǒǃƓƶƽǈǙå èƓõāƺưǃåā èåï    
        -  æƓƪƙǂåǃå ÿǒƤíƙǃƓǂ ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƼǓå æǈƞƙā Ü ƗǈƓƮơƓǆíǗåāƓǋïǒƹā ýāơǂǃåā èåïíƤǆǃå ǏǄƵ ÿ.  
        - .íāǌƞǆǃå ýîƕ ǏǄƵ Ɨǆāåíǆǃåā ƓǌǆƓǌǆ ßåíá ǏǄƵ çïíƿ Ɨǒāǒơǃå çðǌƞǕå æƓƪǂã 

  في مرحمة التعميم المتوسط القيم المنشودة في مادة التربية الدنية والرياضية . 3
 ƓǒƵƓǆƞā ƓǒíïƼ ç ßƓǈƕ ïåāíƋƕ þƓǒǀǃåā ýƮåāƙǃå ÿǆ þǄƶƙǆǃå ÿǂǆƙǒ õƪāƙǆǃå þǒǄƶƙǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ الكفاءة الشاممة: ¶

 Ċǈƕƙǆā ƗǒǆǄƵ ƝǋƓǈǆ ǏǄƵ åíǆƙƶǆ ƴǒïƓƬǆ îǒƽǈƙā Ċƪǃå ÿǆưƙ Ɨǒǈǆáā ƗǒơƮ íƵåāƿ Ɠǒ. ƗǒǃƓƶƽǃåā Ɨǆǚ 
 القيم المنشودة : ¶

- . ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå 
- . ǊƙǒƓǆơā ǑƤǒïƓƙǃåā ǑƼƓǀƛǃåā ăāƺǄǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā ƗơǒơƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴƕƬƙǃå 
- ǃå üƪƓǆƙǃå üāǄƪƕ þåðƙǃǙå. üƪƓǆƙǃåā Ǒǈõā 
-  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǄǃ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ. þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  Ċǈƕƙ ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪƙǃåā ÿǆƓưƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
-  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
-  Ċƙƽƙǃåƙǈåā ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒǆǃƓƶǃå èåïƓươǃåā þǃƓƶǃå ǏǄƵ Ơ.æƪƓǈǒ Ɠǆā ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀ 
- .ǑǆǃƓƶǃå ûƓǒƪǃåā Ɨǒǈõāǃå çƓǒơǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵā Ɨǒǃāíǃåā Ɨǒǈõāǃå èƓƪƪâǆǃå ƗƼïƶǆ 
-  ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒǈƕƙ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
- . íāǌƞǆǃå çāƬǈƕ  ƴƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃå íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ.ý 

 السنة الأولى من التعميم المتوسط شودة فيالقيم المن 1.3
Ċǂǆƙǒ õƪāƙǆǃå þǒǄƶƙǃå ÿǆ ýāǕå ïāõǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ĊǄƶƙǆǃå ÿ Ċǈƕ ïåāíƋƕ þƓǒǀǃå ÿǆ þ ƓǒíïƼ çßƓ   الكفاءة الشاممة: ¶

ǚƤ ÿǆ ǑƵƓǆƞǃå ýǆƶǃå ǑƼ ƗǆǋƓƪǆǃåāý  Ċõƙǒ ƗǆǒǄƪ ƗǒíƵƓƿ èƓǂïơ îǒƽǈƙ.úƿāǆǃå ƓǌƕǄ 
 ïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå. ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆ  - القيم المنشودة: ¶

 -  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
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-  Ċƙǃå üāǄƪƕ þåðƙǃǙå Ċƙǃåā Ǒǈõāǃå üƪƓǆ. ïƤǓå ƴǆ ÿǆƓư 
-  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ.ǊƙǒƓǆơā ǑƤǒïƓƙǃåā ǑƼƓǀƛǃåā ăāƺǄǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ 
-  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒîƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪƙǃåā ÿǆƓư  ĊƼƓǂ.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
-  Ċǈƕƙ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃå íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ.ý 
-  Ċǈƕƙ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿǆưƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ.þƓƶǃå ƠǃƓ 

 الميدان البدني   1.1.3
 ï ßƓǈƕ ÿǆ ÿǂǆƙǃå.úƿāǆǃå Ɨǌƞåāǆǃ çïƓƙƤǆǃå ýāǄơǃå ûǒƕõƙ ÿǆưǒ Ǒǂïơ íǒƮ  :كفاءة الختاميةال ¶
 القيم المنشودة : ¶

-  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪƙǃåā ÿǆƓư.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
- . ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå 
-  Ċǈƕƙ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
- Ǘå ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơ.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
-  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ Ǒǈõāǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ ĊǄǃå Ċƛǃå ăāƺ Ċƙǃåā ǑƼƓǀ .ǊƙǒƓǆơā ǑƤǒïƓ 

2.1.3   сКϝгϯЮϜ дϜϹугЮϜ 

úƿåāǆǃå Ɨǌƞåāǆƕ Ơǆƪƙ Ɨõǒƪƕ ƗǒƵƓǆƞ èƓǆǒöǈƙ îǒƽǈƙā ßƓǈƕ ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå ƗǆǋƓƪǆǃå  :كفاءة الختاميةال ¶
. Ɨơāïõǆǃå 

 القيم المنشودة : ¶
 -  Ċïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå. ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆ 
 -  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ ĊǄǃå  Ǒǈõāǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ Ċƛǃå ăāƺ Ċƙǃåā ǑƼƓǀ.ǊƙǒƓǆơā ǑƤǒïƓ 
 -  Ċƙǃå üāǄƪƕ þåðƙǃǙå Ċƙǃåā Ǒǈõāǃå üƪƓǆ.ïƤǓå ƴǆ ÿǆƓư 
 -  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċƙǃåā ÿǆƓưƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪ ĊƼƓǂ îƕǈā ï.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
 -  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 

 الميدان الجمبازي   3.1.3 
  Ċǂǆƙǃå.êāƙǈǆǃå þǒíǀƙā ïǒƺǃå þƓǆá ïāǌöǃå ā ýƞƤǃå ǏǄƵ æǄƺƙǃå ÿǆ ÿ  :كفاءة الختاميةال  ¶
 القيم المنشودة: ¶

-  Ċïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå. ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆ 
-  Ċǈƕƙ ā úƿåāǆ Ǒ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
-  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
-  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ Ǒǈõāǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ ĊǄǃå Ċƛǃå ăāƺ Ċƙǃåā ǑƼƓǀ.ǊƙǒƓǆơā ǑƤǒïƓ 
-  Ċǈƕƙ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿǆưƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ ǑþƓƶǃå ƠǃƓ. 
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 السنة الثانية من التعميم المتوسط القيم المنشودة في 2.3
 :الشاممة كفاءةال ¶

 ƓǆǄǂ Ɠǌƽǒǒǂƙā ƓǒƵƓǆƞā ƓǒíïƼ Ɨõǒƪƕ õõƤā ƴǒïƓƬǆ ðƓƞǈã ßƓǈƛá ƗǒơƮǃåā ƗǒǈǆǕå äíƓƕǆǃåā ÿǒǈåāǀǃå ûǒƕõƙ
.çïāïưǃå èƵí 

 القيم المنشودة : ¶
-  Ċïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå. ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆ 
- ƕ þåðƙǃǙå.ïƤǓå ƴǆ ÿǆƓưƙǃåā Ǒǈõāǃå üƪƓǆƙǃå üāǄƪ 
-  Ċǈƕƙ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿǆưƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  Ċǈƕƙ.úǈƶǃå ýƓǂƬá ƗƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪƙǃåā ÿǆƓưƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ 
-  Ċƙƽƙǃå.æƪƓǈǒ Ɠǆā ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀƙǈåā ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒǆǃƓƶǃå èåïƓươǃåā þǃƓƶǃå ǏǄƵ Ơ 
-  Ċǈƕƙ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǙå ëāïƕ Ǒ.ý 
-  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 

 الميدان البدني :  1.2.3 
 ëƓǒƙïƓƕ ƓǒíïƼ Ɠǋîǒƽǈƙā Ɨõǒƪƕ æǒǃƓƪá ûǒƕõƙā ßƓǀƙǈå. : كفاءة الختاميةال  ¶
 المنشودة :  القيم ¶

- . ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå 
-  Ċǈƕƙ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿǆưƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǙå ëāïƕ Ǒ.ý 
-  Ċǈƕƙ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
-  Ċƙƽƙǃå þǃƓƶǃå ǏǄƵ Ơ.æƪƓǈǒ Ɠǆā ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀƙǈåā ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǒǆǃƓƶǃå èåïƓươǃåā 

 الميدان الجماعي :  2.2.3
ßƓǈƕ íƮƿ ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ƴǆ èƓǂïơ ûǒƪǈƙā õƕïǃ úƿāǆǃå þǌƼā çßåïƿ ÿǆ ÿǂǆƙǃå  : كفاءة الختاميةال ¶

.ƴǒïƓƬǆ 
 القيم المنشودة : ¶

- . ƓǌƙǒƓǆơā Ɨǒǈõāǃå ðāǆïǃå íǒƞǆƙā þåïƙơå 
-  ĊǈƕƙǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿǆưƙ èƓ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċƙǃåā ÿǆƓư ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪ.úǈƶǃå ýƓǂƬá  Ɨ 
-  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå.ïǒƺǃå ƴǆ ƗǆǋƓƪǆǃåā íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 
-  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ ĊǄǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ Ċƛǃåā ăāƺ Ċƙǃåā ǑƼƓǀǑƤǒïƓ .ǊƙǒƓǆơā 
- .çïíƓƕǆǃå ëāïƕ ǑǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå 
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 الميدان الجمبازي :  3.2.3
 ôïƶǄǃ Ɨǌƞāǆ èåïƓǌǆ ÿǆưƙƙ ƗǒǈƼ èƓơāǃ ßƓǈƕ . :كفاءة الختاميةال  ¶
 القيم المنشودة : ¶

-  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ ĊǄǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ Ċƛǃåā ăāƺ Ċƙǃåā ǑƼƓǀ.ǊƙǒƓǆơā ǑƤǒïƓ 
- ǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ ǑǄơƙǃåā Ɨǒǃāâƪ 
-  Ċíǃåā Ɨǒǈõāǃå èƓƪƪâǆǃå ƗƼïƶǆǒơǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵā ƗǒǃāƓ.ǑǆǃƓƶǃå ûƓǒƪǃåā Ɨǒǈõāǃå ç 
-  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå.ïǒƺǃå ƴǆ ƗǆǋƓƪǆǃåā íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 

 السنة الثالثة من التعميم المتوسطالقيم المنشودة في   3.3
Ɠƛǃå ïāõǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ éǒơ ÿǆ Ǌƙåîƕ ýƽǂƙǃå ÿǆ þǄƶƙǆǃå ÿǂǆƙǒ õƪāƙǆǃå þǒǄƶƙǃå ÿǆ Ǒǈ :الشاممةكفاءة ال ¶

 ëƓǒƙïǙåā ƗǒǃǚǀƙƪǙå 
   .ÿǒǈåāǀǃå þåïƙơå ïƓõã ǑƼ úåíǋá ûǒǀơƙǃ ƗǒƵƓǆƞǃå ƗǆǋƓƪǆǃåā èåïƓǌǆǃåā èƓǂïơǃå ßåíá ǑƼ 
 القيم المنشودة : ¶

-  ĊƕƬƙǃå ĊƮǃå ƗƼïƶǆǃƓƕ ƴ ĊǄǃå éāïāǆǄǃ Ɨǀǒǆƶǃåā Ɨơǒơ Ċƛǃåā ăāƺ Ċƙǃåā ǑƼƓǀǒïƓ.ǊƙǒƓǆơā ǑƤ 
-  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
-  Ċƙǃå üāǄƪƕ þåðƙǃǙå Ċƙǃåā  Ǒǈõāǃå üƪƓǆ. ïƤǓå ƴǆ ÿǆƓư 
-  Ċǈƕƙ Ċýǂ îƕǈā ƠǆƓƪƙǃåā èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ .úǈƶǃå ýƓǂƬá 
-  ĊƙƽƙǃåǃƓƶǃå ǏǄƵ Ơ.æƪƓǈǒ Ɠǆā  ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀƙǈåā ƗǒǆǃƓƶǃå èåïƓươǃåā þ 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙå ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ.ý 
-  ĊǄơƙǃå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ ā Ɨǒǃāâƪǆǃå Ǒ 
-  Ċǈƕƙ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
-  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå. íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 

  الميدان البدني  1.3.3 
 ăíïƼ ÷āïƬǆ îǒƽǈƙā ðƓƞǈǙ ƗƕƪƓǈǆǃå èåïƓǌǆǃå æǒƙïƙā õƕư ÿǆ þǄƶƙǆǃå ÿǂǆƙǒ. :كفاءة الختاميةال ¶
 القيم المنشودة:  ¶

-  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå. íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 
-  Ċƙƽƙǃåơǃåā þǃƓƶǃå ǏǄƵ ƠǃƓƶǃå èåïƓư ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀƙǈåā Ɨǒǆ.æƪƓǈǒ Ɠǆā 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙå ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ.ý 
-  Ċǈƕƙ ĊǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå þïƙơƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮƓƤ ƗƽƮƕ ƗƑǒƕǃåā Ɨ. Ɨ 
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 الميدان الجماعي  2.3.3
 Ċǈƕƙ.ƗƪïƓǆǆǃå ýǚƤ ǑƵƓǆƞǃå ýǆƶǄǃ ƗǒƪƓƪǕå äíƓƕǆǃå ûǒƕõƙā Ǒ  : كفاءة الختاميةال  ¶
 القيم المنشودة ¶

-  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
-  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċƙǃåā ÿǆƓư Ċýǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪ .úǈƶǃå ýƓǂƬá 
-  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ. ý 
-  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
-  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗåƬǈƕ ƴ. íāǌƞǆǃå ýîƕ çā 

 الميدان الجمبازي   3.3.3
 : كفاءة الختاميةال ¶
     Ċƕǀƙā ƗƪƼƓǈǆǃå ÿāǈƓǀǃ ýƓƛƙǆǙå Ċǈǃå ý.ǊưïƵ íƶƕ êāƙǈǆǃå ǏǄƵ þǂơǃåā íǀ 
 القيم المنشودة :  ¶
     -  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
     - åā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå ĊǄơƙǃ.çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
     -  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå. íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 
     -  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ. ý 
     -  Ċƙƽƙǃåơǃåā þǃƓƶǃå ǏǄƵ Ơ ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀƙǈåā ƗǒǆǃƓƶǃå èåïƓư.æƪƓǈǒ Ɠǆā 
     السنة الرابعة من التعميم المتوسط القيم المنشودة   4.3 
 : شاممةكفاءة الال ¶
   íåíƵǗ ƓǒƵƓǆƞā ƓǒíïƼ çßƓǈƕ ïåāíƋƕ þƓǒǀǃåā ƓǒāƽƬā Ɠǒǂïơ ýƮåāƙǃå ÿǆ þǄƶƙǆǃå ÿǂǆƙǒ õƪāƙǆǃå þǒǄƶƙǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ

.ƗǒǃƓƶƽǃåā Ɨǆǚƪǃå ÿǆưƙ Ɨǒǈǆáā ƗǒơƮ íƵåāƿ Ɠǒǈƕƙǆā ƗǒǆǄƵ ƝǋƓǈǆ ǏǄƵ  åíǆƙƶǆ ƴǒïƓƬǆ îǒƽǈƙā 
 القيم المنشودة : ¶
-  ĊǆǕå ðāǆï íǒƞǆƙā þåïƙơåƓǌƙǒƓǆơā Ɨ. 
    -  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
    -  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċƙǃåā ÿǆƓư ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪ.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
    -  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå. çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
    -  Ċíǃåā Ɨǒǈõāǃå èƓƪƪâǆǃå ƗƼïƶǆƓƕ ƓǌƙƿǚƵā Ɨǒǃā. ǑǆǃƓƶǃå ûƓǒƪǃåā Ɨǒǈõāǃå çƓǒơǃ 
    -  Ċƙƽƙǃå.æƪƓǈǒ Ɠǆā ƴƽǈǒ Ɠǆ ßƓǀƙǈåā ƗǒǆǃƓƶǃå èåïƓươǃåā þǃƓƶǃå ǏǄƵ Ơ 
    -  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ.ý 
    -  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå. ƗǆǋƓƪǆǃåā íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 

 الميدان البدني : 1.4.3
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Ċƽǂƙǃåƙåîƕ ý ĊǒơƮ Ǌ ƗǄǒõ ýǆƶǃå ǑƼ ƗǒïåïǆƙƪǙåā ëƓǒƙïǙå ÿƓǆưǃ íāǌƞǆǃå ïǒíǀƙ éǒơ ÿǆ Ɠ  :كفاءة الختاميةال ¶
.ƗƕāǄõǆǃå çíǆǃå 

 القيم المنشودة : ¶
    -  Ċƙǆƙǃåā ñƓƪơǗå. ƗǆǋƓƪǆǃåā íāǌƞǆǃå ýîƕ çāƬǈƕ ƴ 
    -  ĊǄơƙǃå Ċǆơƙǃåā íƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ.ý 
    -  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
    -  Ċǈƕƙ Ċƙǃå èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċƙǃåā ÿǆƓư ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪ.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
    -  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå. çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
 الميدان الجماعي  2.4.3 

 ƿāǆǃåā ǏƬƓǆƙƙ èƓǒǄǆƵā èƓǂïơ îǒƽǈƙā ßƓǈƕ ǑƵƓǆƞǃå ýǆƶǃå ïƓõã ǑƼ.ëāïõǆǃå ú : كفاءة الختاميةال ¶
 القيم المنشودة: ¶
- Ǖå ðāǆï íǒƞǆƙā þåïƙơå Ċǆ.ƓǌƙǒƓǆơā Ɨ 
    -  Ċƙǃå üāǄƪƕ þåðƙǃǙå Ċƙǃåā Ǒǈõāǃå üƪƓǆ ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ÿǆƓư.úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ 
    -  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
    -  ĊǄơƙǃåƓǌƙƞǙåā ÿƓǀƙǗå ëāïƕ Ǒ Ċǆơƙǃåā í.ý 
 الميدان الجمبازي  3.4.3 

 ã.îǒƽǈƙǃå ýǚƤā Ɨǆǚƪǃåā ƗǒƓƿāǄǃ ƗǒƪƓƪǕå äíƓƕǆǃå ǏǄƵ Ɨǒǈƕǆ ôāïƵ ðƓƞǈ : كفاءة الختاميةال ¶
 القيم المنشودة : ¶

- Ǖå ðāǆï íǒƞǆƙā þåïƙơå Ċǆ.ƓǌƙǒƓǆơā Ɨ 
     -  ĊǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ ñƓƪơǗå. çïíƓƕǆǃå ëāïƕ Ǒ 
     -  ĊǈƕƙǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċǆưƙƙ èƓ ĊƮǃå ǑƼ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǈõåāǆǃå çƓǒơ ÿ.þƓƶǃå ƠǃƓ 
     -  Ċǈƕƙ Ċǆưƙƙ èƓǂāǄƪā úƿåāǆ Ǒ Ċƙǃå ÿ Ċǃåā ÿǆƓư ĊƼƓǂ îƕǈā ïƤǓå ƴǆ ƠǆƓƪƙ   .úǈƶǃå ýƓǂƬá Ɨ                     
             :صعوبات التعمم الخاصة بالمادة  .4
  ÿã ýāƓǈƙ ā ƗǒưƓǒïǃåā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå çíƓǆ ñǒïíƙ   ƓǒǃƓơ ƓƪƓƪá ûǄõǈǆƗǒưƓǒïǃåā Ɨǒǈíƕǃå ƗõƬǈǕå ÿǆ. 
   õƓƬǈǃå èƓƕǂïǆ ƗƿïƓƽǆ þƓǆá Ǌƪƽǈ îƓƙƪǕå íƞǒ Ɠǆ åïǒƛǂā  Ǒǂǒƙǂƙǃåā Ǒǈƽǃå Ǌǀõǈǆā ǉíƵåāƿā Ǌǈǒǈåāǀƕ ǑưƓǒïǃåā Ǒǈíƕǃå

. ĂïƤá Ɨǌƞ ÿǆ õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆǃ þǋíåíƶƙƪå Ăíǆā îǒǆǚƙǃå èåïíƿ Ăāƙƪǆā Ü Ɨǌƞ ÿǆ 
  ïõưǒ Ɠǆǆǉ ưïǃå Ǐǃã Ċƞāǆǃå ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå ûõǈǆ Ǐǃã ìā ĊƮƤƙǄǃ ƓǆāǆƵ Ǌ éǒơ Ü ó Ċÿá  Ċāƞǃå  ăîǃå ǑƪƼƓǈƙǃå

 Ċƕƶǆǃå Ɨƕƹïǃåā ßƓǀƙǈǙå ûõǈǆƕ ÿāǂǒ Ɠǆ ƓƕǃƓƹ æǒïíƙǃå ǊƼíǌƙƪǒ. æāǄõǆǃå Ăāƙƪǆǃå ǑƼ Ɠǆ ƗưƓǒï ƗƪïƓǆǆǃ ƓǌǈƵ ï  
 ĊǄƶƙǃå/ ǑǆǒǄƶƙǃå  ûõǈǆǃå ƓǆǈǒƕƓǆǂ  Ü ƗǒưƓǒïǃåā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå çíƓǆǃ Ǒǆ  Ċǈƕǆ þāǒǃå ǉíǒïǈ èåïíǀǃå ǏǄƵ Ǒ Ɨǒƙåîǃå

. Ɨǒƶǒƕõǃå 
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 Ċƙǃåā Ċíâǒ ûõǈǆǃå åîǌƕ ýāƓǈ ĊưǃƓƕ ă èåßƓƽǂ ƗƺǒƮ ǑƼ úåíǋá ƓǌƙíƵƓƿ Ɨǒƞǒƙåïƙƪå ƴưā Ǐǃã çïāï ǑƼ Ɠǋíåíƙǆå íƞƙ
ƗõƬǈǕå  Ċǒǈƕǆ ƓǌƽƮāƕ Ü Ɠǌǃ ƗǒƼƓǀƛ ƗǆƓƵí ïƕƙƶƙ Ǒƙǃå Ü ƗǒưƓǒïǃåā ƗǒǈíƕǃåǄƵ Ɨúƿāǆǃå Ɠǌưïƽǒ ƗǒǃƓǂƬã èƓǒƶưā Ǐ  

 ā Ċƞāǆ ƴǒǆƞǃ ƗǌÿǒǆĊǄƶƙǆǃå éǒơƕ Ü  ĊǄƶƙǃå üǃƓƪǆ ƓǌǒƼ ÿǒƓƕƙƙ ïƙā þ Ɨǒƞǌǈǆ ÿǆ Ɠƿǚõǈå Ü þǌƙƓƕƹïā þǌƙåíåíƶƙƪå ƓǌǒƼ ǏƵå
.Ǌƪƽǈ ûõǈǆǃå ƓǌǒǄǆǒ 

  Ċƙǃå ƝǋƓǈǆǃå ǑƼ èåßƓƽǂǃƓƕ ƗƕïƓǀǆǃå íƓǆƙƵå Ɠǆā ĊǙã ƗǒǆǒǄƶ  ĊǄõƙǒ Ɠǆǃ ĊǑǃƓơǃå ƴưāǃå Ǌƕ Ǌǒǃã Ǒǆïƙ Ɠǆā Ü  èƓǈƓǋïǃå
ƗǒǆǃƓƶǃå ơƙ ÿǆ Ċā ĊǄǃ Ɠǌƙƕǂåāǆā ƓǌƙïǒƓƪǆ ÿǆ íƕ Ǚā ÿƓǂ . èåíƞƙƪǆā èǙ ĊïǃƓƕ ûƓơæǂ  ĊăïƓươǃå  ĊǑǆǃƓƶǃå . 

 : Ɠǌǆǋá óƑƓƮƤ ǏǄƵ èåßƓƽǂǃƓƕ ƗƕïƓǀǆǃå ðǂƙïƙā 
ÿǒƶǆ õƓƬǈ ýǚƤ ÿǆ Ǚã ïǌöǒ Ǚ Ɠǋíāƞā ÿá éǒơ :  ëïõƙ úƿåāǆǃ ÿǆưƙǆ  لمكفاءة علاقة بالمجال التعممي* 

.   ýǂƓƬǆ ƓǌǒƼ 
  *ϝуЂ Ϣ̭ϝУЫЯЮ ϢϸϹϳв ϣугЯЛϦ ϤϝуЛЎнϠ БϡϦϽв Ф. 

   *: ϝлуЯК ϣЯгϧЇв ϸϝЛϠϒ Ϣ̭ϝУЫЯЮ 

     ̮̮̮ сТϽЛгЮϜ ϹЛϡЮϜ ̮̮̮̮ рϼϝлгЮϜ ϹЛϡЮϜ ̮̮̮̮̮ ( сЪнЯЃЮϜ ) сжϜϹϮнЮϜ ϹЛϡЮϜ ̮̮                                                          сКϝгϧϮъϜ ϹЛϡЮϜ 

  * анлУгЪ РϼϝЛгЮϜ ϞϝЃϧЪϜсϮϝвϹжϜ  ыЮ ЭϠϝЦ ϢϹтϹϮ СЦϜнв сТ ϼϝгϫϧЂъϜм ЬϝгЛϧЂ еК ϜϹуЛϠ ЭуЋϳϧЮϜ ХГзв 

      . сгЪϜϽϧЮϜ 

  *  .ϝлЮ ϣуТϽЛвм ϣуТϝЧϪ ϣвϝКϸм ϣуЂϝЂϒ ϢϹКϝЦ ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣГЇжцϜ  ϼϝϡϧКϜ 

   *.ϝлЮ сЂϝЂϒ ϸмϸϽгЪ ϣузЧϧЮϜ пЯК ϹгϧЛт рϻЮϜ ̪ рϹуЯЧϧЮϜ ЬмϝзϧЮϜ еК ϢϹуЛϠ ϣЧтϽГϠ ϣГЇжцϜ ЬмϝзϦ 

   *ϝгϧКϜ ̵ЯЛЮϜ ϢϼмϽуЂ егЏϦ ЁЂϒм Ϙϸϝϡв ϸ: сЯт ϝгуТ ϝкϿϮнж ̪ б 

       ̮ ̮̮̮ ̵сЯгК БГϷв ϸϜϹКϖ  ̵ϹϳϦ сϮнОϜϹуϠ ̵уЯгЛЮϜ РϜϹкцϜ йуТ ϸϣЊϝϷЮϜ ϣ (ЉЋϳЮϜ РϜϹкϒ). 

        ̮̮̮̮  ̵ЯЛϦ ЩЮϝЃв ϤϜϺ ϣуЮϝЫІϖ ϣПуЊ сТ ϤϝуЛЎм ̭ϝзϠм ϹтϹϳϦ ̵ϹЛϧв  ϣуг ̵ЭЪ Ϲϯт Ϣϸ  ̵ЯЛϧв ϝлуТ йжϝЫв б. 

        ̮̮̮̮ϡЎ ̵ЏЮϜ ϥЏϧЦϜ ϝгЯЪ  ϤϝуЛЎнЮϜм ϤъϝϳЮϜ иϻк ЭтϹЛϦм Б. ЩЮϺ ϢϼмϽ 

        ̮̮̮̮ ̵ϧЮϜм пІϝгϧт ϝгϠ ϣуЧϚыЛЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ йуϮнϦм ϽууЃϦ.ϣуКϝгϯЮϜ ϢϝуϳЮϜ ϝлЎϽУϦ сϧЮϜ ϤыКϝУ 

        ̮̮̮̮ ̵ЦнϦЙ   ̵ЃЮϜ ЭϡЂ ̵ϹЮϜм Ϲз бК еуг̵ЯЛϧгЯЮ  ̵ЏЮϜ ϹзК ϝкϼϝгϫϧЂϜм. ϢϼмϽ 

        ̮̮̮̮гЛЮϜ бКϸм ЭуϯϡϦ. сКϝгϯЮϜ Э 

  ̵ЯГϧгЮϜ иϻк ϣлϮϜнгЮм ̵ТнϧϦ дϒ ϟϯт Ϥϝϡ ϣузлв ϤϜ̭ϝУЪ ЭЫІ пЯК ϝлОнЋж ϤϝУЊϜнв ϺϝϧЂцϜ сТ ϽсТ ϣгϮϽϧв 

  : ϤϝуЯгЛЮϜ ев ϸϹК 

. ϒ ϽуЏϳϧЮϜм ϼнЋϧЮϜ ϟжϝϮ 

  ̮ ̵ЫгϧЮϜ ̵рнзЂ ИмϽЇв ̭ϝзϠ ев е ГзвЯ. ϬϝлзгЮϜ йЧ 

 ̮  ̵ЫгϧЮϜ ̵ЯЛϦ ϤϜϹϲм ̭ϝзϠм ϸϜϹКϖ ев е ̵ϧЮϜ ϝлЂϝЂϒ  ϣугтнЧ ̵сЮмцϜ б. 

  ̮ ̵ЫгϧЮϜм буЗзϦ ев е ̵угуЯЛϦ ϤϜϹϲ дϝвϿЮϜм ̭ϝЏУЮϜ сТ ϣ. 

  ̮ ̵еЫгϧЮϜ  ̵угуЯЛϧЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ ϽууЃϧЮ ϣуϯуϦϜϽϧЂϜ ЙЎм евпЯК ϣЗТϝϳгЮϜ Йв ϣ ЭвϝК  ̵ϧЮϜϿуУϳ ХтнЇ̵ϧЮϜм . 

  ̮ ̵угуЯЛϦ ϤϜϹϲм бууЧϦ ев еЫгϧЮϜ ̵ЯЛϦ ϤϜϹϲмм ̪ ϣ. ϝкϽутϝЛв ϩуϲ ев ϣуг 

Ϟ  ̮: ХуϡГϧЮϜ ϟжϝϮ 

 ̮ дϒϦϧЮϜ РϜϹкцϜм ϤϜ̭ϝУЫЮϜ ЅтϝЛϧ ̵ЯЛϤϜϹϲм ЭЫІ пЯК ̪ ϣуЎϝтϼм ϣужϹϠ ϣГЇжϒ Ьы϶ ев ϣуг  ̵ЯЛϦϣуг 

 ев)8  пЮϖ10  ̵ЛϦ ЉЋϲ ̵ϼϹϧвм ϣГϠϜϽϧв днЫϦ ̪( ϣугуЯ ̵ЯЛϦ пЯК ϣЯгϧЇвм̪ ϣϮ ̵Ϯнв ϣуЪϽϲ Ϥϝг ̵зЧвм ϣлϣз ϣТϸϝкм. 

 ̮ ̵уЫϦ дϒ ̵ЯЛϧЮϜ С ̵ϹϯϧϦм СЦϜнгЮϜм АϝЂмцϜ СЯϧϷгЮ Ϥϝг ̵уПϧϠ ϸ. ϝкϽ 

 ̮дϒ  ϝкϹЇзт пзЛвм ϣЮъϸ ϤϜϺ ϤϝуЛЎнЮϜ  днЫϦб̵ЯЛϧгЮϜ   . ϣЂϼϝггЮϜ Ьы϶ ев ( ϭϚϝϧж ХуЧϳϦ ) 

 ̮ ϣлϮ ев ϣуЛЎнЮϜ ХГзвм ϣлϮ ев РϜϹкцϜм пІϝгϧϦ ϣϳЎϜм ϹКϜнЧϠ ϣлϮϜнгЮϜ БϡЏϦ дϒϣужϝϪ  АϝЇзЮϜ ϰмϼм 

 .ϣϫЮϝϪ ϣлϮ ев 
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  ̮ Ϭ ϟжϝϮ  ̵ЯЛϧЮϜ ϽууЃϦϤϝг: 

   жϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ РϼϝЛгЮϜ ϽϡϧЛϦ ̵ЯЛϧгЮϜ ϝлуЯК ϹгϧЛт ϢϜϸϒ ϣуЎϝтϽЮϜм ϣу ̵ϽЋϦм йϦϝЪϽϲ ̭ϝзϠ сТ б йϦϝТϣлϮ ев 

     ̵Ϯнт ЭтϹЛϦм БϡЎ ϣЯуЂммϜ ϝлϠ й ̵ЯЛгЮ ̵ЯЛϧЮϜ б:ϱгЃϦм ϣТϹлϧЃгЮϜ Ϥϝг  

¶ : ϣуЛЎнЮϜ ϣгϮϽϦм  ЭуЯϳϧϠ 

     ̮ ̵ГЮϜ ЈыϷϧЂϝϠ ̵зЮϜ ϣЧтϽ ϣЂϼϝггЮ ϣЛϮϝ ̵ЯЛϧЮϜ. б 

     ̮ ̵уЯгЛЮϜ буЗзϧϠЭЏТϒ ХуЧϳϧЮ аϝЫϲϗϠ Ϥϝ  ̵зЮϜ. ϭϚϝϧ 

     ̮ ̵уУуЪ ϣТϽЛгϠ ̵ϹϳϦ ϩуϳϠ ̪ ЭϚϝЂнЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ϣ ̵ЫϳϧЮϜ ЁЂϒ ϝлЮы϶ ев ϸ ϝгϠ АϝЇзЮϜ ϽуЂ сТ б пІϝгϧт 

      . Ϣϝ϶нϧгЮϜ РϜϹкцϜм 

    ̮ ̵зЮϜ ϽутϝЛв ХуЧϳϦ оϹв ϣТϽЛгϠ. ϰϝϯ  

    ϣуУуЪ ϣТϽЛгϠ ̮ ̵уЯгК сТ ФϽПϧЃгЮϜ ϥЦнЮϜ БϡЎ ̵ЯЛϧЮϜ ϣ. б 

    ̮ϒ ХуЧϳϦ РмϽД ϣТϽЛгϠ ̵зЮϜ ЭЏТ. ϝкϽуТнϦм ϭϚϝϧ 

    ̮ ̵зЮϜ ϣТϽЛгϠ ̵гЪ ) ϝлЯЫІ ϹтϹϳϦм ϭϚϝϧϝ Кнж ̪ϝ.( ϣжϼϝЧв ̪ 

    ̮ ̵ГЃгЮϜ РϜϹкцϜ Йв ϝлЧϠϝГϦ оϹв ϣТϽЛгϠ. ϢϽ 

    ̮ϧЮϜ ϟжϜнϮ ЈыϷϧЂϝϠ ̵нГ ̵ЯЛϦ йЂϝЂϒ РϹлЪ ϝкϸϝгϧКϜм ϼ. ϢϹтϹϮ ϣуϯлзгϠ ϢϹтϹϮ Ϥϝг 

 ϸ.  ̵ЯЛϧЮϜ ϣЧтϽАб :  ̵ЯЛϧЮϜ ϣЧтϽА пзϡϦв ϝЦыГжϜ б ̵ЯЛϧгЮϜ ϣЮϝϲ ϹтϹϳϦм ЭуЯϳϦ е ϝвм ̪ ϸнЇзгЮϜ РϹлЮϜ ев йЛЦнвм б

ϤϜмϸϒ ев йϡЪϜнт  ̵уЯгК егЏϦ ЭϚϝЂмм ̵ЯЛϧЮϜ ϣУж б ̵ϼϹϧЮϜ ϟЃϲ Ϝϻкм ̪ ϝлЃ : сЮϝϧЮϜ Ϭ 

 .б̵ЯЛϧгЮϜ :  ϣлуϮм ϤϜϽІϕгЪ ϣуЪϽϲ ϽутϝЛв ев ϝЦыГжϜ йϦϝуЯгК бЗзт м РϽЛт ̪ϩϳϡт ̵ЫгϧЯЮ ев е̭ϝЧϦϼъϜ 

. пЯКϒ онϧЃв пЮϖ   

 .т ̵ЪϽт ̪РϽЛ ̵Ѓзтм ϟϝлзуϲ сТ ϝлϡуЪϽϦм ϽутϝЛгЮϜ ϣгϮϽϦ пЯК ϜϹгϧЛв йϦϝуЯгК Х ϣуЛЎнЮϜм пІϝгϧт ϝгϠм 

. оϽ϶ϒ ϣлϮ ев йϦϜϼϹЦм ̪ ϣлϮ ев 

.   ̵Ззтм ϩϳϡт.иϜнЦ ϹтϹϯϦм йϧϲϜϼ ϢϸϝЛϧЂϜ ϜϻЪм ̪ йϧЂϼϝгвм йАϝЇж Ьϝϯв б 

.   ̵Ззтм ϩϳϡт      . ϣКϝгϯЮϜ егЎ иϼмϸ б 

̮к  .ϣуϯлзв ϤϜнГ϶  : 

¶  СуЪ  ϣОϝуЊ ̵бϧϦ РϹк ϝуЯгК ϣЋϳЮϜ ̬ 

  ев ϝЦыГжϜϣувϝϧϷЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ϤϝϡЪϽв  ̵ϧЮϜ пЮϖ ϝлКϝЏ϶ϖ ϹЛϠмϝлзв ϟЃϧЫв ϽуПЮϜ ϽЋϲм сЋуϷЇϧЮϜ бтнЧ 

   ̵бϧϦ  ̵уЯгК ϣОϝуЊ ЉЋϳЮϜ РϜϹкϒ ϣОϝуЊ ̵ЫгϧЯЮ ϣ:днЫϦ ϩуϳϠ ϝужϜϹув ϝкϹуЃϯϦ ев е 

          ̮  ϤϜϺϝЛТϒ ЬуО) пзЛгЮϜ ϣтϸϝϲϒ (ϣуЪнЯЂ ) ϣ̵уЪϽϲ.( ЭтмϓϧЯЮ ϣЯϠϝЦ Ͻ 

          ̮.ϣЗϲыгЮϜм ЀϝуЧЯЮ ϣЯϠϝЦ 

          ̮  .Ϣϸ̵Ϲϳв б̵ЯЛϦ Ϥϝ̵уЛЎм сТ 

          ̮.йЧуЧϳϦ оϹвм ϾϝϯжшϜ ЭЫІ пЯК бЫϳЮϜ ϝлЮы϶ ев еЫгт (ϰϝϯж АмϽІ ) ЁутϝЧгϠ 

¶          ̬ б̵ЯЛ̵ϧЮϜ ϤϝуЛЎм ϼϝуϧ϶Ϝ ̵бϧт СуЪ    

         ЙЏϷт г̵ЯЛϧЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ ϼϝϧ϶Ϝ:ϝЛϡϦ ϣ̵у 

           ̮ оϹгЮ  ϝлЧуЧϳϦ Ю.ϣЋϳЮϜ РϹл 

           ̮ЩЮϻЮ ϣвϾыЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ ϽТнϦ оϹгЮ ϣЂϼϝггЮϜ ̭ϝЏТ ϜϻЪм. 

           ̮ оϹгЮ ϝлϡЂϝзϦ  .ϻувыϧЮϜ онϧЃгЮ 

           ̮ ̵угЫЮ ϝлжϝгЎ оϹгЮ.ϻувыϧЮϜ ϣЪϼϝЇвм ЭгЛЮϜ ϣ 

           ̮ϹКм ̪ ϝлЮнЮϹв ϰнЎм оϹгЮ. буЧЮϜ Йв ϝлЎϼϝЛϦ а 

   * ХуϡГϧЮϜ Ϙϸϝϡв: 

Ϭ̵ϼϹ̮ϧЮϜ ̮.. ϝгϚϜϸ ϣ̵ЋϳЮϜ ϒϹϡϦ ϤϝуЛЎнϠϿуЪϽϦ ̵С϶ϓϠ ̪ϹлϮ ̵ЭЦϓϠ СЋϧϦ ϟуЪϽϦ ЭлЂϓϠм ϝзуЯК сЯгϦ ϝзкм 

        ̵угуЯЛϦ ϣГЇжъϜ ϣ УууЫϦϝл онϧЃгЮϜ ϟЃϲ    .ϻуУзϧЯЮ ϣϠнЯГгЮϜ ϣϲϝЃгЮϜм ϥЦнЮϜм ЁзϯЮϜм              

 .:ϣвнгтϹЮϜ ЂъϜ ) днЫϦ (ϣ̵тϼϜϽгϧϣЯЫЇгЮϜ ϤϝуЛЎнЮϜ ϤϜϽϧТ ϝлзуϠ ЭЋУϦ ъм ϣЯЊϜнϧв бϯзт ϣЯтнА ϣϲϜϼ 

               ) ̭ϝгϲшϜ ϣЯϲϽв ϽуϪϓϦ ИϝуЎ ϝлзК.(еуϷЃϧЮϜ 
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 .:ϽтϹ̮ЧϧЮϜ  ϣузк̵ϻЮϜм ϣ̵уЪнЯ̵ЃЮϜм ϣ̵ужϹϡЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ онϧЃв сТ ϣϲϽϧЧгЮϜ ϤϝϠнЛ̵ЋЮϜ днЫϦ.ϻувыϧЯЮ                      

 .ϝЛϧЮϜϟЦ пЯК ϸϝгϧКъϜ ϹзК :СЦϜнв  оϽ϶ϓϠ ϝлКϝϡϦϖ ϼϹϯт ̪ϣ̵уЮϝК Ϣ̵ϹІ ϟ̵ЯГϧϦ ϞϝЛЮϒ мϒϜϹлϮ ϝлзв ̵С϶ϒ 

            еуϠ ϟЦϝЛϧЮϜ ̵бϧт ϥЦнЮϜ ЁУж сТмЩЯϦ Ϣ̵нЧЮϝϠ ϣ̵ЊϝϷЮϜ .̭ϝ϶ϽϧЂъϜм ϣжмϽгЮϜм ϣ̵уЯЏЛЮϜ 

 . бтнЧϧЮϜм ϱуϳЋϧЮϜ ϻувыϧЮϜ ϣϡЦϜϽгϠ ϺϝϧЂъϜ анЧт ϣЂϼϝггЮϜм ̭ϜϸцϜ ̭ϝзϪϒ :  ̵϶Ϲϧтм ̪ ̵ЏЮϜ ϥЏϧЦϜ ϝгЯЪ Э  ϢϼмϽ 

    ̵ϧЯЮ ̵ϧЮϜм ϱуϳЋ ̵ЮϜ дϝгЏЮ бтнЧ ̵ЃЮϜ ϻуУзϧ ϤϜϼϝлгЮϜм ϤϝЪϽϳЯЮ буЯ ЬнЯϳЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ сТ йуϮнϧЮϜ пϧϲм. 

¶   ̬б̵ЯЛϦ / буЯЛϦ ϣ̵уЛЎм сзϡж СуЪ 

          ъϸ йЮ ϣ̵уЛЎнЮϜ "̭ϝ̮зϠ " анлУгЮ ϝжϼϝуϧ϶ϜϿЫϦϽϦ ыϫв ϥуϠ ̭ϝзϠ АмϽЇТ .йϧЮ:пЯК 

-  ϢϽЫУЮϜϒ.ИмϽЇгЮϜ м    . ЭϚϝЂнЮϜ ̮̮̮̮̮    . ̭ϝзϡЮϜ ϟуЮϝЂϒм ϤϜϼϝлгЮϜ ̮̮̮̮ 

                       :Ϥϝ̵уЯгК ЭЃЯЃϧϠ АмϽЇв Ёжϝϯϧв ̭ϝзϠ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣЮмϝϳвм 

          ϣ̵угЯЛϧЮϜ  ϣуЛЎнЮϜ иϻк ϽуЂ ϣуУуЪ ϱ̵Ўнт рϻЮϜ Б̵ГϷгЮϜ Ͼϝϯжϖм ИмϽЇгЮϜ сТ ϽуЫУϧЮϜ *.                  

            аϝлв дϝуϠ *Ϝ ЬϸϝϡϦм ϤϝуЛЎм м ϤϝЪϽϲ ев еугЯЛϧгЮϜ.....ϵЮϜ ϼϜмϸц 

           *         .ИмϽЇгЮϜ Ϝϻк ϞϝЛуϧЂϜ ϝлзЫгт сϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ ϽуТнϦм ϣЂϜϼϸ  

¶  ϣуг̵ЯЛϧЮϜ ϣуЛЎнЮϜ ϽууЃϦ ̵бϧт СуЪ ϣЯЫЇгЮϜ ̬ 

ЯгϦ ( ϤϝКϝгϮм ϜϸϜϽТϒ ) б̵ЯЛϧЮϜ / буЯЛϦ ϣ̵уЛЎм сТ ϻувыϧЮϜ ЙугϮ ϣЪϼϝЇвϣЋЋ̵ϷгЮϜ ϣϲϝЃгЮϜ йу ̪АϝЇзЯЮ           

ϣЮмϻϡгЮϜ ϤϜϸнлϯгЮϜм ̪ϻувыϧЮϜ ЙугϮ ϤϝЪ̵ϽϳϦ ϣϡЦϜϽв ϢϼмϽЎ нк Ϲ̵ЪϕгЮϜм. 

 (ЉϚϝЧзЮϜ )̭ϝГ϶чЮ сКϝгϯЮϜ ϱуϳЋϧЮϜ йЛϡϧт Ͼϝϯжϖ Ь̵мϒ ̵бϧт ̪ϣϠнЯГгЮϜ ϣЪϽϳЮϜ ЌϽКм ϰϽІ ϹЛϠШϽϧЇгЮϜ  ЙϠϝϧтм

    .АϝЇзЮϜ ЙГЦ дмϸ ЉϷ̵Їв ̵рϸϽТ ϱуϳЋϦ Йв ϾϝϯжшϜ  

еЫгт ъ йжϒ сЛт дϒ ϻугЯϧЮϜ пЯКм ̪ϝлвϜϽϧϲϜм ϝлглТ ϟϯт ϣГϠϝЎ ϹКϜнЦ ϣϡЛЮ мϒ АϝЇж ̵ЭЫЮ сТ ϣЂϼϝггЮϜ  б̵Ззв ϼϝАϖ

 иϻк дмϹϠϹКϜнЧЮϜ .ϾнУЮϜ ЭузЮ ЙугϯЯЮ ЬϝϯгЮϜ ϱЃТ м 

¶  ϣуг̵ЯЛϧЮϜ ϣуЛЎнЮϜ бтнЧϦ ̵бϧт СуЪ ϣЯЫЇгЮϜ̬ 

 ϸнϮм б̵ЯЛϧгЮϜ  ̵ϽЋϦ ̭ϝзϠ пЯК иϽϡϯт ̪б̵ЯЛϦ /буЯЛϦ ϣуЛЎм сТАϝЇ̵зЮϜм ϞнЯГв ̵нк ϝв ϟЃϲ ϝ̵уϯтϼϹϦ йϦϝТ   ϟЂϝзгЮϜ

Ͻ̵ГЃгЮϜ РϹлЯЮ ϣϠϝϯϧЂϜ днЫт рϻЮϜ нк ϱуϳ̵ЋЮϜм ̪ Ѐϼ̵ϹЮϜ ев ϥЦм ̵ЭЪ сТ ϸϼϜм ϝлуЯК Э̵ЋϳгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ̭ϜϽЧϧЂϜм

.ϣ̵ЋϳЮϜ ϣтϜϹϠ сТ ϝлзК еЯЛгЮϜм Ϣϸ̵ϹϳгЮϜ ϤϜϽ̵ІϕгЮϜ ϟЃϲ  

¶ ϣуг̵ЯЛϧЮϜ ϣ̵уЛЎнЮϜ ϣжϝЫв ϝв ϣЯЫЇгЮϜ   ̬ϣ̵ЋϳЮϜ ев 

ϦϝЂϝЂϒ ϣ̵узϡгЮϜ ̭ϝгϲшϜ ϣЯϲϽв ЙϡϧϦ м ̪ϣ̵ЋϳЮϜ ев сЃуϚ̵ϽЮϜ ̭ϿϯЮϜ ϝϡЮϝО ϣ̵уг̵ЯЛϧЮϜ ϣуЛЎнЮϜ Эϫг  пЯКϤϝуЛЎм  ЙТϽϦ

ϝлЮы϶ ев сϧЮϜ ̭мϹлЮϜ пЮϖ ИнϮϽЮϜ ϣЯϲϽв ϝлуЯϦ .бЃϯЮϜ ЭгϳϦ ϣϮϼϸ ев .ϣтϸϝЛЮϜ ϣ̵уЛуϡГЮϜ йϧЮϝϲ ϻугЯϧЮϜ ϹуЛϧЃт 
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                    مخطط التعمم السنوي     ل  نموذج . اقتراح5  
                                                                                                                                                                ................................................... : المستوى                                                             ...............................................المؤسسة :      
 ...............................................................................................................................................................................................................:  الكفاءة الشاممة       

етϸϝугЮϜ ϣ̮̮̮̮̮увϝϧϷЮϜ ϤϜ̭ϝ̮̮̮̮УЫЮϜ     ϤϜ̭ϝ̮̮̮̮̮̮̮̮УЫЮϜ ϤϝϡЪϽ̮̮̮̮в ϣ̮ГЇжцϜ ϣуТϽЛгЮϜ ϤϝтнϧϳгЮϜ бтнЧϧЮϜ ϤϜϽІϕвм ϽутϝЛв 

 

 

  дϜϹугЮϜ

сжϹϡЮϜ 

 

 

 

 

ϧЃгЮϜ ϣувϝϧϷЮϜ  Ϣ̭ϝУЫЮϜ етмϹϦ ϣЊϝϷЮϜ ϣТϹл

дϜϹугЮϝϠ Ϝ 

 

 

 

 

 

 пІϝгϧϦм а̭ыϧϦ сϧЮϜ ϤϝϡЪϽгЮϜ ̭ϝЧϧжϜ

ϢϼϝϧϷгЮϜ ϣтϸϽУЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣГЇжцϜ Йв 

 

 АϝЇж 

рϸϽТ 

 

 ϣуТϽЛгЮϜ ϸϼϜнгЮϜ ̮

сϧЮϜ 

  м  ϤϝϡЪϽгЮϜ ϝлϠ пзϡϦ

 АϝЇзЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ 

 :ϼϝуЛгЮϜ.............................. 

:ϤϜϽІϕгЮϜ.............................. 

................................................ 

 АϝЇж 

рϸϽТ 

 ̮......................... 

 ̮......................... 

:ϼϝуЛгЮϜ .............................. 

ϤϜϽІϕгЮϜ..............................: 
................................................ 

Їж Аϝ 

рϸϽТ 

 

 ̮......................... 

 ̮......................... 

 ̮......................... 

 :ϼϝуЛгЮϜ.............................. 

ϤϜϽІϕгЮϜ..............................: 

................................................. 

 
ÿåíǒǆǃå 
ǑƵƓǆƞǃå 

 
........................................................ 

 
........................................................ 

........................................................ 
 

........................................................ 
 

........................................................ 
 
 

 õƓƬǈ 
ǑƵƓǆƞ  

  ù......................... 
  ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 
 õƓƬǈ
ǑƵƓǆƞ 

  ù......................... 
  ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 
 

. õƓƬǈ
ǑƵƓǆƞ  

  ù......................... 
  ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 

 
 

 
........................................................ 

 

 
......................................................... 

 

 
.............   ù......................... 
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 ...............................................  Ɨƪƪâǆǃå...............................................................        : Ăāƙƪǆǃå :                              متعمّ  ات اقترح إجراء وحد.   6
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ...............................................  : ǃå ÿåíǒǆ                                                                  ميةوحدة تعمّ لمخطط  اقتراح نموذج  1.6
 çßƓƽǂǃå ƗǒǆƓƙƤǃå  :ƗƼíǌƙƪǆǃå...................................................................................................................... 

þƿïǃå التوجييات محتوى الانجاز محتوى التعمّم ىدف الحصة مركبات الكفاءة نوع الحصة 

1  çßƓƽǂǄǃ ǑƮǒƤƬƙ þǒāǀƙ
ƓƙƤǃåƗƼíǌƙƪǆǃå Ɨǒǆ 

 ïǒƺǃå èƓƕǂïǆǃå
Ɨƕƪƙǂǆ 

 èƓƕǂïǆ ïƓǆƛƙƪåā æƓƪƙǂå Ăíǆ þǒāǀƙ
. ƗǒǆƓƙƤǃå çßƓƽǂǃå 

   Ɨǒƿǚõǈå ƗǄǂƬǆ Ɨǒƶưā  (Ċþá )
 èƓƕǂïǆ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ÿǆưƙ

çßƓƽǂǃå 

 çßƓƽǂǃå èƓƕǂïǆ ïƓǆƛƙƪå Ăíǆ Ɨöơǚǆ
úƿåāǆǃå ǑƼ 

2   æƓƪƙǂǙ ƗǒǆĊǄƶƙ óƮơ
. Ɨƕƪƙǂǆ ïǒƺǃå èƓƕǂïǆǃå 

 
................ 

 
................ 

 
............... 

  èƓƕǂïǆ ÿǆ ƗƶƕƓǈ ƗĊǒǄǆƵ úåíǋá
.ƓǋïƓǆƛƙƪå Ɨǒƽǒǂ þƞïƙƙ   çßƓƽǂǃå 

 ƗǒƑðƞǃå  èƓǆĊǄƶƙǃå
 úíǋ ÿǆ ƗƶƕƓǈǃå

.ƗƮơǃå 
(ƗǒƑðƞǃå úåíǋǕå ) 

 Ɨõǒƪƕ  ƗǒǆĊǄƶƙ ƗǄǂƬǆ èƓǒƶưā
 ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ ýāƓǈƙƙ

ƓǋïƓǆƛƙƪå ā Ɨǒǈƶǆǃå èƓƕǂïǆǃå 

 ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå úƿåāǆǄǃ þǒǄƪǃå ýāƓǈƙǃå
.Ɨǒǈƶǆǃå èƓƕǂïǆǃå ƓǌǃǚƤ ÿǆā 3 

4 
5 
 
6 

 
ƗǒƞƓǆíã ƗǒǆĊǄƶƙ ƗƮơ 

 
................ 

 
................. 

 ƗǃāƓǈƙǆǃå èƓƕǂïǆǃå êƓǆíã Ɨǒƽǒǂ þĊǄƶƙ
ƗǀƕƓƪǃå ƗǒǆǄĊƶƙǃå óƮơǃå ǑƼ 

  ƗǒƞƓǆíã ƗǒǆĊǄƶƙ ƗǄǂƬǆ Ɨǒƶưā 
íǆǃå èƓƕǂïǆǃå êƓǆíã )(Ɨƪāï 

 ïƓǆƛƙƪåā ßƓǀƙǈå Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå
.úƿåāǆǃå Ɨǌƞåāǆǃ èƓƕǂïǆǃå 

7  æƓƪƙǂǙ ƗǒǆĊǄƶƙ óƮơ
èƓƕǂïǆǃå Ɨǒǀƕ 

 
............... 

 
............... 

 èƓƕǂïǆ ÿǆ ƗƶƕƓǈ ƗĊǒǄǆƵ úåíǋá
.ƓǋïƓǆƛƙƪå Ɨǒƽǒǂ þƞïƙƙ  çßƓƽǂǃå 

  Ɨõǒƪƕ  ƗǒǆĊǄƶƙ ƗǄǂƬǆ èƓǒƶưā
 ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ ýāƓǈƙƙ

ǂïǆǃåƓǋïƓǆƛƙƪå ā Ɨǒǈƶǆǃå èƓƕ. 

 úƿåāǆǄǃ þǒǄƪǃå ýāƓǈƙǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå
.Ɨǒǈƶǆǃå èƓƕǂïǆǃå ƓǌǃǚƤ ÿǆā 8 

9 
10 

  

ƗǒƞƓǆíã ƗǒǆĊǄƶƙ ƗƮơ  
............... 

 ƗǃāƓǈƙǆǃå èƓƕǂïǆǃå êƓǆíã Ɨǒƽǒǂ þĊǄƶƙ   ƗǒƞƓǆíã ƗǒǆĊǄƶƙ ƗǄǂƬǆ Ɨǒƶưā 
(Ɨƪāïíǆǃå èƓƕǂïǆǃå êƓǆíã ) 

ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå  ïƓǆƛƙƪåā ßƓǀƙǈå Ɨǒƽǒǂ
.úƿåāǆǃå Ɨǌƞåāǆǃ èƓƕǂïǆǃå 

11 ƗǒƞƓǆíã Ɨǒǆǒāǀƙ ƗƮơ  
............. 

 
.............. 

 
................ 

 êƓǆíã ÿǆ îǒǆǚƙǃå ÿĊǂǆƙ Ăíǆ þǒāǀƙ
 úƿåāǆ ǑƼ ƗƼíǌƙƪǆǃå çßƓƽǂǃå èƓƕǂïǆ

 . çííƞƙǆ ƗǒǃƓǂƬã 

 Ǚå ƗǄǂƬǆǃå ƗǒƶưāǃåƗǒƿǚõǈ 
þǕå ) ( 

Ɠǀǆǃå éåíơãÿǒǆǒāǀƙǃå ÿǒƕ Ɨǈï 
 éǒơ ÿǆ (ǑǄǒƮơƙǃåā ǑƮǒƤƬƙǃå)
 çßƓƽǂǃå Ǌǈǆā èƓƕǂïǆǃå æƓƪƙǂå

.ƗƼíǌƙƪǆǃå 
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2.6 (̵аϒ ) ϣуЦыГжϜ ϣЯЫЇв ϣуЛЎнЮ ϬϺнгж ̮̮ сЮмϒ бтнЧϦ ̮̮ 

 

 ϣзЃЮϜ :БЂнϧв ϣϫЮϝϫЮϜ  ϢϸϝгЮϜ ϣужϹϠ ϣуϠϽϦ :ϣуЎϝтϼм 

дϜϹугЮϜ ЮϜ :сжϹϡ                                                     ϜАϝЇзЮ : ϣЯϯЮϜ ЙТϸ 

ϣувϝϧϷЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ :  .рϸϽТ ИмϽЇв  ϻуУзϦм Ͼϝϯжш ϣϡЂϝзгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϟуϦϽϦм  БϡЎ ев еЫгϧт 

ϣТϹлϧЃгЮϜ ϤϝϡЪϽгЮϜ: )ϣЯЫЇгЮϜ ϣуЛЎнЮϜ ϽуЂ Ьы϶ ЕϲыϦ( -  ̵Ыϳϧт ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлгЮϜм ϤϝЪϽϳЮϜ ϻуУзϦ сТ б  

-  ̵ϦϽт ̵Ѓзтм ϟ ϣϡЂϝзв ϤϝЪϽϲ ϣКнгϯв Х ̵ЯгЛЮ ϣз̵уЛв ϣу- СЦнгЮϜ ϝлϡ̵ЯГϧт ϤϝуЯгК ϻ̵Узт-  ̵зϯϧтм сзвцϜ ϟжϝϯЮϜ пЯК ЕТϝϳт ϟ

. ϽАϝϷгЮϜ 

 

 ϣЯЫЇгЮϜ ϣуЛЎнЮϜ РϹк Ϝ ФыГжϜбтнЧϧЮϜϣувϝϧϷЮϜ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ϤϝϡЪϽв ϞϝЃϧЪϜ оϹв : 

  ϸϼϜнвм РϼϝЛв  

(бтнЧϧЮϜ Ьы϶ ЕϲыϦ)  

 ̮ онЧЮϜ ϹуЮнϦм ϣуϡжϝϯЮϜ ϣЧЯϲϿЮϜ ̮ ϣЯϯЮϜ Эгϲм ϣуЛЎнЮϜ ϻ϶ϒ ϣЧТϜϽв ̮ ЙТϹЮϜ ЭЃЯЃϦ ̮ ЙТϹЯЮ

.свϽЮϜ ϹЛϠ дϾϜнϧЮϜ ̮ свϽЮϜ йуϮнϦ ̮ ϢϜϸцϜ 

  ϣЯгЛϧЃгЮϜ буЧЮϜ 

 (ϢϸнЇзгЮϜ) 

 ЅПЮϜ аϹКм ϞнЯГгЮϜ ϸнлϯгЮϜ ЬϻϠ ̮ ϝлуЯК ϸϝгϧКъϜм ЁУзЮϜ сТ ϣЧϫЮϜ  ̮м днжϝЧЮϜ аϜϽϧϲϜ ̮ 

 йтϿзЮϜ ЁТϝзϧЮϜ. 

 ϣуЎϽЛЮϜ ϤϜ̭ϝУЫЮϜ ϜϹЛϧЂъϜ ̮ ϻуУзϧЮϜ ϣуϯлзв ϹтϹϳϦ ̮ ϣузвцϜ ϹКϜнЧЮϝϠ ЭгЛЮϜ ̮ϻуУзϧЮϜ Ьы϶ ϿуЪϽϧЮϜм ЭвϝЫЮϜ ϸ

.ϼϝГ϶цϜ ϟзϯϦм  егЎ ϣгкϝЃгЮϜ ̮̮̮̮̮̮̮  РϸϝлЮϜ сЪϽϳЮϜ ЭЊϜнϧЮϜм ϽуϡЛϧЮϜ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮

ϣКϝгϯЮϜ 

 ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϤϜϹзЃЮϜ  ϣЃТϝзгЮϜ ϽуЂ днжϝЦ ̮ ϣЗϲыгЮϜ ХϚϝϪм ̮ свϽЮϜ ϣЯуЂм ̮ свϽЯЮ БГϷв дϜϹув ̮ 

 ϣЯЫЇв ϣуЛЎм ̭ϜϽϮϖ 

ϧЮϜ Эуϫг 

ЩϚывϼ ϣуЛгϠ Щзв ϟЯА ̪  бЃЧЯЮ ϣЯЫулгЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ ϣтϹЯϡЮϜ ϼϝАϖ сТ  рϻЮϜ рϸϝзЮϜ ев

 днжϝЦ ϟЃϲ ϣЯϯЮϜ свϼ АϝЇж сТ ϽуЗзЮϜ рϸϝзЮϜ Йв ϣЃТϝзгЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ  йуЮϖ сгϧзϦ

.ϸϹϳв 

ϣϠнЯГгЮϜ ϤϝАϝЇзЮϜ 

  ϻувыϧЮϜ ев 

 еуЛв ϟуϦϽϦ ϟЃϲ свϽЮϜ ̮ ̮ ϣϠнЯГгЮϜ ϣЧтϽГЮϜ ϟЃϲ свϽЮϜ ̮  

 ϝкϽууЃϦм ЙтϼϝЇгЮϜ ϸϜϹКϖ  ϣЃТϝзϧгЮϜ ϽЊϝзЛЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ ϣтϽϲ ШϽϧϦ рϸϜнзЮϜм ФϽУЮϜ еуϠ ЁТϝзϧЮϜ ϣЧтϽА ϟЃϲ ̮ФϽУЯЮ 

  ̵уЃт ϩуϳϠ.свϽЯЮ иϽЊϝзК ϟуϦϽϦ ХтϽТ ЭЪ Ͻ 

 

 

 бтнЧϧЮϜ ϤϜϽІϕвм ϽутϝЛв 

 ϼϝуЛгЮϜ1 свϽЯЮ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣуЛЎнЮϜ ϻ϶ϒ : 

            : ϤϜϽІϕгЮϜ̮ ϝлЫЃвм ϣЯϯЮϜ Эгϲ ̮  ̮ свϽЮϜ дϜϹув Э϶Ϝϸ ϣуЛЎнЮϜ 

 ϼϝуЛгЮϜ2 : ϱГЃгЮϜ сϡжϝϯЮϜ ЭЧзϧЮϜ 

 : ϤϜϽІϕгЮϜ̮̮̮̮̮̮̮̮̮  ЭЧзϧЮϜ Ьы϶ ϣЏУϷзгЮϜ ϣуЛЎнЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  ϢнЧЮϜ ϹуЮнϦ

 ев 

      увϜϽЮϜ ИϜϼϻЮϜ нϳж еувϹЧЮϜϣ  ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϼнϳгϧЮϜ Ьы϶.ЭЧзϧЮϜ Ьы϶ дϾϜнϧЮϜ 

 ϼϝуЛгЮϜ3 :ϝлзЮϜ ϣувϽЮϜϣуϚ 

 ̮ : ϤϜϽІϕгЮϜ бЃϯЮϜ ЭвϝЫϠ ЙТϹЮϜ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮  днЫт ϝв ϹЛϠц ϢϜϸцϜ ϣЧТϜϽв ̮̮̮̮̮̮̮̮ ϹЛϠ дϾϜнϧЮϜ

свϽЮϜ. 

 

 
 
 
 



 وزارة التربية الوطنية                                                                  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

                ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭлзгЮ ϣЧТϜϽгЮϜ ϣЧуϪнЮϜ     БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв- 2016 17 
 

 بسيطة (وضعية تعممية ابتدائية ) ل نموذج   3.6
 Ɨǒǈíƕ Ɨǒƕïƙ :ƗǒưƓǒïā المادة   õƪāƙǆ ƗǒǈƓƛǃå: السنة 
 : ƗǄƪǃå çïǂ النشاط                                    å :ǑƵƓǆƞǃ الميدان

 ƴǒïƓƬǆ ßƓǈƕ  íƮƿ ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ƴǆ èƓǂïơ ûǒƪǈƙā õƕïǃ úƿāǆǃå þǌƼā çßåïƿ ÿǆ ÿǂǆƙǃå.:  الكفاءة الختامية
 
 

 ƗǒǆǄƶƙǃå Ɨǒƶưāǃå úíǋ 
ùùù ÿǆ þǄƶƙǆǃå ÿǂǆƙǒ  . õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ ñƪá ǑƼ þǂơƙǃå 

        . ƗǒƪƓƪá èåïƓǌǆ . 
        . ƗǒƪƓƪá ÿǒǈåāƿ . 
 

ƓƮƤ Ɨǒƶưāǃå Ɨƶǒƕõā óƑ
 ƗǒǆǄƶƙǃå 

 ù ïāơǆƙǃå ýǚƤ ÿǆ çïǂǃå ƗǒƓǆơ ù  èƓƽƿāƙǃåā çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǃå ù èåïǂǃå ýíƓƕƙā ýƮåāƙǃå  ù 
 .  çïǂǃƓƕ ǑƬǆǃå ÿāǈƓƿ    .....  õǒõǈƙǃå ÿāǈƓƿ ù 
 

 ƗǄǆƶƙƪǆǃå èåíǈƪǃå  ù õõƤǆ ÿåíǒǆ   .  èåïǂ   ûïƽǄǃ çðǒǆǆ èƓǒïíƮ ù       ..... ÷Ɠǆƿá ù 
ƕǀƶǃå ƓǌǒõƤƙ æāǄõǆǃå èƓ ơ çïǂǃå ïǒïǆƙ ùúƿāǆǃå æƪ  óǄƤƙǃå ù ïāơǆƙǃå ƗǒƵāǈ ù çïǂǃƓƕ úƿāƙǃå ƗǒƵāǈ ïƓǒƙƤå ù

 .þƮƤǃå ƗǄƪ āơǈ Ǌƞāƙǃå ù çïǂǃå þǚƙƪǙ Ɨƕƿåïǆǃå ÿǆ 
 

 
 ƗǒǆǄƶƙǃå Ɨǒƶưāǃå õǒõƤƙ

 Ɠǌǈāǆưǆā 

 
 āǈƓƿ æƪơ Ü ƗǄƪǃå çïǂ õƓƬǈ ǑƼ þƪǀǄǃ Ɨǈāǂǆǃå ûïƽǃå ÿǒƕ ƗǒƪƼƓǈƙ çïāí þƓǀƙ Ü ííơǆ ÿ

 çïāǂîǆǃå óƑƓƮƤǃƓƕ þåðƙǃǙå ýāƓơ üǀǒïƼ ÿǆư üƙǆǋƓƪǆā üƙǂïƓƬǆ ýǚƤ ÿǆā
ðāƽǄǃ ǉǚƵå. 

 
 ƗƞǃƓƶǆǃå Ɨǒƽǒǂ  

ǃå ƴƼíā Ü èƓǒƪƓƪǕƓƕ ïǒǂîƙǃåā ïƤǓ ÿǒơ ÿǆ ýƤíƙǃå ù ýƕƿ úƿāǆǃå çßåïǀǃ îǒǆǚƙ
îǒƽǈƙǃå. 

 
 

 þǒāǀƙǃå ïǒǒƓƶǆ 

å ùƙǃåā ā çïǂǃƓƕ ýƮù þƮƤǃå ƗǄƪ āơǈ Ǌƞāƙǃå 
å ù. ïƓƪǆǃå ïƓǒƙƤåā çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǃ 

ïāơǆƙǃåā èƓƽƿāƙǃƓƕ çïǂǃå ƗǒƓǆơ ù. 
.Ɠǌǈāíƕā çïǂǃƓƕ ƗƕƓƿïǃå ÿǆ óǄƤƙǃå ù 
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 وضعية تعمم الادماجل نموذج   4.6
       

 Ɨǒǈíƕ Ɨǒƕïƙ : ƗǒưƓǒïā المادة      å :õƪāƙǆ ǏǃāǙالسنة 
                                         : ƴǒïƪǃå ăïƞǃå النشاط                                                    : Ǒǈíƕǃå      الميدان

 úƿāǆǃå Ɨǌƞåāǆǃ çïƓƙƤǆǃå ýāǄơǃå ûǒƕõƙ ÿǆưǒ Ǒǂïơ íǒƮï ßƓǈƕ ÿǆ ÿǂǆƙǃå. : الكفاءة الختامية
 مركبات الكفاءة المستيدفة :

 . þƪƞǄǃ ƗơǒơƮǃå Ɨǒƶưāǃå îƤá ù 
.îǒƽǈƙǃå  ýơåïǆ ôƶƕ ǑƼ þǂơƙǃå ù 

ù .îǒƽǈƙǃå ýǚƤ ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɨǒǈíƕǃå  èƓǈƓǂǆǗå íǒǈƞƙ 
îǒƽǈƙǃå  ýơåïǆ ôƶƕ ûǒƪǈƙ ù                       

 þǄƶƙ Ɨǒƶưā úíǋ
 êƓǆíǙå 

 ïƮƿå ûǒǀơƙā Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿá æƓƪƙǂǙ ƴǒïƪǃå ăïƞǃå ýơåïǆ ïƓǆƛƙƪåā õƕï
.Ɠǒïƞ Ɨǈǒƶǆ ƗƼƓƪǆ ƴõƿ íǈƵ ÿǂǆǆ èƿā 

 
êƓǆíǙå Ăāƙơǆ 
Þ Ɲǆíǈ åîƓǆ 

 ù ù ƓǌǒǄƵ ƗöƼƓơǆǃåā ƗƵïƪ ǏƮƿá ûǄƤ ù ăïƞǃå ýǚƤ ƗơǒơƮǃå Ɨǒƶưāǃå  :معارف
            .ƴǒïƪǃå ăïƞǃå èåïƓǌǆ ûǒƕõƙ 

 ùýǆƶǄǃ Ɨǆöǈǆǃå ñƪǕå ǑƼ þǂơƙǃå-  ƗǆƞïƙñǒƪƓơǕå  : كفاءات عرضية
 Ǒǂïơǃå ïǒƕƶƙǃå ûǒïõ ÿƵ èǙƓƶƽǈǙåā- . Ɨǂïơǃå Ɨõƪåāƕ ýƮåāƙǃå 

ñƓƪơǗåçïíƓƕǆǃå ëāïƕ ǑǄơƙǃåā ƗǒǃāâƪǆǃƓƕ -  ëāïƕ üƪǆƙǃå :  سموكات وقيم
ýǆơƙǃåā ÿƓǀƙǗåā íƓǌƙƞǙå-  .ïƤǓå ƴǆ ÿǆƓưƙǃåā üƪƓǆƙǃå èƓǂāǄƪƕ þåðƙǃǙå 

Þ Ɲǆíǈ úǒǂ  التمثيل : ƗƼƓƪǆ ăïƞ üǈǆ æǄõ þƪǀǄǃ ƗǄǂǒǌǆǃå ûïƽǃå ÿǒƕ ñƼƓǈƙǃå ïƓõã ǑƼ 
60  ðāƼ ǑƼ ƓǌǃǚƤ ÿǆ þǋƓƪƙ Ɨǒǈǆð Ɨƞǒƙǈ ûǒǀơƙ ƗǃāƓơǆā  þ.üǀǒïƼ 

 
 
 
 

 èåïƬâǆā ïǒǒƓƶǆ
 þǒāǀƙǃå 

  ƗǄơïǆ  ûǚõǈǙå : 1المعيار 
  : èåïƬâǆǃå ù ù ûǚõǈǙå Ɨǒƶưā ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪǗçïƓƬ  ù ûǚõǈǙå 

    āïƬǃå ƗǄơïǆ÷  : 2المعيار 
 èåïƬâǆǃå: þƪƞǄǃ Ɨǒƞǒïíƙǃå ƗǆƓǀƙƪǙå -  çāõƤǃå Ɨƶƪ êïíƙ- ƗƵïƪǃå íǒåðƙ êïíƙ                 

 Ǆơïǆ :Ǒƙ ûƓƕƪǃå ßƓǌǈȒåā  íƙǆǆǃå ăïƞǃå 3ر المعيا
    èåïƬâǆǃå ù: ù ăïƞǃå ßƓǈƛá þƪƞǃå ßƓƤƙïå ù þǒǀƙƪǆ õƤ ǏǄƵ ăïƞǃå 
   ùèåāõƤǃå ïƙåāƙ- .ýāƮāǃå õƤ íƶƕ Ɠǆ Ǐǃã ƗƵïƪǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå 

  Ɨơïƙǀǆǃå çíǆǃå    ƗƮơ 
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 وضعية  تقويمية ل نموذج    5.6   

 
 
دف الوضعية ى

 التقويمية 

 مدى استيعاب مركبات الكفاءة الختامية  تقويم تحصيمي :
  ýǚƤ ÿǆ 
.  ù ÿǒƶǆ æāǄƪá æƪơ  æƛāǃå Ɨǒƽǒǂ æƓƪƙǂå Ăíǆ) þưǃå æāǄƪá(ù 

 
 
 
 
 
 

  ) كمعايير( المركبات
  ومؤشرات التقويم

 ù.æāǄõǆǃå ÷ƓǀǒǗƓƕ ƗơǒơƮ èåïƓǌǆā èƓǂïơ îǒƽǈƙ  : 1المركبة
  åلمؤشرات :  ïƓƪǆ æƪơ ÷ƓƼíǈåā ƴƼí ù õāƕưǆā ǑǂǒǆƓǈǒí æåïƙƿå   ÿåïǒõ ù ÿǒƶǆ 

               ÿðƙǆ ýƓƕǀƙƪå ù ǊǒƼ þǂơƙǆ. 
 ǏƬƓǆƙǒ Ɠǆƕ Ǌƶǒðāƙā æƪƓǈǆ íāǌƞǆ ýîƕ.æāǄõǆǃå ýǆƶǃåā   : 2المركبة 

    èåïƬâǆǃå  ù : æƛāǃå ýơåïǆ ýǚƤ þƪƞǃå ǑƼ þǂơƙ ù ƴƼíǃå Ǐƙơ Ɨƞïíƙǆ ƗƵïƪ 
 ùƙ ù Ɨǂïơǃå ǏǄƵ Ɨǆðǚǃå çāǀǃå ûǒƕõƙā íǒǈƞƓǋîǒƽǈƙ íåïǆǃå çïƓǌǆǃå āá : 3المركبة
    èåïƬâǆǃå ù : ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃåā þƪƞǃå þư ù ƴƼíǃå ǑƼ ăíåíƶƙƪǙå ăïƞǃå ïƓǆƛƙƪå

.  ýƓƕǀƙƪǙå ƗǆíƮ óƓƮƙǆå ù ÿåïǒõǃå ǑƼ ǉïƓƪǆ 
 .îǒƽǈƙǃå íǈƵ ïõƓƤǆǃå ÿǆ ƗǒƓƿāǃå ÿƓǆưǃ ƗǒǈǆǕå íƵåāǀǃå þåïƙơå: 4المركبة 

 åþƑǚǆ ïǒươƙ ù :èåïƬâǆǃ   ù èƓƕƓƮǙå ăíƽƙǃ ÿǒƤƪƙǃå ýǚƤ  þƪƞǄǃ þåðƙǃǙå
 îǒƽǈƙǃå ýǚƤ èƓǆǒǄƶƙǃƓƕ 

 
  التمثيل    

  ƗǆǋƓƪǆǃåā  ƗǂïƓƬǆǃå üǈǆ æāǄõǆǃå þƪǀǄǃ ƗǄǂǒǌǆǃå ûïƽǃå ÿǒƕ ñƼƓǈƙǃå ïƓõã ǑƼ
.ñƋǂǃƓƕ ïƽöǃåā ðāƽǃå ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ɨƞǒƙǈ ûǒǀơƙ ǏǄƵ ýǆƶǃåā  üǀǒïƼ ÿǆư 

 ǆ üǃîā.Ɨǈǂǆǆ ƗƼƓƪǆǂ íƶƕǕ æƛāǃå ýǚƤ ÿ 
 
 المدة المقترحة  

  
          ƗƮơ 

  
 
 
 

 : ƗǒưƓǒïā  Ɨǒǈíƕ Ɨǒƕïƙ المادة : õƪāƙǆ Ɨƶƕåïǃåالسنة 
 : ýǒāõǃå æƛāǃå لنشاطå                                                              Ǒǈíƕǃå  : الميدان

: ƗǒǆƓƙƤǃå çßƓƽǂǃå  ǑƼ ƗǒïåïǆƙƪǙåā ëƓǒƙïǙå ÿƓǆưǃ íāǌƞǆǃå ƴǒðāƙā ïǒíǀƙ éǒơ ÿǆ ƓǒơƮ Ǌƙåîƕ ýƽǂƙǃå ù
.ƗƕāǄõǆǃå çíǆǃå ƗǄǒõ ýǆƶǃå 
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 ويمــالتق . 7    
 تقويم  ةاقتراح شبك   1.7

ÜƗǒǃƓǂƬã ëïõǒ þǒāǀƙǃå Ǐǀƕǒ  åîǋ Ǌƞåāǒ þĊǄƶǆǃåā .(Ɨǒǂïơǃå èƓƼïƮƙǃå ïĊāõƙ) Ɨǒǈíƕǃå ƝƑƓƙĊǈǃƓƕ ïǆǕå ûĊǄƶƙǒ ƓǆíǈƵ 
ƙ èƓƼĊïƮƙ þǒāǀƙ  ýǚƤ ýƓǂƬǗå .ƗĊǒƮāƮƤǃå ǉîǌƕ úïƙƶǒ  Ɠǆ åïǒƛǂā Üǉîǒǆǚ 

 úƬǂǒā Ɨǆðǚǃå èƓǆāǄƶǆǃå ýĊāǖǃ ïĊƼāǒ éǒơ ÜßåāĊƪǃå Ċíơ ǏǄƵ îǒǆǄƙǃåā þĊǄƶǆǃå ƗǆíƤ ǑƼ ƗǄǒƪā þǒāǀƙǃƓƼ ƓǆāǆƵā 
       .ĊǑƞāƹåíǒƕǃå êĊïíƙǃå ÿǆ Ǌƶƿāǆ íǒíơƙƕ ǑǈƓĊƛǄǃ Ơǆƪǒā .çïĊõƪǆǃå úåíǋǕå ûǒǀơƙ Ăíǆ ǏǄƵ ƴǄĊõǒǃ ÜƓǌǈƵ 

å åîǋïāõƙǃå Ăíǆƕ ĊǑǀǒǀơǃå ýĊƽǂĊƙǃƓƕ Ơǆƪǒ ÜþǒāǀĊƙǃåā (çïĊõƪǆǃå) ƓǌǈƵ ÿǄƶǆǃå úåíǋǕå ÿǒƕ ñǈƓƞƙǃ ýƮƓơǃå  
. ÿǒƶǆ ǑǆǄƶƙ ïƓƪǆ íƶƕ 

 ƝƑƓƙǈǃåā úƿāǆǃå èƓƕǄõƙǆǃ ƗƕƓƞƙƪǙå Ăíǆā Ɨǒǂïơǃå ƗƪïƓǆǆǃå ǏǄƵ Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå çíƓǆ ǑƼ þǒāǀƙǃå íǆƙƶǒā Ɨƕƙïƙǆǃå
. üǃî ǏǄƵ 

ƓǌƙƓƕǂïǆǃ îǒǆǚƙǃå æƓƪƙǂå Ăíǆ ÿǆ ûǀơƙǃƓƕ üǃîā Ü ǑǆǄƶƙ ïƓƪǆ ƗǒƓǌǈ ǑƼ çßƓƽǂǃå þǒāǀƙ þƙǒ  تقويم الكفاءات :  ¶
ƓǌǈƵ ÿǄƶǆǃå . Ɨǒǆǒāǀƙ ƗǒƞƓǆíã èƓǒƶưāǃ  Ɨǒǆǒāǀƙ èƓǂƕƬ ýǚƤ ÿǆ êƓǌǈǆǃå ǑƼ 

  ـ شبكة تقويمية لكفاءة      
 .............................................................................................................   :منصوص الكفاءة 

       
  çßƓƽǂǃå èƓƕǂïǆ  
   ƗƼíǌƙƪǆǃå 

 æǂïǆ
 çßƓƽǂǃå1 

 æǂïǆ
 çßƓƽǂǃå2 

 æǂïǆ
 çßƓƽǂǃå3  

æǂïǆ 
   çßƓƽǂǃå4 

 æǂïǆ
  çßƓƽǂǃå5 

     Ɨǒíïƽǃå ƝƑƓƙǈǃå 

îǒǆǚƙǃå ßƓǆƪá 1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
        

1 
      

 1  ................... 

2  .......................... 

 

             

 ƗǒƵƓǆƞǃå  ƗǄǒƮơǃå 
 

            

 كيفية ملء الشبكة : ¶
 çíơā Ċýǂ ƗǒƓǌǈ ǑƼ ù ƗƼíǌƙƪǆǃå çßƓƽǂǃå æƪơā ƗǒǆĊǄƶƙ ƓǌƙƓǈƓƤ ǑƼ Ɠǌƕ ƗĊƮƓƤǃå èƓƕǂïǆǃå ƴưāƙ ƓǌǒǄƵ ƗƕƓƞǗåā

Ɨǆǚƶƕ x)ƪơ îǒǆǄƙ Ċýǂǃ () ƗǈƓƤ ǑƼ ǉåāƙƪǆ æ1) ƗǈƓƤ ǑƼā ÜïĊƬâǆǃå Ǌǒíǃ ûǀơƙ ÿã(0 Ǌǒíǃ ûĊǀơƙǒ þǃ ÿã (
íƶƕ ïĊƬâǆǃå ƗĊǒǄǆƵ ǃåƗöơǚǆ.     

.îǒǆǄƙ Ċýǂǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƓǒǀƼá Ɠǌƙƶǒƕõ æƪơ èƓǆǚƶǃå æƪơƙ ù  ā îǒǆǚƙǃå ÷āǆƞǆǃ ƓǒíāǆƵā Ċāíƙ ƗǈƓƤǃå ǑƼ ƗǄǒƮơǃå ÿ
ƗƕƪƓǈǆǃå . 



 وزارة التربية الوطنية                                                                  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

                ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭлзгЮ ϣЧТϜϽгЮϜ ϣЧуϪнЮϜ     БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв- 2016 21 
 

 يم التلاميذ :يتق  2.7
 في الأنشطة الجماعية :التنقيط   أ.  

     æƪơ þǌƕǒƙïƙā þǌƙ Ɠƕƪƙǂǆ íǒíơƙā Ɨǒǆǒāǀƙ óƮơ ǑƼ þǌƙöơǚǆ íƶƕ ƗǒƵƓǆƞǃå æƓƶǃǕå ǑƼ îǒǆǚƙǃå þǒǒǀƙ þƙǒ 
     .ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǆǚƶǃå Ǐǃã Ăāƙƪǆǃå Ɨǆƞïƙā Ü üǃîǃ çíƶǆǃå èƓǒāƙƪǆǃå ƗǂƕƬ 
 شبكة تقويم الأنشطة الجماعية : ¶

 العلامــــــــة زةالخصائـــــــص الممي المستويات
  Ăāƙƪǆǃå1 .(ƗǂïƓƬǆǃå ǑƼ Ɨƕƹïǃå Ǌǃ èƪǒǃ) êïƽƙǆ ù  ÿǆ03- 60 
  Ăāƙƪǆǃå2 ) ýƶƽǄǃ íåï ùçïāïưǃå íǈƵ ýāƓơǒ.(  ÿǆ07- 10 
  Ăāƙƪǆǃå3 (ƗƕƪƓǈǆǃå ýāǄơǃå íƞǒ) úǒǂƙǆ ù  ÿǆ11- 14 
  Ăāƙƪǆǃå4 ƗǂïƓƬǆǃå ßƓǈƛá ïöǈǃå íƶƕ Ǌǃ ) úƬƙǂǆ ù  çïǂǃ Ǒǂïơǃå þǒǒǀƙǃåƗǄƪǃåā íǒǃå(  ÿǆ15- 17 
  Ăāƙƪǆǃå5 .æƓƶǃǕå ƴǈƓƮ Üæāǋāǆǃå ù  +17 

 
 الحركي في نشاطي كرة اليد وكرة السمّة التصنيفا ¶

ƓǒíïƼ îǒƽǈƙǃå ǑƼ þǂơƙǃå  Ăāƙƪǆǃå1  
êïƽƙǆ æƵǙ 

 Ăāƙƪǆǃå2   
õǒƬǈ æƵǙ 

 Ăāƙƪǆǃå3  
úǒǂƙǆ æƵǙ 

 Ăāƙƪǆǃå4  æƵǙ
úƬƙǂǆ 

 Ăāƙƪǆǃå5 
÷íƕǆ æƵǙ 

 
 
 
 
 
 

ƓǂāǄƪ è
 ýǆƓơ
çïǂǃå 

 
ýƓƕǀƙƪǙå 

 çïǂǃå îƤǕ úƿāƙǒ
ƓǌǒƼ þǂơƙǒ ÿá ÿāíƕ 

 çïǂǃå ýƕǀƙƪǒ
 Ɠǌǒǆơǒā ÿǒíǒǃƓƕ

ïǌöǃƓƕ 

 ßƓƛå çïǂǃå ýƓƕǀƙƪå
üïơƙǃå 

-  ÿāíƕ ýƓƕǀƙƪǙå
ßƓõƤá 
-  ǑƼ þǂơƙǃå

ïāơǆǃå 

 ÿǆ çïǂǃå ýƓƕǀƙƪå
 èƓǋƓƞƙǙå ýǂ
ƓǌǒƼ þǂơƙǃåā 

 
úîǀǃå 

 ǑƼ èƿāǃå ƴǒưǒ
 ăá ÿāíƕ üïơƙǃå

íǒíƪƙ 

 úîǀǒ ǑƼā ǚǒǄƿ
 èƿāǃå æǃƓƹ

Ɠƽƿāƙǆ 

 ÿāíƕ åïǒƛǂ úîǀǒ
Ɨƿí 

-  ýǂ ýƪǄƪǒ
èƓǂïơǃå 

-  íǒƶƕ ÿǆ úîǀǒ
üïơƙǃå ßƓǈƛáā 

-  ýƪǄƪǒ
ƗƵïƪƕ èƓǂïơǃå 

-  ǑƼ úîǀǒ
ƗǆƑǚǆ ÷Ɠưāá 

 
üïơƙǃå 
(õǒõǈƙǃå) 

-  ÿǆ æïǌƙǒ
þƮƤǃå 

-   åíǒơā æƶǄǒ 
-  íǈƵ úƿāƙǒ

çïƮƓơǆǃå 

-  çïõǒƪǃå þíƵ
ýǀǈƙǃå ƗƵïƪ ǏǄƵ 

- ǉïǌöƕ Ǒõƶǒ 
þƮƤǃå Ǐǆïǆ 

-  Ǐǃã üïơƙǃå
 ïǒǒƺƙƕ þƓǆǕå
èƓǋƓƞƙǙå 

-  èƓǂïơ ûƕƪǒ
 ïǒǒƺƙƕ þƮƤǃå
÷ƓǀǒǗåā  ǉƓƞƙǙå 
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ïǒïǆƙǃå 

-  çïǂǃå ÿǆ óǄƤƙǒ
 ÿāíƕ Ɠƙƿā ÷ïƪá ǑƼ

ûǒƿíƙ 

-  ïǆƓƺǒ
 íǈƵ èåïǒïǆƙǃƓƕ
çïƮƓơǆǃå 

-   Ɨƶǒïƪ èåïǒïǆƙ
 èƿāǃå ǑƼā
æƪƓǈǆǃå 

-  Ɨǀǒƿí èåïǒïǆƙ
 ÿǂƓǆǕå ǑƼ
ƗƕƪƓǈǆǃå 

- åïǒïǆƙ Ɨǀǒƿí è
íǒƶƕ ÿǆ 
-  ïǒǒƺƙ

èåïƓƪǆǃå 
 
 
 
 
 

 èƓǂāǄƪ
çïǂ ÿāíƕ 

 
 
 

þāƞǌǃå 

êïƽƙǆ 
-  Ǌƞƙǆā ÿǂƓƪ

çïǂǃå ýǆƓơǃ 
-  çïǂǃå ýƕǀƙƪǒ

Ɨƕƹï ÿāíƕ 
-  üïíǒ Ǚ

èåßƓưƽǃå 

ßǑõƕ 
-  çïǂǃå ýƕǀƙƪǒ

 ïǒƹ ÿƓǂǆǃå ǑƼ
æƓƪǈǆǃå 
-  ýǆƓơ ƴƕƙǒ

æïƿ ÿƵ çïǂǃå 

üïơƙǆ 
-  èåāƞƽǃå ýƺƙƪǒ

Ǐǆïǆǃå āơǈ 
-  ÿƵ éơƕǒ

 çïǂǃåƓǌǃǚƺƙƪǙ 

åïǒƛǂ üïơƙǆ 
- æƶǄǃå Ơƙƽǒ 
-  íƵƓƪǒā þǋƓƪǒ

çïǂǃå ýǆƓơ 
- Ăāǀǃå  ÷ðāǒ 
- ÿðåāƙ ôïƽǒ 

üïơƙǃå ƴǒïƪ 
-  ïǒïǆƙǃå ôïƽǒ

 èƿāǃå ǑƼ
æƪƓǈǆǃå 
-  ýǆƓơ íƵƓƪǒ
çïǂǃå 
-  ïǒƺǒ

 èƓǋƓƞƙǙå
 éǒơ èåïƓƪǆǃåā

ßƓƬǒ 
Ɨƿíƕ úîǀǒ 

 
 

÷ƓƼíǃå 

êïƽƙǆ 
-  ýƺƬǈǆā úƿåā

çïǂǃå ýǆƓơƕ 
-  āƞïǃå ǑƼ ßǑõƕ ÷

÷ƓƼíǃå Ǐǃã 

ÿǂƓƪ 
-  ýƺƬǈǆ

 æǒïǀǃå Ǌõǒơǆƕ
çïǂǃå íāƞā íǈƵ 

- çïƤƋƙǆ èƓǂïơ 

õǒƬǈ 
-  ÿǒƕ ðƞơǒ

Ǐǆïǆǃåā þƞƓǌǆǃå 
-  ǏǄƵ ýƤíƙǒ

çïǂǃå ýǆƓơ 

ôïƓƼ 
-  Ǐǆïǆǃå Ǒǆơǒ

þƞƓǌǆǃå Ɨƕƿåïǆƕ 
-  ýǆƓơƕ òïơƙǒ
çïǂǃå 

ûơǚǆ 
-  ûơǚǒ

èåïǒïǆƙǃå 
- þƞƓǌǆǃå ûƕƪǒ 
- Ɠǈðåāƙ ûǄƤǒ 
-  þāƞǌǃå þöǈǒ

íƓưǆǃå 
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 كرة الطائرةمالحركي ل التصنيف ¶
 

 îǒƽǈƙǃå ǑƼ þǂơƙǃå
ƓǒíïƼ 

 Ăāƙƪǆ1     
êïƽƙǆ æƵǙ 

 Ăāƙƪǆ2    æƵǙ
õǒƬǈ 

 Ăāƙƪǆ3    
úǒǂƙǆ æƵǙ 

 Ăāƙƪǆ4   
úƬƙǂǆ æƵǙ 

 Ăāƙƪǆ5    
÷íƕǆ æƵǙ 

 
ýƓƪïǗå 

-  ýƓƪïǗå ÿƪơǒ Ǚ
ǑƽǄƤǃå õƤǃå ÿǆ 

-  õǒƪƕ ýƓƪïã
ûƼāǆ 

-  ǑƼ þǂơƙǆ
ýƓƪïǗå 
 

- ýƪïǒ  çïǂǃå
åíǒƶƕ 
-  Ǐǃã çíāƶǃå

ÿåíǒǆǃå 

-  Ɨƿíƕ ýƪïǒ
 úíǌƕ çāƿā
Ɨõǀǈǃå ýǒƞƪƙ 

 
÷ƓƞïƙƪǙå 
(÷ƓƼí Ɨǒƶưā) 

- Ɨǂïơǃå ýǒǄƿ 
-  ƠƕƮǒā êïƽƙǆ

þƞƓǌǆǄǃ çïƓƬã 

-  ƗƑǒõƕ çíƵƓƪǆ
çïǂǃå ýǆƓơǃ 

-  ýƤíƙǒ 
 

 çïǂǃå ÷ƓƞïƙƪǙ
ïƤƋƙƕ. 

-  üïơƙǆ
 íƵƓƪǒ õǒƬǈā
çïǂǃå ýǆƓơ 

 
-  ÿƵ ƴƼåíǒ

þðơƕ Ǌõǒơǆ 

- ëïƙǀǒ  çíƵ
 ýǆƓơǃ ýāǄơ

çïǂǃå 
 
-  ïǒươƙǃå

 ÷ƓƼíǄǃ ûƕƪǆǃå
Ǌƙǀõǈǆ ÿƵ. 

-  ƴƿåāǆǃå ïǒƺǒ
úƿāǆǃå æƪơ 

 
 
-  Ǒơưǒ

 îƓǀǈǗ Ǌǈðåāƙƕ
çïǂǃå. 

 
 
 
 
 ßƓǈƕ
þāƞǋ 

 
ïåïƿ 
 
 
 
 
 

-  ǑƼ Ɨǒǈǃå Ǌǃ èƪǒǃ
 ǑƼ çïǂǃå ýƓƪïã
þƮƤǃå ïǂƪƶǆ 

-  êåïƤã ǊƼíǋ
ïǂƪƶǆǃå ÿǆ çïǂǃå 

Ɨǀǒïõ ăƋƕ 

-  íƓƶƕã ǊƼíǋ
 ÿƵ ïõƤǃå
ïǂƪƶǆǃå 

 āõƓǀǈǃå ýǒƞƪƙ 
-  èƓǒāǃāǕå ÿǆ

 çïǂǃå ÷Ɠƞïã
çïƬƓƕǆ 

-  ßƓǀƼïǃå ðƽơǒ
 ÷āïƬǆ ÿƓǆưǃ
æƶǄǃ ǑƵƓǆƞ 

-  èåïǒïǆƙǃå
 ƗǄǒƪāǂ ýǆƶƙƪƙ
þāƞǋ ßƓǈƕ 

-  ƴưāǃ íƵƓƪǒ
 þāƞǋ ƗõƤ

 Ơƕï Ɨǒƺƕ ƗǀƼāǆ
ƗǄƕƓǀǆǃå 
-  ïåāíå æƶǄǒ

 ƗõƤ îǒƽǈƙǃ
Ɨǆǂơǆ Ɨǒǂǒƙǂƙ 

ûǒƕõƙ 
 
 
 

-  Ɛǒƪǃå íǒíơƙǃå
çïǂǃå ïƓƪǆǃ 

- ǈƵ ßƓõƤá ñǆǃ í
çïǂǃå 

-  þǂơƙǃå ƗõƓƪƕ
 Ơǆƪƙ Ǚ çïǂǃå ǑƼ
 ƴǒïƪǃå îǒƽǈƙǃƓƕ

 ïƓƪǆ ǑƼ þǂơƙǃåā
çïǂǃå 

-  ǊƙƓǂïơ Ǌƞāǒ
 ïǂƪƶǆǃå āơǈ

íƓưǆǃå 
-  èƓǒǈƼ ûƕõǒ

 æƪơ ƗǆƑǚǆ
 ïƓƪǆā ƗƵïƪ

çïǂǃå 

-  ÿƵ þǂơƙǃå
 èƓǒǈƽǃå ǑƼ æïƿ
þāƞǌǃå þǒöǈƙǃ 

-  èåïƓƪǆ ïǒǒƺƙ
 ÿǆ çïǂǃå

 Ǐǃã ƗƕƶƮǃå
 ýǌƪ ïƓƪǆ
Ǒǆāƞǋ 

-  þǂơƙǃå ǑƼ
 êïƓƤ èåïǒïǆƙǃå

Ǌõǒơǆ 
-  ƗõƤ þöǈǒ

þāƞǌǃå 
- çïǂǃå ûơƪ 

÷āǈƙǆā þƑåí 
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 ÿǒƕǈƓƞ ǏǄƵ þǒāǀƙǃå íǆƙƶǒ :      : التنقيط في الأنشطة الفردية ب .
 )ǏǄƵ12  ǊǒƼā ƗǆǚƵ)  ǏǄƵ Ɨǀǀơǆǃå ƝƑƓƙǈǃå08  ǏǄƵ ýƮƓơǃå ïāõƙǃå +04  الجانب التحصيمي: ¶
 ǏǄƵ :08    èƓǆǚƵûƼïǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ñƓǒǀǆ  æƪơ ـ النتائج المحققة  1  

                           . ǑǄǒƮơƙǃå ā ǑƮǒƤƬƙǃå ÿǒǆǒāǀƙǃå Ǒƙƞǒƙǈ ýíƶǆ ǑƼ ýƛǆƙƙā 
     : ǑǄǒ Ɠǆǂ ƝƑƓƙǈǃå êïƤƙƪƙ     : ƝƑƓƙǈǃå êåïƤƙƪå Ɨǒƽǒǂ * 
  ƗǄƞǃå Ǒǆï  : ýƓƛǆ * 

            -    ǑƮǒƤƬƙǃå þǒāǀƙǃå ǑƼ îǒǆǄƙ Ǐǆïm 7.50  
            -      ǑǄǒƮơƙǃå þǒāǀƙǃå ǑƼ Ǐǆïā   m 8.00  

 
            - ǃå ýíƶǆ          :Ɨǀǀơǆǃå ƝƑƓƙǈ m  8.00  +m 7.50       m       

                                                       2 
 ǏǄƵ  :04  êïíǆǃå ñƓǒǀǆǃå æƪơ èƓǆǚƵ ǉîǋ ǑƼƼåïǆǃå Ɨǀǒƛāǃå Ɨǀ  التطور الحاصل *  

                  ǑƮǒƤƬƙǃå þǒāǀƙǃåā ǑǄǒƮơƙǃå þǒāǀƙǃå ÿǒƕ ûïƓƽǃå æƓƪơƕ ǊǒǄƵ ýƮơǈā 
                                                           

                                       m 8.00 - m 7.50            m  50 0. 
: õǒǀǈƙǃå Ɨǒƽǒǂ * 

   ǚƵ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ ǑǄǒƮơƙǃå æǈƓƞǃå Ɨǆ 
ÿǒƪƓǒǀǆǃå Ǐǃã ÷āƞïǃƓƕ ƗǆǚƵ Ǐǃã ýƮƓơǃå ïāõƙǃåā Ɨǀǀơǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ýíƶǆ ÿǆ ýǂ îƓƙƪǕå þƞïƙǒ  ÿǒƮƓƤǃå         

  Ɠǆǌƕ . çíơåā ƗǆǚƵ ǑƼ ÿǒƙõǀǈǃå ƴǆƞƕ þāǀǒā 
 
 . الجانب التصرفي: 2

         Ċƙïǒ Ɠǆǂ çðǒǆǆǃå ǊƙƓǂāǄƪ ýǚƤ ÿǆ ÿǒƶǆ Ăāƙƪǆ æƪơ îǒǆǄƙǃå æ     : ƗǒǃƓƙǃå þǒāǀƙǃå ƗǂƕƬ Ǌǈǒƕƙ 
 

 ةالقيمـ السمـوكات المميزة            المستوى
ýāǕå õƓƬǈǃƓƕ Ɠǌǃ ƗƿǚƵ Ǚ èƓǂïơƕ þƓǒǀǃå  ÿǒƕ01    ā02 
ƛǃåùùùǑǈƓ þƓƞƪǈå ÿāí ÿǆ õƓƬǈǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǂïơǃå ôƶƕ îǒƽǈƙ  ÿǒƕ03    ā04 
ǃƓƛǃåùùé Ɠƕ õƓƬǈǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǂïơǃå þöƶǆƕ þƓǒǀǃåƓǌǈǒƕ ƓǆǒƼ Ǒƕƪǈ þƓƞƪǈ   ÿǒƕ05    ā06 
ƕåïǃåùùƴ  Ɨǆƞƪǈǆā ƗơǒơƮ ƗƽƮƕ õƓƬǈǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǂïơǃå ýǂƕ þƓǒǀǃå   ÿǒƕ07    ā08 

  : تثمّن علامة  النشاط الفردي بجمع الجانبين ) الجانب التحصيمي + الجانب التصرفي( ملاحظــــــة
    



 وزارة التربية الوطنية                                                                  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

                ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭлзгЮ ϣЧТϜϽгЮϜ ϣЧуϪнЮϜ     БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв- 2016 25 
 

 السنة أولى متوسط مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية :    ¶
 ذكــــور

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï ýǒāõǃå ðƽǀǃå ýùùƮƓơǃå ïāõƙǃå 
50þ 60þ 2ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞ æƛā 

25% 100/ þƪ þƪ 
8.00 60''7 10''9 7.30 3.40 4 + + + 
7.50 70''7 20''9 7.10 3.35 3 30 30 15 
7.00 80''7 30''9 6.95 3.30 2 20 20 10 
6.50 90''7 40''9 6.75 3.25 1 10 10 05 

50% 
6.00 05''8 55''9 6.50 3.20 4 + + + 
5.50 20''8 70''9 6.25 3.10 3.5 05''1 175 70 
5.00 35''8 85''9 6.00 3.00 3 90 150 60 
4.50 50''8 00''10 5.75 2.90 2.5 75 125 50 
4.00 65''8 15''10 5.50 2.80 2 60 100 40 
3.50 80''8 30''10 5.25 2.70 1.5 45 75 30 
3.00 95''8 45''10 5.00 2.60 1 30 50 20 
2.50 10''9 60''10 4.75 2.50 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 30''9 80''10 4.45 2.50 4 + + + 
1.50 50''9 00''11 4.15 2.25 3 60 90 45 
1.00 70''9 20''11 3.85 2.10 2 40 60 30 
0.50 90''9 40''11 3.55 1.95 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة أولى متوسط ¶
 إنــــاث

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃå
ýǒāõǃå 

ýùùƮƓơǃå ïāõƙǃå 
50þ 60þ 2ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞ æƛā 

25% 100/ þƪ þƪ 
8.00 60''8 10''10 6.80 2.80 4 + + + 
7.50 70''8 20''10 6.60 2.75 3 30 30 15 
7.00 80''8 30''10 6.40 2.70 2 20 20 10 
6.50 90''8 40''10 6.20 2.65 1 10 10 05 

50% 
6.00 05''9 55''10 6.00 2.60 4 + + + 
5.50 20''9 70''10 5.75 2.50 3.5 05''1 175 70 
5.00 35''9 85''10 5.50 2.40 3 90 150 60 
4.50 50''9 00''11 5.25 2.30 2.5 75 125 50 
4.00 65''9 15''11 5.00 2.20 2 60 100 40 
3.50 80''9 30''11 4.75 2.10 1.5 45 75 30 
3.00 95''9 45''11 4.50 2.00 1 30 50 20 
2.50 10''10 60''11 4.25 1.90 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 30''10 85''11 4.00 1.80 4 + + + 
1.50 50''10 00''12 3.70 1.65 3 60 90 45 
1.00 70''10 20''12 3.40 1.50 2 40 60 30 
0.50 90''10 40''12 3.10 1.35 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة الثانية  متوسط ¶

 ذكــــور
 

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃå
ýǒāõǃå 

ýùùƮƓơǃå ïāõƙǃå 

60þ 50þ 3ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƵïƪǃåƗ ƗǄƞ æƛā 
25% 100/ þƪ þƪ 

8.00 90''8 40''7 8.20 3.80 4 + + + 
7.50 00''9 50''7 8.00 3.75 3 30 30 15 
7.00 10''9 60''7 7.80 3.70 2 20 20 10 
6.50 15''9 70''7 7.60 3.65 1 10 10 05 

50% 
6.00 35''9 85''7 7.20 3.60 4 + + + 
5.50 50''9 00''8 6.90 3.50 3.5 05''1 175 70 
5.00 65''9 15''8 6.60 3.40 3 90 150 60 
4.50 80''9 30''8 6.30 3.30 2.5 75 125 50 
4.00 95''9 45''8 6.00 3.20 2 60 100 40 
3.50 10''10 60''8 5.70 3.10 1.5 45 75 30 
3.00 25''10 75''8 5.40 3.00 1 30 50 20 
2.50 40''10 90''8 5.10 2.90 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 60''10 10''9 4.80 2.80 4 + + + 
1.50 80''10 30''9 4.40 2.65 3 60 90 45 
1.00 00''11 50''9 4.00 2.50 2 40 60 30 
0.50 20''11 60''9 3.60 2.35 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة الثانية  متوسط ¶
 إنــــــاث

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃ
ýǒāõǃå 

ýùùƮƓơǃå ïāõƙǃå 
60þ 50þ 3ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞ æƛā 

25% 100/ þƪ þƪ 
8.00 00''9 50''7 7.10 3.20 4 + + + 
7.50 10''9 60''7 6.90 3.15 3 30 30 15 
7.00 20''9 70''7 6.70 3.10 2 20 20 10 
6.50 30''9 80''7 6.50 3.05 1 10 10 05 

50% 
6.00 50''9 00''8 6.10 3.00 4 + + + 
5.50 70''9 20''8 5.80 2.90 3.5 05''1 175 70 
5.00 90''9 40''8 5.50 2.80 3 90 150 60 
4.50 10''10 60''8 5.20 2.70 2.5 75 125 50 
4.00 30''10 80''8 4.90 2.60 2 60 100 40 
3.50 50''10 00''9 4.60 2.50 1.5 45 75 30 
3.00 70''10 20''9 4.30 2.40 1 30 50 20 
2.50 90''10 40''9 4.00 2.30 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 20''11 70''9 3.90 2.20 4 + + + 
1.50 50''11 00''10 3.50 2.05 3 60 90 45 
1.00 80''11 30''10 3.10 1.90 2 40 60 30 
0.50 10''12 60''10 2.70 1.75 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة الثالثة متوسط ¶
 ذكــــور
 

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃå
ýǒāõǃå 

åýùùƮƓơǃå ïāõƙǃ 
50þ 60þ 3ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞ æƛā 

25% 100/ þƪ þƪ 
8.00 20''7 70''8 9.40 4.20 4 + + + 
7.50 30''7 80''8 9.10 4.15 3 30 30 15 
7.00 40''7 90''8 8.80 4.10 2 20 20 10 
6.50 50''7 00''9 8.50 4.05 1 10 10 05 

50% 
6.00 65''7 15''9 8.10 4.00 4 + + + 
5.50 80''7 30''9 7.75 3.90 3.5 05''1 175 70 
5.00 95''7 45''9 7.40 3.80 3 90 150 60 
4.50 10''8 60''9 7.05 3.70 2.5 75 125 50 
4.00 25''8 75''9 6.70 3.60 2 60 100 40 
3.50 40''8 90''9 6.35 3.50 1.5 45 75 30 
3.00 55''8 05''10 6.00 3.40 1 30 50 20 
2.50 70''8 20''10 5.65 3.30 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 90''8 40''10 5.25 3.20 4 + + + 
1.50 10''9 60''10 4.85 3.05 3 60 90 45 
1.00 30''9 80''10 4.45 2.90 2 40 60 30 
0.50 50''9 00''11 4.05 2.75 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة الثالثة متوسط ¶
 إنــــــاث
 

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃå
ýǒāõǃå 

ǃå ïāõƙǃåýùùƮƓơ 

50þ 60þ 3ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞǃå ï õ  æƛā 
25% 100/ þƪ þƪ 

8.00 20''8 70''9 7.10 3.60 4 + + + 
7.50 30''8 80''9 6.80 3.55 3 30 30 15 
7.00 40''8 90''9 6.50 3.50 2 20 20 10 
6.50 50''8 00''10 6.20 3.45 1 10 10 05 

50% 
6.00 65''8 15''10 5.80 3.40 4 + + + 
5.50 80''8 30''10 5.45 3.30 3.5 05''1 175 70 
5.00 95''8 45''10 5.10 3.20 3 90 150 60 
4.50 10''9 60''10 4.75 3.10 2.5 75 125 50 
4.00 25''9 75''10 4.40 3.00 2 60 100 40 
3.50 45''9 90''10 4.05 2.90 1.5 45 75 30 
3.00 60''9 05''11 3.70 2.80 1 30 50 20 
2.50 75''9 20''11 3.35 2.70 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 95''9 40''11 2.95 2.60 4 + + + 
1.50 15''10 60''11 2.55 2.45 3 60 90 45 
1.00 35''10 80''11 2.15 2.30 2 40 60 30 
0.50 55''10 00''12 1.75 2.15 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة الرابعة متوسط ¶
 ذكــــور

 

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃå
ýǒāõǃå 

ýùùƮƓơǃå ïāõƙǃå 
40þ 50þ 60þ 3ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞ æƛā  õ 

25% 100/ þƪ þƪ 
8.00 50''5 00''7 50''8 10.40 4.60 4 + + + 
7.50 60''5 10''7 60''8 10.20 4.55 3 30 30 15 
7.00 70''5 20''7 70''8 10.00 4.50 2 20 20 10 
6.50 80''5 30''7 80''8 9.80 4.45 1 10 10 05 

50% 
6.00 90''5 40''7 90''8 9.55 4.40 4 + + + 
5.50 05''6 55''7 05''9 9.30 4.30 3.5 05''1 175 70 
5.00 20''6 70''7 20''9 9.05 4.20 3 90 150 60 
4.50 35''6 85''7 35''9 8.80 4.10 2.5 75 125 50 
4.00 50''6 00''8 50''9 8.55 4.00 2 60 100 40 
3.50 65''6 15''8 65''9 8.30 3.90 1.5 45 75 30 
3.00 80''6 30''8 80''9 8.05 3.80 1 30 50 20 
2.50 95''6 45''8 95''9 7.80 3.70 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 10''7 60''8 10''10 7.50 3.60 4 + + + 
1.50 30''7 80''8 30''10 7.20 3.45 3 60 90 45 
1.00 50''7 00''9 50''10 6.90 3.30 2 40 60 30 
0.50 70''7 20''9 70''10 6.60 3.15 1 20 30 15 
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 مقياس التنقيط الخاص بالنشاطات الفردية : السنة الرابعة متوسط ¶
 إنــــــــاث

õƓǀǈǃå ƗùùƵïƪǃå ƗǄƞǃå Ǒǆï  ðƽǀǃå
ýǒāõǃå 

ýùùƮƓơǃå ïāõƙǃå 
40þ 50þ 60þ 3ƸǄǂ Ɨõǀǈǃå ƗƵïƪǃå ƗǄƞ æƛā  õ 

25% 100/ þƪ þƪ 
8.00 50''6 00''8 50''9 7.90 4.00 4 + + + 
7.50 60''6 10''8 60''9 7.70 3.95 3 30 30 15 
7.00 70''6 20''8 70''9 7.50 3.90 2 20 20 10 
6.50 80''6 30''8 80''9 7.30 3.85 1 10 10 05 

50% 
6.00 90''6 40''8 90''9 7.10 3.80 4 + + + 
5.50 05''7 55''8 05''10 6.85 3.70 3.5 05''1 175 70 
5.00 20''7 70''8 20''10 6.60 3.60 3 90 150 60 
4.50 35''7 85''8 35''10 6.35 3.50 2.5 75 125 50 
4.00 50''7 00''9 50''10 6.10 3.40 2 60 100 40 
3.50 65''7 15''9 65''10 5.85 3.30 1.5 45 75 30 
3.00 80''7 30''9 80''10 5.60 3.20 1 30 50 20 
2.50 95''7 45''9 95''10 5.35 3.10 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 10''8 60''9 10''11 5.10 3.00 4 + + + 
1.50 30''8 80''9 30''11 4.80 2.85 3 60 90 45 
1.00 50''8 00''10 50''11 4.50 2.70 2 40 60 30 
0.50 70''8 20''10 70''11 4.20 2.55 1 20 30 15 

 التنقيط في النشاط الجمبازي :    ج .
  Ċþƙǒ  ƗǂƕƬ æƪơ  þǌƙ Ɠƕƪƙǂǆ ííơƙā Ɨǒǆǒāǀƙ óƮơ ǑƼ þǌƙöơǚǆ íƶƕ ƗǒưïǕå èƓǂïơǃå ǑƼ îǒǆǚƙǃå þǒǒǀƙ

 ĊƮƓƤ Ċíƶǆ Ɨ Ċưāǒ üǃîǃ çǂïơǃå ýǂ ýƪǄƪƙ ƓǌǒƼ Ơ.èƓ 
*  õǒǀǈƙǃå Ɨǒƽǒǂ : : ÿǒǒāƙƪǆ æƪơ ƗǒưïǕå èƓǂïơǃå ǑƼ îǒǆǚƙǃå õǀǈǒ 
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 ÿǆ  :15 ƗǆǚƵ  المستوى التنفيذي.  1  
     Ɠǌƙǆǒƿā ƓǌƙƕāƶƮ æƪơ èƓǂïơǃå ßåíá éǒơ ÿǆ îǒǆǚƙǃå þǒǒǀƙ þƙǒ ǊǒƼā  èƓǂïơǃå úǒǈƮƙ ýāíƞ ǑƼ Ɨǈǒƕǆǃå 
    .ƗǀƼåïǆǃå ƗǀǒƛāǃƓƕ 
2  ùستوى الجماليالم  :  ÿǆ05  èƓǆǚƵ- : ƗǒǃƓƙǃå Ɨǒǆǒāǀƙǃå ƗǂƕƬǃå æƪơ îǒǆǚƙǃå þǒǒǀƙ þƙǒ ǊǒƼā 

èƓǒāƙƪǆǃå            çðǒǆǆǃå óƑƓƮƤǃå Ɨùǆǚƶǃå 5 / 
  Ăāƙƪǆǃå1 .èƓǂïơǃå îǒƽǈƙ ǑƼ ííïƙǒ ù 10 
  Ăāƙƪǆǃå2 . Ɨõǒƪƕǃå èƓǂïơǃå îƽǈǒ ù 02 
  Ăāƙƪǆǃå3 . çíǀƶǆǃå èƓǂïơǃå ôƶƕ îƽǈǒ ù 03 
  Ăāƙƪǆǃå4 .ƗƕāǄõǆǃå èƓǂïơǃå ýǂ ûƪǈǒā îƽǈǒ ù 04 
  Ăāƙƪǆǃå5 . ƗǒǃƓǆƞ ƗƺƕƮā ÷ƓǀǒƎƕ ûƪǈǒā îƽǈǒ ù 05 

 علامة 15 مقياس الحركات الجمبازية عمى ¶
 ذكـــور
/ èƓǒƶưāǃå1 Ɨõǀǈ  / èƓƕƛāǃå2 õƓǀǈ  / êïơíƙǃå3 õƓǀǈ  /ÿðåāƙǃå4 õƓǀǈ / ÿåïāíǃå5 õƓǀǈ 
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 علامة 15 مقياس الحركات الجمبازية عمى ¶
 إنـــــــــــــــــاث

 
/èƓǒƶưāǃå1نقطة  / èƓƕƛāǃå2 õƓǀǈ  / êïơíƙǃå3 õƓǀǈ  /ÿðåāƙǃå4 õƓǀǈ / ÿåïāíǃå5 õƓǀǈ 
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  . اقتراح أركان أخرى:8
 تدريس التربية البدنية والرياضية          1.8

õǃå ǏǄƵ ƓƪƓƪá íǆƙƶǒ èåßƓƽǂǃƓƕ ƗƕïƓǀǆǃå ýö ǑƼ ƗǒưƓǒïǃåā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå çíƓǆ ñǒïíƙ ƗõǒƬǈǃå ƗǀǒïƗǒƑƓǈƕǃå 
 .( èƓǆǄƶƙǃå ßƓǈƕ ăá ) ƗǒƵƓǆƞǃå ƗǒƑƓǈƕǃåā 

  ĊǄƶǆǃå ǏǄƵ æƞāƙǒ åîǋ ûǀơƙǒǃā: Ɨǀǒïõǃå ǉîǋ êƓǌƙǈå Ǌǃ ÿǆưƙ Ǒƙǃå ƗǒƪƓƪǕå äíƓƕǆǃƓƕ îƤƋǒ ÿá þ 
 ĊƮơǃå ëƓƞǈ ïƮƙǀǒ Ǚ : ĊǒǄǆƵ ƗƹƓǒƮ úíǌǃå ƗƹƓǒƮ ǏǄƵ Ɨ íƶƕǃåā Ǐǈƶǆǃå  éǒơ ÿǆ ƗǆǒǄƪ ƗǑǆïǒ ăîǃå أولا 
      õǀƼ Ǌǒǃã . 
ñāïíǃå þǒíǀƙā ïǒǒƪƙ Ɨǒƽǒǂ ǑƼ Ǌƞāƙǃå Ǐǃã ƗǒƵƓǆƞǃå ƗǒƑƓǈƕǃå ā ƗǒƑƓǈƕǃå ƗõǒƬǈǃå  Ɨǀǒïõǃå Ǒǆïƙ : ßƓõƵã Ǐǃã ثانيا 
ƗǒāǃāǕå  ĊǄƶƙǆǄǃ ĊǄƶƙ ƗǒǃƓǂƬã Ɨǒƶưā ǑƼ ƗƵƓǆƞ ÿǆư āá åíïƼ ƴưāǒ éǒơ Ü þ Ċýơǃå ÿƵ éơƕǃå Ǐǃã êƓƙơƙ Ɨǒǆ 

ÿǒƕ ÿǆ æƪƓǈǆǃå Ü ƗǄǆƙơǆǃå ýāǄơǃå ƗƵāǆƞǆ  èƓƽƮāǃå ÿƵ íƓƶƙƕǙåā Ǚ çïƬƓƕǆ ÿǒïƓǆƙ ÿǆ  ƗǀǄõǈǆǃå  çðǋƓƞǃå
æǃƓƹ ǑƼ Ɠǌǃ ƗƿǚƵ .õƓƬǈǃå ǊǄƛǆǒ ăîǃå ƴƿåāǃƓƕ ÿƓǒơǕå 

Ǌǈǆ æǄõƙǒ Ɠǆǆ Ü îǒǆǚƙǄǃ Ɠǌƞāǆā åíƬïǆ ÿāǂǒ ÿá Ǒƕïǆǃå ǏǄƵ ôïƽǒ (þǄƶƙǃå ûõǈǆ ) ûõǈǆǃå åîǋ : åíāǌƞǆ  ثالثا
ƓǒƼƓưã  ïǒā Ɨöơǃ ăá ǑƼ þǌƕǈƓƞƕ ÿāǂǒ éǒơƕ  þǌǃ Ɠǆíǀǆ Ü þǌƙƓǆǄƶƙ þǌƙƪïƓǆǆ ßƓǈƛá þǌǀƼå øāǄƕǃ Ɨǆðǚǃå ƗƼƓưǗå

æƪƓǈǆǃå ýơǃå .æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ           
 : Ǌǈǆ Ǒưƙǀǒ åîǋ : رابعا
 æƪơ :اختيار الأنشطة ) برمجة الأنشطة (   ¶
    ùùùù èƓǌǒƞāƙ ÿǆ êƓǌǈǆǃå ǑƼ ßƓƞ Ɠǆ. 
    ùùù Ɨƪƪâǆǃå ǑƼ çíāƞāǆǃå èƉƬǈǆǃå. 
    ùùùùǃå çïƼāƙǆǃå ƗǒǆǒǄƶƙǃå ýƑƓƪā. 
    ùùùù Ɨǈƪǃå ýāƮƼ åîǂā Ü Ɨǀõǈǆǃå ìƓǈǆ. 
    ùùùù ƗƪƪâǆǃƓƕ çíƓǆǃå çîƙƓƪá ÷āǆƞǆ ƴǆ ûǒƪǈƙǃå. 
 بناء  المشروع السنوي ) البرمجة السنوية (:  ¶
     ùùùù(Ăāƙƪǆǃå )  Ɨǈƪǃå êƓǌǈǆ ǑƼ çííơǆǃå èåßƓƽǂǃå æƪơ: 
      ùùùùùù çßƓƽǂǃå èƓƕǂïǆ Ɨƪåïí. 
      ùùùùüǃî íƶƕ þǒāǀƙǃå ǑƼ ƓǌǃāƓǈƙ 
 : بعد التقويم وحصر المركبات الغير المكتسبة يتمّ  ¶

       ùùùùù.õƓƬǈǃåā ǏƬƓǆƙǒ Ɠǆƕ ƓǌƙƓǒāǃāá æƪơ Ɠǌƕǒƙïƙ 
       ùùùù.( ƗƮƓƤ úåíǋá ) ƗǒǄǆƵ úåíǋá Ɠǌǃ øƓƮƙ 
       ùùùù Ċþƙǒ þǄƶƙǃå Ăāƙơǆ ÿƵ ïƕƶƙ ƗǒƑðƞ úåíǋá Ǐǃã  çïǒƤǕå ǉîǋ ýǒǄơƙ  )ىذا ما يمثل الوحدة التعممية .( 
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 êƓǌƙǈåā èåßƓƽǂǃƓƕ ƗƕïƓǀǆǃå ýö ǑƼā ƗǒưƓǒïǃåā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ Ɨǀǒïõǃå   ميةلبناء حصة تعميمية / تعمّ :   خامسا
           ƗõǒƬǈǃå å: ǑǄǒ Ɠǆƕ ýǆƶǃå æƞǒ ƗǒƵƓǆƞǃå ƗǒƑƓǈƕǃåā ƗǒƑƓǈƕǃ 
 أي : ـ التحقق من مدى ارتباط اليدف بالنشاط 1      

               ùùùùùùùù õƓƬǈǃƓƕ ǊƙƿǚƵ. 
               ùùùùùùùùùùõƓƬǈǃå ÿǆ ǊƙǈƓǂǆ. 

 ـ دراسة محتوى التعمم ) الأىداف الجزئية ( بحيث :2      
                ùùùùùùù Ċþƙǒ   Ɠǌƙǒāǃāáā Ɠǌƙǒǆǋá æƪơ Ɠǌƕǒƙïƙ 
                ùùùùùù ÿǆư ïƮƓǈƶǃå ǉîǋ ÿǆ íåïǆǃå þǌƼ.õƓƬǈǃå ǑƼ ƓǌƿƓǒƪ 
                Ăíǆ ùùùùùƓǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ƓǌƙƿǚƵ.  
                Ăíǆ ùùùùù. úíǌǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵ 

 ـ اختيار الوضعيات المشكمة التعممية التي تخدم ىذه العناصر مرتبط بــ : 3      
                ùùùùù ĊǄƶƙǃå Ăāƙơǆ ûǒïõ ÿƵ úíǌǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵ þ. 
                ùùùùùǊƙƓǒƮāƮƤā õƓƬǈǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵ. 
                ùùùùùù ĊƼāƙ Ăíǆ Ɨǒƶưāǃå ǉîǋ ƓǌƕǄõƙƙ Ǒƙǃå ýƑƓƪāǃå ï. 
                 ùùùùúíǌǄǃ Ɠǌǀǒǀơƙ Ăíǆ. 
                 ùùùùù ƗƪïƓǆǆǃå ßƓưƼ çƓƵåïǆ. 
                 ùùùîǒǆǚƙǃå Ăāƙƪǆ çƓƵåïǆ. 
                 ùùùùùƵåïǆ Ǌǆíǀƙ ăîǃå ýǆƶǃå þƞơ çƓ. 
                 ùùùùù ƗǒǈǆǕå ƗǒơƓǈǃå çƓƵåïǆ 

 لال سير الدرس يقوم المعمم بــ :خ :  سادسا    
               -  ƗǄǂƬǆǃå Ɨǒƶưāǃå ýāơ  èƓơāïƬ þǒíǀƙ. 
               -  úíǌǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵ. 
               - (èíƞā ÿã ) ƗǒǆǄƵ ûƑƓǀơ þǒíǀƙ..  

               - Ɨǒāƕïƙ íƓƶƕá þǒíǀƙ. 
               -  ĊǄǆơƙ Ǒƙǃå ƗǒƿǚƤǕå þǒǀǃå Ǐǃã çïƓƬǗå Ɠǌ.  
               -  ƗǄǂƬǆǃå Ɨǒƶưāǃå ǏǄƵ õƓƬǈǃå ƗƺƕƮ ßƓƽưã. 
               - îǒǆǚƙǃå ýǂ ƗǂïƓƬǆ ǏǄƵ ïǌƪǃå. 
               -  èƉǒǌǃåā èƓǒƶưāǃå ƠǒơƮƙƕ þƓǒǀǃå. 

               - ñïíǃå ƗǄǒõ úíǌǃå  ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå. 
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 تعميمية الانشطة  البدنية والرياضية     2.8
 الانشطة الجماعية    1.2.8

           :Ǒƪïíǆǃå õƪāǃå ǑƼ ƗǄƪǃå çïǂ :نشاط  كرة السمة  أولا :
ǒơƕ Ü ƓǆǋïƮƓǈƵ ííƵ  ǑƼ ÿǒǒāƓƪƙǆ ÿǒǀǒïƼ ÿǒƕ ǑƪƼƓǈƙ ǑưƓǒï õƓƬǈ Ǒǋ ƗǄƪǃå çïǂ Ɨƕƶǃ ÿã ûǒïƼ ýǂ ýǆƶǒ é 

 . Ǌƪƽǈ õƓƬǈǄǃ ýǂǒǌǆǃå ÿāǈƓǀǃå íāíơ ǑƼ ǊǆƮƤ ǏǄƵ ûāƽƙǄǃ 
ïíƿ ïƕǂá ýǒƞƪƙā þƮƤǃå ƗǄƪ Ǐǃã ýāƮāǄǃ Ɠǌǈāíƕā çïǂǃƓƕ ƗǒíïƼā ƗǒƵƓǆƞ èƓǒǄǆƶƕ þƓǒǀǃåā ïǒươƙǃå þðǄƙƪǒ åîǋā 

 õƓǀǈǃå ÿǆ. ïƓƮƙǈǙå ûǒǀơƙǃ Üǉïāíƕ õƓǀǈ ýǒƞƪƙā ǊƙǄƪ øāǄƕ ÿǆ Ǌƶǈǆ èƿāǃå ñƽǈ ǑƼā 
   á  .بعض خصائص  نشاط كرة السمة 

      Ċíơǆ ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵā ǑǀƼá Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ƗǄƪ íāƞā  *. í   .Ɠǌǆƞơ Ɨƶǒƕõǃ çïǂǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå *     
     . (ñǆǄǃå þíƵ ) þƮƤǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå * æƶǄǆǃå Ɨƶǒƕõ * ā  èƓǂïơƕ þƓǒǀǃå ôïƽƙ æƶǄǃå ā. ƗƮƓƤ èƓǂïơƙ                                    
 عض القوانين الأساسية في كرة السمة : ب ب .
 *          ÿǆ ûǒïƽǃå ÿāǂƙǒ10  ā ÿǒǒƪƓƪá ƗƪǆƤ þǌǈǆ ÿǒƕƵǙ5  . ßǙíƕ                   

           *. æƶǄǆǃå úƮƙǈǆ ǑƼ  ÿǒǈƛá ÿǒƕ þƓǂơǃå íơá úïõ ÿǆ çïǂǃå ƴƼí ûǒïõ ÿƵ ÿāǂƙ ƗǄƕƓǀǆǃå Ɨǒåíƕ 
          ýǒƞƪƙ íǈƵ æƶǄǃå úǈƋƙƪǒ    *. æƶǄǆǃå íāíơ êïƓƤ ÿǆ ƋõƤ ÷āƿā āá õƓǀǈǃå 
         . Ɠǌõǒõǈƙ āá ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǒƕ ƓǌǃíƓƕƙ ûǒïõ ÿƵ çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǃå þƙǒ * 
         . ( õǒõǈƙǃå çíƓƵã) ûƕƓƪǃå ǑƼ Ɠǌõǒõǈƙ íƶƕ Ɠǌǂƪǆ íǈƵ çïǂǃå õǒõǈƙ ðāƞǒ Ǚ * 
         ǃƓƕ ǑƬǆǃå çíƵƓƿ ) çïǂǃƓƕ ǑƬǆǃå āá ăïƞǃå ðāƞǒ Ǚ *.( çïǂ 
         . þƮƤǃå ƴƼí āá üƪǆ āá ñǆǃ ðāƞǒ Ǚ * 
         . ( Ɨǀõǈǆǃå Ǐǃã çíāƶǃå ) æƶǄǆǃå úƮƙǈǆ ðƓǒƙƞå íƶƕ Ǌƙǀõǈǆ Ǐǃã çïǂǃå çíƓƵã ðāƞǒ Ǚ * 
         . ( Ǒǈåāƛ éǚƛǃå çíƵƓƿ ) ÿåāƛ éǚƛ çíǆ þƮƤǃå ƗǄƪ Ɨǀõǈǆ ǑƼ ßƓǀƕǃå ðāƞǒ Ǚ* 
         ǃå ÿǒƕƵǚǃå ýǂǃ ûơǒ * .ÿāǈƓǀǃå ǊǒǄƵ óǈǒ Ɠǆ æƪơ èåïǆ çíƵ ( ǑõƓǒƙơå āá ǑƪƓƪƋǂ ) êāïƤǃåā ýāƤí 

 المنطق الداخمي لنشاط كرة السمة :  ج .   
      ƓǆāǆƵ ƗǒƵƓǆƞǃå æƓƶǃǕƓƕ ûǄƶƙǆǃå ǑǄƤåíǃå ûõǈǆǃå ûƓõǈ ǏǄƵ êïƤǒ Ǚ ǑǄƤåíǃå Ɠǌǀõǈǆ ÿƎƼ ƗǒƵƓǆƞ ƗƕƶǄǂ:  

              ǃ ƗǒƵƓǆƞǃå Ɨǌƞåāǆǃå Ɨǒƶưā ù.ǊƙǄƪ ǑƼ õƓǀǈ ýǒƞƪƙǃ þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ āơǈ þíǀƙǃåā ÿåíǒǆǃå Ơƕï 
              . ýǒƞƪƙǄǃ çåíƋǂ çïǂǃå ǏǄƵ îåāơƙƪǚǃ ÿǒǀǒïƼ ÿǒƕ ñƼƓǈƙ ù 
              . ííơǆā ýǂǒǌǆ ÿåíǒǆ ýƤåí üïơƙǃå ù 
              . ÷ƓƼíǃåā þāƞǌǃå ƗƽƮ Ǒõƶǒ ƓǌǈåíǀƼā çïǂǃå üǚƙǆå ù 
              ƪƙ ù. þƮƤǃå ÿǆ Ǌǌƞåāǒ Ɠǆā  ûǒïƽǃå çāƿ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ïǒǒ 
              . úíǌǃå øāǄƕǃ Ɨǒâïǃå íǒơāƙā ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ïǒǒƪƙ   ù 
              .úíǌǃå øāǄƕǃ ǉïƓǆƛƙƪåā ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǒƕ  ăïƓǌǆǃå ïåāơǃå āƞā úƿåāǆǃå þǌƼ ù 
              ƓǀǃƓƕ þåðƙǃǙå ǏǄƵ íāƶƙǃå ù.ǊơǃƓƮ ïǒƹ ǑƼ ÿƓǂ ÿåā Ǐƙơ ÿāǈ  
 المشاكل الأساسية في الوسط المدرسي:    د .      



 وزارة التربية الوطنية                                                                  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

                ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭлзгЮ ϣЧТϜϽгЮϜ ϣЧуϪнЮϜ     БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв- 2016 38 
 

              ôïƙƶƙ ýǂƓƬǆǃå ôƶƕ íƞǈ ƓǈǈƎƼ Ü Ɨǌƞåāǆā ǑǈāƓƶƙ ƴƕƓõ āî ƓǒưƓǒïā Ɠǒǈíƕ ƓõƓƬǈ ƗǄƪǃå çïǂ ïƓƕƙƵƓƕ 
             ÿǒƑíƙƕǆǃå îǒǆǚƙǃåƤ : ǑǄǒ Ɠǆ ǑƼ ƓǋïƮơǈ þǄƶƙǃå ƗǒǄǆƵ ýǚ 

              . ǑƵƓǆƞǃåā ăíïƽǃå íāǌƞǆǃå ïǒǒƪƙ ù 
               .  ïāǌǆƞǃåā þǂơǃå Ǐƙơā ßǚǆðǃåā þƮƤǃå ǉƓƞƙƓƕ èǙƓƶƽǈǙå ǑƼ þǂơƙǃå ù 
               ā üåïíǗåā ûǒƪǈƙǃåā ÿðåāƙǃƓǂ Ǒǂïơǃå Ǒƪƽǈǃå  æǈƓƞǃå ǑƼ þǂơƙǃå ù ƣǃå  èƓƼƓƪǆǃåā èåïƓƪǆǃå õƕư.... 

              ƙǃå ù...ƣǃå  Ɠǋïǒïǆƙā ƓǌǃƓƕǀƙƪå āá Ɠǌǒǆïā çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǃƓǂ  ǑƼïƮƙǃå ăïƓǌǆǃå æǈƓƞǃå ǑƼ þǂơ 
               þāƞǌǃåā ÷ƓƼíǃå ǑƼ Ǒǂǒƙǂƙǃå æǈƓƞǃå ǑƼ þǂơƙǃå ù.  
              .ƓƵƓƼíā Ɠǆāƞǋ þƮƤǃå Ɨǌƞåāǆǃ ßǚǆðǃå ƴǆ èƓǒǄǆƶǃå ûǒƪǈƙ ù 
               ā þƮƤǃå èåïíƿ ǏǄƵ úïƶƙǃå ù.Ǌƕƶǃ Ɨƶǒƕõ 
              . ýơǃå ïöƙǈƙ Ɠǌǈǂǆǒ Ǚā Ɠǌǈǒơ ǑƼ çííƞƙǆā ǊǒǄƵ ƗǄõƓǌƙǆ ýǂƓƬǆ ƗƵāǆƞǆ ýơ ǏǄƵ çïíǀǃå ù 
              . ƓǌƵāƿā ÿƓǂǆā ÿǆðā èƓǒǄǆƶǄǃ ƴƿāƙ ǏǄƵ çïíǀǃå ù 

 ** مبادئ أساسية:        
                     þāùùùƞǌǃå ǑƼ               ƓùùùùùƼíǃå ǑƼ ÷       
: çïǂǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå ù 

ßƓõƤǕå æƓǂƙïå þíƶƕ .    õǒõǈƙǃƓƕ .     ýíƓƕƙǃƓƕ . 
.( ƗǄƪǃå ) Ɨǀõǈǆǃå ƗǒƓǆơ ù 

  ùùù : çïǂǃƓƕ þíǀƙǃå ýíƓƕƙǃƓƕ .  õǒõǈƙǃƓƕ .          . ýǒƞƪƙǃå ÿǆ þƮƤǃå ƴǈǆ * 
ùùùùù : þƮƤǃå ÷ƓƼí ǏǄƵ õƺưǃå  .     Ɨƶǒïƪǃå èǚǀǈƙǃƓƕ 

ƙ ƗƵïƪƕ ..  çïǂǃå ýíƓƕ. ƗǄƪǃå āơǈ çïǂǃƓƕ ýāƤíǃƓƕ .  
   

. ÿāǈƓǀǃå íāíơ ǑƼ ǊƙǄƿïƵ* 
 Ċǒơƙ ù:íǒíƪƙǃå ÿ     çíǒƶƕ ƗƼƓƪǆ ÿǆ . 

. ƗǄƪǃå āơǈ æƛāǃåā çïǂǃƓƕ ýāƤíǃƓƕ . 
    

.ƋõƤǃå æƓǂƙïǙ ǊƶƼíā ǊǆƓǆá ûǒïõǃå ƴõƿ * 
     :  Ǒǆïǃå íƶƕ þāƞǌǃå ǑƼ çïǂǃå ÷Ɠƞïƙƪå ù 

. ýƞƪƙ þǃ ÿã . íƓƵã ..ƗǄƪǄǃ Ɠǌƙ 
. þāƞǌǃå ßƓǈƕ çíƓƵȒåā ƗǄƪǃå Ɨǀõǈǆ êïƓƤ Ɠǌƕ êāïƤǃå . 

 .ƓǌǈƵ ÷ƓƼíǄǃ ƗǄƪǃå ýāơ ǑƵƓǆƞǃå þǒöǈƙǃå * 

  ÿǒƕ ÿðåāƙǃå ÿåíǀƽǃ ǊƶƼíā þāƞǌǃå ǏǄƵ õƺưǃå *
.ǉïƮƓǈƵ 

  Ɠǋíƪƕ ǊǒǄƵ îƼƓǈǆǃå ûǒǒưƙ *     . 
  : ûǒïõ ÿƵ  ÷ƓƼíǃå ǑƼ èåïǂǃå ÷Ɠƞïƙƪå * 

           - ƕ ƓǌƮƿ. èåïǒïǆƙǃå ƴƿāƙ 
          -  .õǒõǈƙǃå íǈƵ þƮƤǃå ÿǆ ƓǌƽõƤ 
          - . ýƬƓƽǃå íǒíƪƙǃå íƶƕ ƓǌƵƓƞïƙƪå 
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  :ǑǃƓƙǃå êîāǆǈǃå  æƪơ ƗƪïƓǆǆǃå èƓǒāƙƪǆ úǒǈƮƙ ƴǒõƙƪǈ: منيجية التعمم ه .
        сКϝвϮЮϜ ϞЛЯЮϜ       ϢϼЪЮϜ Ьвϝϲ ϼтПЮϜ                      ϢϼЪЮϜ Ьвϝϲ  ЂвЮϜ ϤϝтмϦ 

. ϢϼЪЮϜ Ьмϲ ЬϦЪϦ ̮ 
ϢϼЪЮϜ ЙтϾмϦ аϸК ̮ 

               сϚϜмІК ЬЧжϦ ̮
                           

 ̭сІϠ амЧт ъ ̪ ϬϼУϦв ̮ 
 ϤϝкϝϮϦъϜ ЬЪ сТ рϼϮт ̮ 

ϢϼЪЮϜ Ьвϝϲ ЙϠϦт ̮ 
.ϞЛЯЮ алТ дмϸ  ̮ 

 йЮмЊϲ ϸжК ϞϼАЎт ̮ 
                .  ϢϼЪЮϜ пЯК

                    

  в  ̮: ϢϽЫЮϜ ϣϡКϜϹ 

       дмжϝЧЮϝϠ ъм ϣтУтЪЮϝϠ ϣтϜϼϸ йЮ ϤЂтЮ  . 
         . ϢϼЪЮϜ пЯК ϼАтЂт ъ .   Ͼ̵Ъϼв ϼДжЮϜ*  

 ϢϼЪЮϜ дв ЈЯ϶ϦЯЮ ϼтϼвϦЮϝϠ амЧт . 
ϜϞЛЯЮϜ ШϜϼϸϖ ̮ 
   .ϢϼЪЮϜ ̭Ϝϼм рϼϮЮϜ  ̪аϸЛжв 
      

                 
 

Ь
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ц
Ϝ
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м
Ϧ
̮
̮
̮
̮
Ђ
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Ю
Ϝ

 

 

  

 
  йжЪЮ дϜϸтвЮϜ сТ ЙтϾмϦ   ъ

 амϮлЮϜ ϣЛтϠА Йв ϞЂϝжϦт 
    .РЦмвЮϜ сТ ЬϪвϦвЮϜ 

 : амϮлЮϜ сТ * 
 дмϸ ϢϼЪЮϜ дмϠЯАт ̭ывϾЮϜ ̮

    аЊ϶ЮϜ ЙЦмв ϢϝКϜϼв
.ϼІϝϠвЮϜ 

 дв ϼтϪЪ сТ алЂУжϒ дмϸϮт ̮
 ϼтО РЦϜмв сТ дϝтϲцϜ

.ϣϲтϼв 
:ИϝТϸЮϜ сТ * 

 ̮ пЯК АПЎЮϜϲ ϢϼЪЮϜ Ьвϝ
 ϼϝϠϦКъϜ дтЛϠ Ϻ϶цϜ дмϸ

 ЙЦϜмв Ϝ дв ϣтЧϠЮϜ.дтвϮϝлвЮ 
 
 

-  дмϸ ̭ывϾЮϜ пЯК ϾЪϼв ϼДжЮϜ 
  . ϢϼЪЮϜ 

. ϣЧтЦϸ ϢϼтЊЧЮϜ ϤϜϼтϼвϦЮϜ ̮ 
амЧт АтАжϦЮϜ дЂϲт рϺЮϜ ϺтвЯϦЮϜ ̮ 

   .ИϾмвЮϜ ϼмϸϠ 

с
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̮
̮
̮
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 ϣЯЂЮϜ мϲж йϮмв ϞЛЮ   ̮ 
амϮлЮϜ сТ ϼϜмϸцϜ ЙтϾмϦ ̮ 

     . ИϝТϸЮϜм 
ϼмϸ дв ϞЂϝжвЮϜ ЬмϲϦЮϜ ̮ 

  .ϼ϶ц 
 ЙтϾмϦ ̮сТ ϤϜϼЪЯЮ ϞЂϝжв 
    . амϮлЮϜ 

 сТ ЬтвϾЮϜ ϣтАПϦм ϢϸжϝЂв ̮
.ИϝТϸЮϜ 

 
ИϝТϸЮϜ сТ ϾϼϝϠ ϼмϸ йЮ ̮ 

     . амϮлЮϜм 
ϞЯАЮ ϤϝϲϝЂвЮϜ ϼвϪϦЂт ̮ 

      ϢϼЪЮϜ 
 ϢϼЪЮϜ ЬϝϠЧϦЂϜ ЙтАϦЂт ̮ 

   . ϣЪϼϲЮϜ дв 
ϢϼЪЮϜ Ьвϝϲ дК ϸЛϦϠт ̮ 

     ϣвϚыв ЙЦϜмв Ϻ϶ϓтм 
    . ЬтϮЂϦЯЮ 

 

 
Ϧϲ ϢϼЪЮϝϠ ЬЧжϦт ̮. ϣЯЂЮϜ п 

. ϢϼЪЯЮ ϢϸтϮ ϣϠКϜϸвϠ амЧт ̮ 
.ϝлϦЦм сТ ϤϝтЂϝЂцϜ ϜϸтϮ ϺУжт ̮ 

. ϢϼЪЮϜ ААжт мкм ϣтІвϝк ϣтϔϼ йЮ ̮ 
. ϞЂϝжвЮϜ ЬтвϾЯЮ ϢϼЪЮϜ ЙтϾмϦϠ амЧт ̮ 
.ϞЛЯЮϜ сТ йϚывϾ ШϜϼІϖ Ьмϝϲт ̮ 
  .ϞЛЯЮ ЙтϼЂ ИϝЧтϖ ЌϼТ Ьмϲт ̮ 
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 ات تعمم نشاط كرة السمة:أساسي  . و 
 يرتكز نشاط كرة السمة عمى عناصر أساسية نحصرىا في الجدول التالي :                 

      Ɨǒǈƶǆǃå  èåïƓǌǆǃå            ïƮƓǈƶǃå ƗǒƮƓƤ    äíƓƕǆǃå ôƶƕ 
  Ċƿāƙǃå ù. ïāơǆƙǃåā èƓƽ 
  Ċǀǈƙǃå èƓǒƶưā  ù ÷ƓƼíǃå ǑƼ ý.  

. èåïǂǃå ýíƓƕƙ ù 
õǒõǈƙ ÷åāǈá ù .üǃîǃ ƗƮƓƤǃå úƿåāǆǃåā çïǂǃå 

õǒõǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǃå  ǑƼ ÷āïƬǃå ù. 

 Ċýơǃå ïǒƼāƙā çïǂǃå ýǆƓơ çíǈƓƪǆ ǏǄƵ ýǆƶǃå ù Ǌǃ 
ǏǄƵ ýǆƶǃå ù  úƿāǆǃå ÿǆ Ɠƿǚõǈå þāƞǌǃå ßƓǈƕ 

 ĊǄƪǃå Ǐƙơ çïǂǄǃ æƪƓǈǆǃå ýíƓƕƙǃå ǏǄƵ ýǆƶǃå ù Ɨ 
  . ïǒïǆƙǃå ǑƼ ƗƺǃƓƕǆǃå þíƵā 

ƪǃå óïƽǃå ïƓǆƛƙƪå ù ýǒƞƪƙǄǃ ƗơǈƓ.  

  
Ɨ
Ǆ
ƪ
ǃ
å
 
ā
ơ
ǈ
 
çï
ǂ
ǃ
Ɠ
ƕ
 
þ
í
ǀ
ƙ
ǃ
å

 
  

  Ɨƕƿåïǆǃå ÿǆ óǄƤƙǃåā ûǚõǈǙå ù 
 .èåïǂǄǃ æƪƓǈǆǃå ýíƓƕƙǃå ù 
 ǈƙ  ÷åāǈá ïƓǆƛƙƪå ùïƓöƙǈǙå õǒõǈƙ )çïǂǃå  õǒõ 

.íƓưǆǃå þāƞǌǃå õǒõǈƙ Ü ðƓǒƙƞǙå õǒõǈƙ   ù
. çïǂǃå ƗǒƓǆơā ïāơǆƙǃå 

 

ÿƵ éơƕá Ü ƗƕƪƓǈǆ ïǒƹ Ɨǒƶưā ǑƼ èǈǂ åîã ù 
   ơ ßƓưƼ.æƪƓǈǆā ï 

. çïǂǃå ƗǒƓǆơ ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 
 ĊǄơáā úƿāǆǃå þǌƼå ù.ïõƤǃå ý 

çïǂǃå ƴǒðāƙ æƞǒ ýƙǂƙǆ ÷ƓƼí þƓǆá èǈǂ åîã ù 
   . æƮƓǈǆǃå ïǒǒƺƙā ýǀǈƙǃå ƴǆ ƗƵïƪƕ 

çï
ǂ
ǃ
å
 
Ǐ
Ǆ
Ƶ
 
Ɨ
ö
Ƽ
Ɠ
ù
ơ
ǆ
ǃ
å

 

: èƓǒǄǆƶǃå ýƪǄƪƙ ù 
    .èƓƕƛǃå ÿǆ æǒāƮƙ ýƓƕǀƙƪå .        
.ǒǆǚƪƕ ýāƤí õǒõǈƙ ýƓƕǀƙƪå.æǒāƮƙǃåā Ɨ 

.ßƓǀƙïǙå ÿǆ æǒāƮƙ ýƓƕǀƙƪå . 
    

 . ƗǄƪǃå ÿǆ ÿƓǂǆǗå ïíƿ æåïƙƿǙå ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 
. ýǒƞƪƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ÿǂƓǆǕå ƗƼïƶǆ ù 

. ƗǄưƽǆǃåā ƗƕƪƓǈǆǃå ÿǂƓǆǕå ÿǆ æǒāƮƙǃå ù 
. úƿāǆǃå ÿǆ Ɠƿǚõǈå Ɨǒǆïǃå ƗǒƵāǈ íǒíơƙ ù 

  çïǂǃƓƕ çïāõƤǃå ïƓǌöã ù 
õ
Ɠ
ǀ
ù
ù
ǈ
ǃ
å
 
ý
ǒ
ù
ƞ
ƪ
ƙ

 
 

 þíƵ ù.ƋõƤ æƓǂƙïå 
. çïǂǃå ýǆƓơ çïƮƓơǆ Ɨǒƽǒǂ ù 

. èåïǂǃå óƿ ù 
. íǒƞǃå ƴƿāǆƙǃå ù 

. çïǂǃå ïƓƪǆǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗǆƑǚǆǃå Ɨǒƶưāǃå îƤå ù 
ýāƮā ýƕƿ èåïǂǃå ÷Ɠƞïƙƪåā ǏǄƵǕ æƛāǃå ù 

  .Ɠǌǃ þƮƤǃå 
    

ƋõƤ æƓǂƙïå ǏǄƵ ǉïƓƕƞǗ çïǂǃå ýǆƓơ çïƮƓơǆ ù 
   . Ǌǈǆ ƓǌƽõƤ āá 

ǂǃå õƓǀƙǃå ǏǄƵ ýǆƶǃå ù.ƓǌƙíƓƶƙƪåā þāƞǌǃå ǑƼ çï 
 îåāơƙƪǙåā ÷ƓƼíǃå ǑƼ çïǂǃå õƓǀƙǃå ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 

    .ƓǌǒǄƵ 
. èåïǂǃå óƿā þƮƤǃå ǉíǒïǒ Ɠǆ ƴƿāƙ ù 
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 م تكون كما يمي :وعموما مراحل التعمّ     
     ĊǄƶƙ ù ā èƓǒƶưāǃåā ïāơǆƙǃåā èƓƽƿāƙǃå þ. ÷ƓƼíǃå ǑƼ èǚǀǈƙǃå 

                                                   : كرة اليد نشاط تعميمية ثانيا :
 Ċƛǆƙǒ ĊǈƮǆǃå ƗõƬǈǕå ÿƋƬ ǊǈƋƬ íǒǃå çïǂ õƓƬǈ ý çåíá Ɨõƪåāƕ ÿǒǀǒïƼ ÿǒƕ Ɨǌƞåāǆǃå ǑƼ ƗǒƵƓǆƞǃå æƓƶǃǕå ÿǆư Ɨƽ 
(çïǂ )  Ċíơǆ ßƓưƼ ǑƼ Ü ƗƮƓƤ ÿǒǈåāƿ æƪơā Ü ýǂǒǌǆā í Ċǒǆƙ Ċǒǀƕ ǏǄƵ ǉð.ĂïƤǕå ƗǒƵƓǆƞǃå ƗõƬǈǕå Ɨ 

 ĊǄõƙƙ Ɨǌƞåāǆǃå ǉîǋ ƓǌǄƶƞā ( Ɨǒǈåíƞā Ü ƗǒƼïƶǆ Ü ƗǒïƓǌǆ Ü Ɨǒǂïơ ) Ɨǒƙåîǃå íïåāǆǃå ïƓǆƛƙƪå ÿǒǀǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǆ æ
. ñƼƓǈǆǃå þƮƤǃå þåïƙơå ïƓõã ǑƼ Ü (ðāƽǃå ) ûǒïƽǃå Ǌǒǃã āƕƮǒ Ɠǆ ƠǃƓƮ ǑƼ 

ƗƪïƓǆǆǃå íǈƵ ƗǒƪƓƪá ýǂƓƬǆ ðïƕƙ ƓǆāǆƵā  Ċƙǃåā Ċǈá éǒơ Ü ñƼƓǈ Ċƞāƙǒ Ǌ Ċïǀǒ ÿá ñïƓǆǆǃå ǏǄƵ æ ƴǒïƪā Ǒǃá ýǂƬƕā ï
 Ċƙǒ ÿá æƞǒ Ɠǆ: ƗƪïƓǆǆǃå ýǚƤ èåïåïƿ ÿǆ ǉîƤ 
 Ċéƕā ûǄƤ *  þƮƤǃå ûǒïƽǃå Ăíǃ üāǂƬǃå. 

 Ċéƕ*  Ċƛǃå.üƬǃå Ɨƞïí ÿǆ ôƽƤǃåā ßǚǆðǃå Ăíǃ Ɨǀ 
 Ċíǃå āá þāƞǌǃå*. ÷ƓƼ 

. ǊƙåïƓǒƙƤåā Ǌƙåïåïƿ Ɨǒǃǚǀƙƪå ǏǄƵ öƓƽơǃå * 
 ǑƵƓǆƞǃå ÷āïƬǆǃå ǑƼ ƗǆǋƓƪǆǃåā êƓǆíǈǙå *. 

 ولمتمكن من القيام بيذا يجب تنمية وتطوير : 
                   . èåïǂǃå ýíƓƕƙ Ɨǒƞǌǈǆ ùù 
                   Ɨǒƞǌǈǆ ùùïƓƬƙǈå  Ċïơƙā.þāƞǌǃå ǑƼā ÷ƓƼíǃå ǑƼ ÿåíǒǆǃå ûāƼ ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ èƓǂ 
                   Ċƙǃå Ɨǒƞǌǈǆ ùùƸǒǄƕ  . þāƞǌǃå ǑƼā ÷ƓƼíǃå ǑƼ ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǒƕ ýƮåāƙǃåā 

   ĊǂơƙǃƓƕ Ǚã þƙǒ Ǚ åîǋā Ċǈǃå ƗǒƮƓƤ ǑƼ þ Ċƛǆƙǆǃå  õƓƬ. çïǒƪǆǃå Ǌǈǒǈåāƿ åîǂā Ǌǈåíǒǆ Ɨƶǒƕõ ǑƼ ƗǄ 
 :نشاط كرة اليد في الوسط المدرسي   ¶
  Ċþƙǒ ƙ Ǐǃã Ǒǆïƙ ƗǒƵƓǆƙƞåā ƗǒƼƓǀƛ ƗǆƓƵíǂ Ǒƪïíǆǃå õƪāǃå ǑƼ íǒǃå çïǂ õƓƬǈ ýāƓǈƙ ÿǄƶǆ úåíǋá ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ûǒǀơ

ǆǃå ǑƼ ƓǌǈƵ æƪơ èåßƓƽǂ ƗƺǒƮƕ Ɨǒǆƪïǃå ƝǋƓǈ.þǒǄƶƙǃå ýơåïǆā èƓǒāƙƪǆ 
 تتمثل في : لمّنشاط وتبقى الأىداف العامة  

       ĊǒǄǆƶǃå èåïåïǀǃå îƤá *. Ɠǌǈåāá ǑƼ Ɨ 
          ùùùùùùùù ( þƮƤǃå Ɨǌƞåāǆ ) ƗǌƞåāǆǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïåïǀǃå.  

         ùùùùùùùùùù ( ûǒïƽǃå ÿǆư ) ƗǆǋƓƪǆǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïåïǀǃå.    

  āíǒ Ɠǆ Ǐǃã çïǂǃå ÿƵ ïöǈǃå úïƮā õǒõǈƙǃåā ýƓƕǀƙƪǙåā ïǒïǆƙǃƓǂ çïǂǃå ƗƕƵåíǆ ù.ÿåíǒǆǃå ǑƼ ï 
    . Ɠǌƙǌƞåāǆā úƿåāǆǃå þǌƼā ÷ƓƼíǃåā þāƞǌǃå ǑƼ ÿåíǒǆǃå ýǚƺƙƪå ù 
    . ßƓǀƙïǙå ÿǆā ( Ɨǒǆǚƪǃå ) ăïƞǃå ÿǆā èƓƕƛǃå ÿǆ íǒíƪƙǃå ù 
     .. þāƞǌǃå ǑƼā ÷ƓƼíǃå ǑƼ Ǌƙǌƞåāǆ ƗǒƵāǈ íǒíơƙā úƿāǆǃå þǌƼā æƶǄǃå çßåïƿ 
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      Ċāơƙǃå* Ċƙǃå ÿǆ ý Ċƙǃå Ǐǃã çïǂǃå ǏǄƵ ðǒǂï. æƶǄǆǃå íāíơ ýƤåí ïāíǒ Ɠǆ ǏǄƵ ðǒǂï 
      Ċāơƙǃå *. ǑƵƓǆƞǃå ƴƕƓõǃå Ǐǃã ƗǒǈƓǈǕå ƗƺƕƮǃå ÿǆ ý 
      *  ýĊāơƙǃå ƗǒǃƓƞƙïǙå ƗƪïƓǆǆǃå ÿǆĴ. Ɨƪāïíǆǃå ƗƪïƓǆǆǃå Ǐǃ 
 عض خصائص نشاط كرة اليد :ب  أ .    
    . ǊǒƙǒƓǌǈ úƮƙǈǆ ǏǄƵ ÿǒǆƑƓƿ ÿǒǒǆïǆ  Ǌƕ Ü  õõƤǆ ýǒõƙƪǆ æƶǄǆ ù 
     ) ííƶǃå ƓǒāƓƪƙǆ ÿƓǀǒïƼ ù7  ā ÿǒǒǆƪï5 ( ûǒïƼ ýǂǃ ÿǒǒõƓǒƙơå 
    Ɨǀõǈǆ Ǐǆƪƙ Ü  ( ñïƓơǃå åíƵƓǆ ) Ɨǆïơǆ Ɨǀõǈǆ Ǐǆïǆ ýǂ íơƙ ù6  þ 
   (úƮƙǈǆǃå õƤ) ÿǒǒāƓƪƙǆ ÿǒƽƮǈ Ǐǃã æƶǄǆǃå þƪǀǒ ù 
   Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǃƓƕ Ơǆƪƙ ƗƮƓƤ çïǂ ù ƓǆāǆƵ ƕǃƓ.  íǒ 
   . ïǒǒƪƙǃå ƗǃāƓõƕ ÿåāƵáā ÿǒǆǂơ úïõ ÿǆ ƗǄƕƓǀǆǃå ïǒƪƙ ù 
   . çííơǆ Ɨơåï çïƙƼ Ɠǆǌǈǒƕ ÿǒõāƬ āî ííơǆ ÿǆð ƗǄƕƓǀǆǄǃ  ù 
   البدائية:بعض القوانين الأساسية   ب .   
   ùùù ùù ƗƵïǀǃå ûǒïõ ÿƵ æƶǄǆǃå úƮƙǈǆ ÿǆ ƗǄƕƓǀǆǃå Ɨǒåíƕ. 
   ùùùùù  Ċƞƪǒ ăîǃå ûǒïƽǃå ƗǄƕƓǀǆǃƓƕ ðāƽǒ úåíǋǕå ÿǆ ííƵ ïƕǂá ý. 
    ùùùù ĊǄǃå úǈƋƙƪǒ æƶǄǆǃå úƮƙǈǆ ÿǆ ýǒƞƪƙǃå íǈƵ æƶ. 
    ùùùù : ƗƪïƓǆǆǄǃ ƗǒƪƓƪǕå íƵåāǀǃå ÿǆ 

        çïǂǃƓƕ ǑƬǆǃå çíƵƓƿ*. 
       Ƶã þíƵ çíƵƓƿ* õǒõǈƙǃå çíƓ. 
       ßåāǌǃå ǑƼ çïǂǃå ƗƕƵåíǆ çíƵƓƿ*.  
       ßǑƬ ăá ýƶƼ ÿāí ÿåāƛ éǚƛ ÿǆ ïƛǂá çïǂǃå üƪǆ çíƵƓƿ*. 
        Ɨǀõǈǆ ýāƤí çíƵƓƿ*6  þ. 
        þƮƤǃå üƪǆ çíƵƓƿ*. 
        ÿǒƕƵǚǃå ïǒǒƺƙ çíƵƓƿ*. 
        ùƕ ýƓƞǆǃå ƠƪƼ çíƵƓƿ *3 èƓƽǃƓƤǆǃå îǒƽǈƙ íǈƵ þ. 

 المنطق الداخمي لمنشاط : ج .
ùùùù  Ċāƽƙǃå ǏǄƵ ýǆƶǃåā ƗǒƵƓǆƞǃå  Ɨǌƞåāǆǃå Ɨǒƶưā þƮƤǃå ǏǄƵ û. 
 ùùùù Ċƙǃå. úǒíǌƙǄǃ çåíƋǂ ýǂǒǌǆǃå ÿāǈƓǀǃå ïƓõã ǑƼ çïǂǃå ǏǄƵ îåāơƙƪǚǃ ñƼƓǈ 
 ùùùù Ċöǈǆǃå íƵåāǀǃå þåïƙơå Ċïơƙǃå ýǚƤ ƗƪïƓǆǆǄǃ Ɨǆ. ÿåíǒǆǃå ýƤåí ü 
ù ùùùǑõƶǒ ƓǌƵƓǒưā çïǂǃå üǚƙǆå . ÷ƓƼíǃåā þāƞǌǃå ƗƽƮ 
 ùùùù ĊíƬ ÿǆ þƮƤǃå ûǒïƽǃå Ǌưïƽǒ Ɠǆ Ɨǌƞåāǆ çïíƿ Ċāƿā ç ĊǂơƙǄǃ ç ĊǄǃå èƓǒïƞǆ ǑƼ þ.ßƓǀ 
 ùùùùù. úíǌǃå øāǄƕǃ Ɨǒâïǃå íǒơāƙā ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ïǒǒƪƙ 
 ùùùù. ûǒïƽǃå ƠǃƓƮǃ ƓǋïƓǆƛƙƪåā ƗƪïƓǆǆǃå ýǚƤ úƿåāǆǃå þǌƼ 
 ùùùùƗǄǂǒǌǆǃå ÿǒǈåāǀǃƓƕ þåðƙǃǙå .õƓƬǈǄǃ 

ǑƼ Ɨǌƞåāǆǃåā ǑǈāƓƶƙǃå  ƴƕƓõǃå  Ǒƪƙǂǒ íǒǃå çïǂ  õƓƬǈ ÿƓǂ Ɠǆǃā  :المشاكل المواجية في الوسط المدرسي د . 
ƗƽƮƕ þǌǈǆ ÿǒƑíƙƕǆǃåā ƗǆƓƵ ƗƽƮƕ  îǒǆǚƙǃå Ăíǃ ýǂƓƬǆǃå ôƶƕ ûǄƤǒ åîǋ ÿƎƼ Ü èƿāǃå ñƽǈ Ü  ƗƮƓƤ ƓǋïƮơǈ

: ǑǄǒ ƓǆǒƼ 
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  ù ùùùùƵƓǆƞā ƓǒíïƼ ǉïǒǒƪƙā íǌƞǃå ƴǒðāƙ Ɠǒ. 
  ù ùùùù...ƣǃå èƓƼƓƪǆǃåā èåïƓƪǆǃå õƕư ÜüåïíǗå Üûǒƪǈƙǃå Ü ÿðåāƙǃƓǂ ) Ǒǂïơǃå Ǒƪƽǈǃå æǈƓƞǃå ǑƼ èǙǚƙƤå 
  ùùùùù  ăïƓǌǆǃå ÿǒƕǈƓƞǃå Ǐǃã ïƓǀƙƼǙå  ĊïƮƙǃåāƕ ýǀǈƙǃåā èåïǂǃå ýíƓƕƙ)  ǑƼðƓǒƙƞǙå úǒíǌƙǃåā æǒāƮƙǃå Ü Ɠǌ óǄƤƙǃåā 
         Ċƙǃå Ü Ɨƕƿåïǆǃå ÿǆǆǃå ǑƼ ƴƿāǆ ÷ƓƼíǃåā þāƞǌǃå ǑƼ ÿåíǒ..........( 
    ùùùù Ċǂơƙǃå þíƵ.ǊƑǚǆð ƴǆ ñǒǃā Ǌƪƽǈǃ ûǒïƽǃå ÿǆ ïƮǈƵ ýǂ æƶǄǒ éǒơ Ǒǂǒƙǂƙǃå æǈƓƞǃå ǑƼ þ 
    ùùùùÜǑǈåíƞāǃå æǈƓƞǃå ǑƼ þǂơƙǃå þíƵ  ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ ÿǒƕ Ǐƙơā ÿǒǀǒïƽǃå ÿǒƕ ïƓƞƬ éíơǒ Ɠǆ åïǒƛǂ éǒơ íơåāǃå 
     üǃîā  Ċïǃå æƓǒƺǃƓǆƞǃå ëā Ċǒƪƙā þǂơƙ Ǒƙǃå ƗǒƵûǒïƽǃå ï.   
    ùùùù Ċïƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ Ċƙǃå ā þƮƤǃå çāƿ ǏǄƵ úǃ õǒõƤǄǌƞåāǆƗ. 
    ùùùùùù Ɨǒƽǒǂ ÿƵ éơƕǃåā Ü þƮƤǃå ûǒïƽǃå úïõ ÿǆ Ɨơāïõǆǃå ýǂƓƬǆǃå ÿǒƕ ðǒǒǆƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ.Ɠǌƙǌƞåāǆ             

 المبادئ الأساسية لمممارسة: ه . 
                     þāùùùƞǌǃå ǑƼ                Ċíǃå ǑƼ ÷ƓùùùùùƼ       

: çïǂǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå ù 
ýíƓƕƙǃƓƕ . ßƓõƤǕå æƓǂƙïå þíƶƕ .    õǒõǈƙǃƓƕ .. 

.( Ǐǆïǆǃå ) Ɨǀõǈǆǃå ƗǒƓǆơ ù 

   Ċíǀƙǃå ù: çïǂǃƓƕ þ  ýíƓƕƙǃƓƕ .õǒõǈƙǃƓƕ .    . ýǒƞƪƙǃå ÿǆ þƮƤǃå ƴǈǆ * 
: þƮƤǃå ÷ƓƼí ǏǄƵ õƺưǃå  ù      Ɨƶǒïƪǃå èǚǀǈƙǃƓƕ . 

 çïǂǃå ýíƓƕƙ ƗƵïƪƕ .   . Ǐǆïǆǃå āơǈ çïǂǃƓƕ ýāƤíǃƓƕ .  
    

. ÿāǈƓǀǃå íāíơ ǑƼ ǊƙǄƿïƵ* 
 Ċǒơƙ ù:íǒíƪƙǃå ÿ   çíǒƶƕ ƗƼƓƪǆ ÿǆ ..   
 .Ǐǆïǆǃå āơǈ æƛāǃåā çïǂǃƓƕ ýāƤíǃƓƕ . 

  
 æƓǂƙïǙ ǊƶƼíā ǊǆƓǆá ûǒïõǃå ƴõƿ *ƋõƤǃå. 

 þāƞǌǃå ǑƼ çïǂǃå ÷Ɠƞïƙƪå ù Ċïǃå íƶƕǆǑ:. ýƞƪƙ þǃ ÿã .     
. ƗǒǈƓƛ Ǒǆïǃåā ƓǌƙíƓƶƙƪå . 
 Ɨǀõǈǆ êïƓƤ  Ɠǌƕ êāïƤǃå .9 . þāƞǌǃå ßƓǈƕ çíƓƵȒåā þ 

 
 Ċƙǃå *.ƓǌǈƵ ÷ƓƼíǄǃ Ǐǆïǆǃå ýāơ ǑƵƓǆƞǃå þǒöǈ 

  ÿǒƕ ÿðåāƙǃå ÿåíǀƽǃ ǊƶƼíā þāƞǌǃå ǏǄƵ õƺưǃå *
.ǉïƮƓǈƵ 

  îƼƓǈǆǃå ûǒǒưƙ *  āíƪƓǋ ǄƵþƮƤǃå Ǐ  . 
 ÷Ɠƞïƙƪå * : ûǒïõ ÿƵ  ÷ƓƼíǃå ǑƼ èåïǂǃå 

           - . èåïǒïǆƙǃå ƴƿāƙƕ ƓǌƮƿ 
          -  .õǒõǈƙǃå íǈƵ þƮƤǃå ÿǆ ƓǌƽõƤ 
          - ƓǌƵƓƞïƙƪå. 
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 م في الوسط المدرسيمنيجية التعمّ و . 

المعب الجماعي         الغير حامل الكرة        المستويات   حامل الكرة   

. çïǂǃå ýāơ ýƙǂƙ ù 
çïǂǃå ƴǒðāƙ þíƵ ù.  
 ǑƑåāƬƵ ýǀǈƙ ù.          

                    
 

 

 ßǑƬƕ þāǀǒ Ǚ Ü êïƽƙǆ ù 
 èƓǋƓƞƙǙå ýǂ ǑƼ ăïƞǒ ù 

çïǂǃå ýǆƓơ ƴƕƙǒ ù 
.æƶǄǃ þǌƼ ÿāí  ù 

 ǊǃāƮơ íǈƵ æïõưǒ ù  .  çïǂǃå ǏǄƵ  

        ù: مداعبة الكرة 
                               .ùùùùùù  ïí Ǌǃ èƪǒǃÿāǈƓǀǃƓƕ Ǚā ƗǒƽǒǂǃƓƕ Ɨǒå 
            ùùùùùùùðĊǂïǆ ïöǈǃå çïǂǃå ǏǄƵ   

           èƪǒǃ ùùùùùùùùù.  ïõǒƪç çïǂǃå ǏǄƵ 
                            ùùùùùùùù   ùùùùùùùùù óǄƤƙǄǃ ïǒïǆƙǃƓƕ þāǀǒ
 ÿǆ              çïǂǃå 
 إدراك المعب                  

                ùùùùùù ùù þíƶǈǆ 
 ýå                         ǃå ùùùùùùùùù.çïǂǃå ßåïā ăïƞ 

                                    
 

                

ول
 الأ

ى  
ـتو

ســـ
الم

    

 
   Ǌǈǂǃ ÿåíǒǆǃå ǑƼ ƴǒðāƙ

 Ɨƶǒƕõ ƴǆ æƪƓǈƙǒ  Ǚ
 þāƞǌǃå 
   ǆǃå .úƿāǆǃå ǑƼ ýƛǆ 

 * في اليجوم : 
  ÿāí çïǂǃå æǄõǒ ýǂǃå ù   ƴƿāǆ çƓƵåïǆ

.ïƬƓƕǆǃå þƮƤǃå 
 ǑƼ ÿƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ þǌƪƽǈá ÿāíƞǒ ù

.Ɨơǒïǆ ïǒƹ úƿåāǆ 
 * في الدفاع:

ǏǄƵ õƺưǃåơ ÿǒƶƕ îƤǕå ÿāí çïǂǃå ýǆƓ ـ 
 ƴƿåāǆ ïƓƕƙƵǙå ÿǆ Ɨǒǀƕǃå .ÿǒǆƞƓǌǆǃå  

-  ÿāí ßǚǆðǃå ǏǄƵ ðǂïǆ ïöǈǃå 
  . çïǂǃå 

. Ɨǀǒƿí çïǒƮǀǃå èåïǒïǆƙǃå ù 
ơǒ ăîǃå îǒǆǄƙǃå ù õǒõǈƙǃå ÿƪ
þāǀǒ ïǒïǆƙǃåā 

   .÷ðāǆǃå ïāíƕ ني
ـــثا

ى ال
ـتو

مسـ
 ال
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 أساسيات التعمم.  ز
 يرتكز نشاط كرة اليد عمى عناصر أساسية نحصرىا في الجدول التالي :                 

   
 الميارات  المعنية

 
 اصية العناصرخ

 
 بعض المبادئ

 
  ÷ƓƼíǃå ǑƼ ýǀǈƙǃå èƓǒƶưā  ù. 

. èåïǂǃå ýíƓƕƙ ù 
.üǃîǃ ƗƮƓƤǃå úƿåāǆǃåā çïǂǃå õǒõǈƙ ÷åāǈá ù 
 ûǒïõ ÿƵ çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǃå  ǑƼ ÷āïƬǃå ù

õǒõǈƙǃå. 
  

 
.Ǌǃ ýơǃå ïǒƼāƙā çïǂǃå ýǆƓơ çíǈƓƪǆ ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 
. úƿāǆǃå ÿǆ Ɠƿǚõǈå þāƞǌǃå ßƓǈƕ ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 

 ùǏǆïǆ Ǐƙơ çïǂǄǃ æƪƓǈǆǃå ýíƓƕƙǃå ǏǄƵ ýǆƶǃå 
 . ïǒïǆƙǃå ǑƼ ƗƺǃƓƕǆǃå þíƵā þƮƤǃå 

 ýǒƞƪƙǄǃ ƗơǈƓƪǃå óïƽǃå ïƓǆƛƙƪå ù.  
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  Ɨƕƿåïǆǃå ÿǆ óǄƤƙǃåā ûǚõǈǙå ù 
 .èåïǂǄǃ æƪƓǈǆǃå ýíƓƕƙǃå ù 
 õǈƙ  ÷åāǈá ïƓǆƛƙƪå ù õǒõǈƙ )çïǂǃå  õǒ

ïƓöƙǈǙåÜ  ƙ þāƞǌǃå õǒõǈƙ Ü ðƓǒƙƞǙå õǒõǈ
.íƓưǆǃå 
   

ÿƵ éơƕá Ü ƗƕƪƓǈǆ ïǒƹ Ɨǒƶưā ǑƼ èǈǂ åîã ù 
   .æƪƓǈǆā ïơ ßƓưƼ 

. çïǂǃå ƗǒƓǆơ ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 
áā úƿāǆǃå þǌƼå ùƴǈƮ .ïõƤǃå 

çïǂǃå ƴǒðāƙ æƞǒ ýƙǂƙǆ ÷ƓƼí þƓǆá èǈǂ åîã ù 
   . æƮƓǈǆǃå ïǒǒƺƙā ýǀǈƙǃå ƴǆ ƗƵïƪƕ 
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 Ǐǆïǆ āơǈ Ǌƞāǆ æƶǃ   ù
þƮƤǃå 

þāƞǌǃå ǑƼ ïåāíǕå ƴǒðāƙ ù 
     . ÷ƓƼíǃåā 
ù.ïƤǕ ïāí ÿǆ ýāơƙǃƓ 

ǑƼ èåïǂǄǃ æƪƓǈǆ ƴǒðāƙ ù 
    . þāƞǌǃå 

 ýǒǆðǃå Ɨǒõƺƙā çíǈƓƪǆ ù
.÷ƓƼíǃå ǑƼ 

÷ƓƼíǃå ǑƼ ðïƓƕ ïāí Ǌǃ ù 
     ǌǃåā. þāƞ 

 çïǂǃå  æǄõǃ èƓơƓƪǆǃå ïǆƛƙƪǒ ù 
çïǂǃå ýƓƕǀƙƪå ƴǒõƙƪǒ ù 

   . Ɨǂïơǃå ÿǆ 
çïǂǃå ýǆƓơ ÿƵ íƶƙƕǒ ù 

     ƗǆƑǚǆ ƴƿåāǆ îƤƋǒā 
    . ýǒƞƪƙǄǃ 

þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ Ǐƙơ çïǂǃƓƕ ýǀǈƙǒ ù 
. çïǂǄǃ çíǒƞ ƗƕƵåíǆƕ þāǀǒ ù 

.Ɠǌƙƿā ǑƼ èƓǒƪƓƪǕå åíǒƞ îƽǈǒ ù 
ù  ïǂǃå õõǈǒ āǋā ƗǒƬǆƓǋ Ɨǒâï Ǌǃç.  
ǀǒ ù æƪƓǈǆǃå ýǒǆðǄǃ çïǂǃå ƴǒðāƙƕ þā 

.æƶǄǃå ǑƼ ǊƑǚǆð üåïƬã ýāƓơǒ ù 
 .æƶǄǃ ƴǒïƪ ÷Ɠǀǒã ôïƼ ýāơǒ ù ــث

الــــ
 الث

وى
ســــت

الم
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 ƪƙ ù: èƓǒǄǆƶǃå ýƪǄ 
 .èƓƕƛǃå ÿǆ æǒāƮƙ ýƓƕǀƙƪå . 
 .æǒāƮƙǃåā æƛāǃƓƕ ýāƤí õǒõǈƙ ýƓƕǀƙƪå . 
 .ßƓǀƙïǙå ÿǆ æǒāƮƙ ýƓƕǀƙƪå . 
  ..................................................... 

  ǏǄƵ ýǆƶǃå ùǏǆïǆǃå ÿǆ ÿƓǂǆǗå ïíƿ æåïƙƿǙå.  
. ýǒƞƪƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ÿǂƓǆǕå ƗƼïƶǆ ù 

 āƮƙǃå ù. ƗǄưƽǆǃåā ƗƕƪƓǈǆǃå ÿǂƓǆǕå ÿǆ æǒ 
. úƿāǆǃå ÿǆ Ɠƿǚõǈå Ɨǒǆïǃå ƗǒƵāǈ íǒíơƙ ù 

  çïǂǃƓƕ çïāõƤǃå ïƓǌöã ù 

õ
Ɠ
ǀ
ù
ù
ǈ
ǃ
å
 
ý
ǒ
ù
ƞ
ƪ
ƙ

 
 

.ƋõƤ æƓǂƙïå þíƵ ù 
. çïǂǃå ýǆƓơ çïƮƓơǆ Ɨǒƽǒǂ ù 

. èåïǂǃå óƿ ù 
. íǒƞǃå ƴƿāǆƙǃå ù 
ǒƶưāǃå îƤå ù çïǂǃå ïƓƪǆǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗǆƑǚǆǃå Ɨ 

 

å ýǆƓơ çïƮƓơǆ ùƋõƤ æƓǂƙïå ǏǄƵ ǉïƓƕƞǗ çïǂǃ 
   . Ǌǈǆ ƓǌƽõƤ āá 

.ƓǌƙíƓƶƙƪåā þāƞǌǃå ǑƼ çïǂǃå õƓǀƙǃå ǏǄƵ ýǆƶǃå ù 
 ù îåāơƙƪǙåā ÷ƓƼíǃå ǑƼ çïǂǃå úõƤ ǏǄƵ ýǆƶǃå 
    .ƓǌǒǄƵ 
 Ċƿāƙ ù Ċóƿā þƮƤǃå ǉíǒïǒ Ɠǆ ƴ . èåïǂǃå 

çï
ǂ
ǃ
å
 
÷
Ɠ
ù
ù
ù
ƞï
ƙ
ƪ
å

 

 
                                         تعميمية نشاط الكرة الطائرةثالثا : 

 āî ÿåíǒǆ ǑƼ Ü ííƶǃå ǑƼ ÿǒǒāƓƪƙǆ ÿǒǀǒïƼ ÿǒƕ Ɨǌƞåāǆā ǑǈāƓƶƙ ƴƕƓõ āî õƓƬǈ ÿǒǃƓƞǆ لداخمي :المنطق اأ .  
      ǏǄƵ ðƞƓơ Ɠǆǌǈǒƕ . ÿǒƶǆ  ÷Ɠƽƙïå 
  ýǆƶǃå Ǒǋ ƗǒƓƺǃåǊƶƼí āá  þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ ǑƼ ƓǌõƓǀƪȒåā ðƞƓơǃå ûāƼ çïǂǃå ðƓǒƙƞå ǏǄƵ  Ċóǈǒ  ƋõƤ æƓǂƙïǙ 
 .Ǌƪƽǈ õƓƬǈǄǃ ýǂǒǌǆǃå ÿāǈƓǀǃå ǊǒǄƵ 
 بعض الصعوبات التي يواجييا المبتدئ :*    

                    Ċǂǆƙǃå þíƵ ù Ċǀǈƙǃåā çïǂǃå ïƓƪǆ çßåïƿ ÿǆ ÿ.ƓǌǃƓƕǀƙƪǙ Ɠǌǒǃã ý 
                    ĊƤíƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå èƓǒƶưāǃå îƤá þíƵ ù ĊƮǃå ý.æƑƓ 
                    Ċǂǆƙǃå þíƵ ù ÿǆ ÿ Ċíǃå.ƓǌƼƓǀǒã āá çïǂǃå üƪǆ ÿāí èƿāǃå ñƽǈ ǑƼ þāƞǌǃåā ÷ƓƼ 
                    Ċǂǆƙǃå þíƵ ù ĊíƮǃ çïǂǃå èơƙ ƴƿāǆƙǃå ÿǆ ÿ. ƓǌǃƓƕǀƙƪå āá Ɠǋ 
                   .îǒƽǈƙǃå íǈƵ ÿðåāƙǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå þíƵ ù 
                    Ċǂǆƙǃå þíƵ ù ĊāǄƵ ǏǄƵ çïǂǃå Ǌǒƞāƙ ÿǆ ÿ  Ċǒƶǆāơǈ ÿ  Ċïơ ßƓưƼ      .þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ ÿǆ 
                    Ċǂǆƙǃå þíƵ ù ĊðǄǃ çïǂǃå Ǌǒƞāƙ ÿǆ ÿ. æƪƓǈǆǃå ÿƓǂǆǃå ǑƼ ýǒǆ 
                    Ċǂǆƙǃå þíƵ ù Ċƙǃå  ÿǆ ÿ ĊƤíƙǃå ýǚƤ ƗǒāǄƶǃåā ƗǒǄƽƪǃå úåïõǕå ÿǒƕ ûǒƪǈ.çïǂǃå ǏǄƵ ý 
                    Ċǂǆƙǃå þíƵ  ùƗǀõǈǆǃå ƗǒƓǆơ ÿǆ ÿ  ĊƮƓƤǃå Ċƙǃåā ýǒǆðǃå çíƵƓƪǆā Ɨ.Ǌƶǆ ûǒƪǈ 
                   . çïǂǃå ÿǆ úāƤǃå ù 

 بعض القوانين الأساسية :ب .         
                . ÿāǈƓǀǃå æƪơ ýǂǒǌǆ ÿåíǒǆ ù     
                 ĊǈǃƓƕ ƗƮƓƤ çïǂ ù.õƓƬ 
                .ííƶǃå ǑƼ ÿƓǒāƓƪƙǆ ÿƓǀǒïƼ ù        
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                ĊāǄƵ ù  Ċíơǆ ĊƬǄǃ í Ċÿƪǃå æƪơ Ɨǂƕ ñǈƞǃåā                  
               .     ƗǂƕƬǃå ñǆǃ ðāƞǒ Ǚ ù ù        
                 .. Ɠǌǂƪǆ āá çïǂǃå ýǆơ ðāƞǒ Ǚ             
                 Ċíơǆ ííƵ ù.(Ơƕï Ɨƛǚƛ  ƓǌǒƼ ïƛǂǕå ǏǄƵ õåāƬá ƗƪǆƤ ) õåāƬǕå ÿǆ í 

                .ýƿǕå ǏǄƵ ÿƓƙõǀǈ ûïƓƽǃå ÿāǂǒ ÿá ǏǄƵ ǏǃāǕå ƗƶƕïǕå õåāƬǖǃ Ɨõǀǈ ÿāïƬƵā ñǆƤ ù 
                 ñǆƓƤǃå õāƬǃå ù15 . ÿƓƙõǀǈ ûïƓƽǃå ÿāǂǒ ÿá ǏǄƵ Ɨõǀǈ 
                õƤ ýǂ ùƋ  Ċāƙǆ.ǊǒǄƵ āá Ǌǃ Ɨõǀǈƕ ê   ù.ÿāǈƓǀǃƓƕ çííơǆ ƗǄƕƓǀǆǃå ýǚƤ Ɨƶõǀƙƪǆ èƓƿāá     
                 āƕƵǚǃå ƴƿāǆƙǒ ù Ċýǂ ÿ .þƮƤǃå Ɨǀõǈǆǃ ýāƤíǃå ðāƞǒ Ǚā Ǌƙǀõǈǆ ǑƼ 
               .æƵǚǃå ñƽǈ úïõ ÿǆ ÿǒƙǒǃƓƙƙǆ ÿǒƙïǆ çïǂǃå æƶǃ ÿǂǆǒ Ǚ ù 
               . èåïǆ éǚƛ ÿǆ ïƛǂá ûǒïƽǃå ǑƕƵǙ ÿǒƕ çïǂǃå ýāåíƙ ÿǂǆǒ Ǚ ù 
               çïǂǃå æƶǃ ÿǂǆǒ ù .þƪƞǃå ÿǆ ßðƞ ăƋƕ     

èƓǒāƙƪǆǃå èǚùùùùùùǀǈƙǃå èƓùùǒƶưāǃå îƤá        èƓùùǒǈƽǃå æùƶǄǃå ßƓùùùǈƕ 
 

 Ăāƙƪǆǃå
ýāǕå 

 íāíƬǆ þƪƞǃå ù. 
 çïǂǄǃ ýǀǈƙǒ Ǚ ù. 

 ÿǒƕǀƶǃå ǏǄƵ úāƿā ù. 
 çïǂǄǃ Ǚã ĂíƮƙǒ Ǚ ù
   .Ǌǃ çïƬƓƕǆ Ɨǌƞāǆǃå 

 Ɨǒƶưāǃå îƤƋǒ Ǚ ù
ƗƕƪƓǈǆǃå 

 ïƤǓ çïǂǃå ïöƙǈǒ ù
Ɨöơǃ. 

.ƓǒƑåāƬƵ Ɠǋíǒƶǒ ù 
.ƓǌƕǄõǒ Ǚ ù 

.ƓǒƑåāƬƵ çïǂǃå æïưǒ ù 
 Ċǂơƙǒ Ǚ ù èƓǒǈƽǃå ǑƼ þ
.ƗǒƪƓƪǕå 

.  þǌƽǒ Ǚā áïǀǒ Ǚ
úƿāǆǃå. 
 Ċþǌǆǃå ù  ĊǄƤƙǃå çïǂǃå ÿǆ ó 

.ǊƑǚǆðǃ Ǚ Ǌƪƽǈǃ æƶǄǒ ù 

 
  

 Ăāƙƪǆǃå
ǑǈƓƛǃå 
 
 

 ýƓƞǆ ǑƼ ýǀǈƙǒ ùûĊǒư 
.þƓǆǖǃ ƗƮƓƤā 

     
ǊƑǚǆðƕ þíõƮǒ Ɠǆ åïǒƛǂ ù. 

 

. Ɨǒƶưāǃå îƤƋǒ ù 
 ÿǒƙǆơƙǄǆ ÿǒƵåïîǃå ù

 ĊíƮǃ Ɠƶǆ çïǂǃå 
    ĊƪǃƓƕ.ÿǒíƵƓ 
 

    ýƓƕǀƙƪǙƓƕ þāǀǒ ù
 èǈƓǂ ÿã ÿǒíƵƓƪǃƓƕ
 ÿāí ƓǆƓǆá çïǂǃå
 .Ɠǌǌǒƞāƙ 

 ăíƓƶǃå ýƓƪïǗƓƕ þāǀǒ ù
 .çïǂǃå Ǌǒƞāƙ ÿāí 

 ĊíƮ ǏǄƵ ýǆƶǒ ù  çïǂǃå
. ÿǒƵåïîǃƓƕā  ÿǒíǒǃƓƕ 
 ýƪǄƪƙǃ ýƓƞǆ Ǚ ù

èƓǒǄǆƶǃå 
 ïƼ æƶǄǃå ù ǊǒǄƵ Ǐƺõǒ ăí

 Ċíïƕ  .çïǂǃå 
  Ăāƙƪǆǃå

éǃƓƛǃå 
 
 

 ƓǌǄƕǀƙƪǒā çïǂǄǃ ýǀǈƙǒ ù
 . Ɠǋíǒƶǒā 

 ýāƓơǒā Ǌƙǀõǈǆ Ǒǆơǒ ù
.ßǚǆðǃå çíƵƓƪǆ 

    
.þāƞǌǄǃ æåïƙƿƓƕ þāǀǒ ù 

 èƓǒƶưāǃå îƤƋǒ ù
 ƗƕƪƓǈǆǃå 

 . çïǂǃå ïƓƪǆ æƪơ 
úåïõǕå Ɨǒǃǚǀƙƪå ù 

  .þƪƞǃå ÿƵ ƗǒāǄƶǃå 
 
 

 Ċǂơƙǒ ù ýƓƕǀƙƪǙå ǑƼ þ 
  ƕ. ÿǒíƵƓƪǃƓ 

 Ċǂơƙǒ ù ÿǆ ïǒïǆƙǃå ǑƼ þ
 ǏǄƵá.  
 Ċǂơƙǒ ù ýƓƪïǗå ǑƼ þ

 Ċƙǃå ýƓƪïȒåā ăíƓƶǃå.ñǈ 
 
    

 çïǂǃå Ǌǒƞāƙ ǏǄƵ ýǆƶǒ ù
.æƪƓǈǆǃå ýǒǆðǄǃ 

. èƓǒǄǆƶǃå õƕïǒā ƴƕƓƙǒ ù 
.ýǒǆðǃå Ɨǒõƺƙƕ þāǀǒ ù 

 ïƹƓƬǃå ßƓưƽǃå ýƺƙƪǒ ù
.ǉāơǈ èåïǂǃå Ǌƞāǒā 
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 ت الممارسة كما يمي :يمكن تحديد مستويا مستويات الممارسة :ج. 
 منيجية التعمم: د .
         مشكمة التنقلات وأخذ الوضعية :ـــ  * الناحية التقنية :     
 ûǒïõ ÿƵ æǒïíƙǃƓƕ ûƑƓƶǃå åîǋ ǏǄƵ æǄƺƙǃå þǄƶƙǆǃå ƴǒõƙƪǒ ƗǒǃƓǂƬã èƓǒƶưā : ÿǆ Ǌǈǂǆƙ ƗǒǆǄƶƙ                     

         ùùùùùù Ċǂơƙǃåǀǈƙǃå ƗǒǂǒǆƓǈǒí ǑƼ þ. èƓǌƞǃå ýǂ ǑƼ çïǂǃå āơǈ ý 
         ùùùùù. çïǂǃå ïƓƪǆǃ ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǒƶưāǃå îƤá ǑƼ þǂơƙǃå 
        ùùùùùù  ÿǒíƵƓƪǃƓƕ çïǂǃå ýƓƕǀƙƪǙ ƗƕƪǈǃƓƕ: 
              Ċïơǃå ýǀǈƙǃå .  çïǂǃå āơǈ. 

             þƪƞǄǃ  ƗƮƓƤǃå Ɨǒƶưāǃå îƤá .. 
             íƵƓƪǃƓƕ ýƓƕǀƙƪǙå Ɨǒƽǒǂ . çïǂǃå Ǌǒƞāƙā ÿǒ.    

         ùùùùùù: ǏǄƵá ÿǆ ïǒïǆƙǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ 
             çïǂǃå āơǈ ýǀǈƙǃå .. 
             çïǂǃå èơƙ Ɨǒƶưāǃå îƤá .. 

             Ɨǌƕƞǃå ûāƼ ÿǆ çïǂǃå ïǒïǆƙā ýƓƕǀƙƪå .. 
            Ƥǃå Ɨǀõǈǆǃ ƗǂƕƬǃå ûāƼ ā á  ýǒǆðǃå āơǈ Ɠǌǌǒƞāƙā ǏǄƵǕ ƓǌƶƼí .þƮ. 
         ùùùùùù: ýƓƪïǘǃ ƗƕƪǈǃƓƕ 

            ǉîǒƽǈƙ íåïǆǃå ýƓƪïǗå ƗǒƵāǈ íǒíơƙ .. 
            .îǒƽǈƙǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǒƶưāǃå îƤá . 
             ýƓƪïǗå îǒƽǈƙ íƶƕ æƪƓǈǆǃå ÿƓǂǆǃå ǑƼ ƴƿāǆƙǃåā ýǀǈƙǃå .. 

 çïǂǃå ƗǆƞƓǌǆǃ ƗƕƪǈǃƓƕ : ـ            
            Ǚå îƤá .. çïǂǃå æïưǃ æƪƓǈǆǃå æåïƙƿ 

            .þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ ÿǆ øïƓƽǃå  ÿƓǂǆǃå āơǈ Ɠǌǌǒƞāƙ . 
      م الفنيات الأساسية :تعمّ ـ ــــ

               ùùùùùùùù : التمرير من أعمى 
                   (çïǂǃå èơƙ ƓǆāǆƵ ) ǏǄƵá ÿǆ ïǒïǆƙǃå íǈƵ þƪƞǃå Ɨǒƶưā .. 
                    .ÿǒƵåïîǃå Ɨǒƶưā . 
                      ÿǒíǒǃå Ɨǒƶưā .. 
                     . Ɠǌǌǒƞāƙā ǏǄƵǕ çïǂǃå ƴƼí . 
              ùùùùùùùùùùù : الاستقبال بالساعدين 

                      ÿǒíƵƓƪǃƓƕ ýƓƕǀƙƪǙå íǈƵ þƪƞǃå Ɨǒƶưā . 
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                     å úåïõǕå Ɨǒǃǚǀƙƪå . þƪƞǃå ÿƵ ƗǒāǄƶǃ 
                     . ÿǒíƵƓƪǄǃ ǑǄƤåíǃå ǊƞāǃƓƕ çïǂǃå Ɨƪǆǚǆ . 
                     . þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ āơǈ ƗǂƕƬǃå ûāƼ āá ýǒǆðǃå āơǈ Ɠǌǌǒƞāƙā çïǂǃå ƴƼí . 

             ùùùùùùùùùùù : الإرسال 
                 : ýƓƪïǗå ƗǒƵāǈ íǒíơƙ ù 
                 ( ýƽƪá ÿǆ ) ăíƓƶǃå ýƓƪïǗå .. 
                (ôāơǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ßƓǈƛǈå ) þƪƞǃå Ɨǒƶưā .. 
                 Ǒǆåïǃå ÷åïîǄǃ ƗƪǂƓƶǆǃå ýƞïǃå þǒíǀƙ .. 
                  ÿǒǄƞïǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ßƓǈƛǈå .. 
                 . ǆǖǃā ǏǄƵǕ Ɠǌƕïưā çïơǃå íǒǃƓƕ ǏǄƵǕ çïǂǃå ƠǒāǄƙ.ĂïƤǕå íǒǃƓƕ þƓ 
                 .þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ ÿǆ ïƹƓƬǃå ÿƓǂǆǃå āơǈā ƗǂƕƬǃå ûāƼ çïǂǃå Ǌǒƞāƙ .                  

 بناء المعب :ــــــ        
 الكرات وردىا : مرحمة صدّ   ¶

             : ǏǄƵ ƓǌǒƼ ýǆƶǃå 
               ƓǌƙíƓƵȒåā èåïǂǃå ýƓƕǀƙƪå   .. 
               ǆ . ÿǒƕƵǙ Ɨƛǚƛ āá ÿǒǈƛá ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ßƓǈƕ ƗǃāƓơ. 

               .ƗƞƓơǃåā ƴƿāǆǃå æƪơ èåïǂǃå Ǌǒƞāƙ . 
 عب :مرحمة بناء المّ  ¶

                  ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå .2   āá3 þāƞǋ ßƓǈƕǃ ÿǒƕƵǙ. 
                  þƮƤǃå Ɨǀõǈǆ ÿǆ ïƹƓƬǃå ßƓưƽǃå Ǐǃã çïǂǃå Ǌǒƞāƙ .. 
                  ÿðåāƙǃå ÿåíǀƼ ƗǃƓơ ǑƼ þƮƤǃå ûǒïƽǃå ƴưā .. 
                  ĊíƮƙǃå ƗǃāƓơǆ .   . Ɨǀõǈǆǃå Ɨǒõƺƙā þāƞǌǄǃ ă 

  الأنشطة الفرديةتعميمية   2.2.8
 المنطق الداخمي : .     
  Ċāǂƙ ÿǕ Ǒǆïƙ ƗǒíïƼ Ɨǒǈíƕ ƗùõƬǈá ǑǋƗùƵïƪƕ ăïƞǒ éǒơƕ Ɨǆðǚǃå ƗǒǃƓùƶƽǃå ǑưƓǒïǄǃ ÿ ǀǒã ǏǄƵ öƼƓơǒ ýƓƵ ÷Ɠ

çïíùǀǃå Ǌǃ Ü ðƞåāơǃå þƹï  ăïƞǃå ýơåïǆ õƕïǒ Ü çíǆ ïƕǂá ăïƞǄǃ õƕư ǏǄƵ  Ǌǃ Ü ăïƞǃå ýǚƤ Ɠùǌƽǒǒǂƙ ā ǊǆǃƓƶǆ
 ÿǂǆǒ Ɠǆ íƶƕǕ ā ǏǄƵǕ æƛāǃå çïíƿ ïƕǂå ýǒāơƙ çïíƿ  Ǌùǃ Ü .ƓǌǆíƤƙƪǒ Ǒƙǃå çåíǖǃ çāǀǃå ÿǆ ÿǂǆǆ ïíƿ  

 ي :الرياضية تساىم ألعاب القوى ف ي التربية البدنية وف
Ċîǃå ƗƼïƶǆ  ùù Ċõǃå Ɨǌƞåāǆ ûǒïõ ÿƵ èå ĊǄǃ ýƽ ĊƮơǆǃå ƝƑƓƙǈ Ċǈǃå ÿá ïƓƕƙƵƓƕ Ü(íāíïǆǃå ) ƓǌǒǄƵ ýƗƞǒƙ  þǒāǀƙ ā ñƓǒǀǆ ــــ

ăá èƿāǃå ñƽǈ ǑƼ: 
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   . ïơǃå èåïíǀǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå éåíùơã. õǒǀǈƙǃƓƕ óƓùƤǃå ñƓǒǀǆǃå ā Ɨǒǂ 
   . Ċíơƙ Ċîǃå ðāƓƞƙ ā ăƝùƑƓƙǈǃå ÿǒƪơƙ ÿƵ éơƕǃå ûǒïõ ÿƵ èå. 
   . Ċƙǃå.Ɠǌƙƿā ǑƼ ƓùǋïƓǆƛƙƪå ā ƗƶǈƓǆǃå ā ƗơǈƓƪǃå ÿǒǈåāǀǃå ƴǆ ýǆƓƶ 
   .ơǗå.Ɨùǒƞāǃāǒƪƽǃå ïùùǋåāöǃå ƴǆ ýùǆƓƶƙǃå ā ñƓƪ 
    ..þùǒöǈƙǃå ā õǒõƤƙǃå ǑƼ Ɨǒǃāâƪǆǃå ýùǆơƙ 
 ألعاب القوى عموما إلى عائلات : الجري و الرمي و الوثب. تصنّف  ¶

 .......ǃå ā Ü ƴǒïƪǃå ăïƞǃå :ƴƕƓƙƙǃå ăïƞ Ü ýǒāõǃå ăïƞǃå Ü õƪāƙǆǃå ăïƞ ðƞåāơǃå ăïƞ Ü  الجريــــ 
 Ü ƗùǄƞǃå Ǒǆï  : . Ɨùƿïõǆǃå Ǒǆï Ü óïǀǃå Ǒǆï Ü Ơùǆïǃå Ǒǆï مـيالرّ ــــ 
 .: ƗǈåðǃƓƕ ðƽǀǃå Ü Ǒƛǚƛǃå æƛāǃå Ü ǑǃƓƶǃå æƛāǃå Ü ýǒāõǃå æƛāǃåالوثـبـــــ 

 .وسط المدرسينشاط  جري السرعة في ال تعميمية جري السرعة : أولا .
 Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå çíƓǆ ƓǌǒǄƵ ðǂƙïƙ Ǒƙǃå ƗǒƪƓƪǕå ðƑƓǂïǃå ÿǆ Ǒƪïíǆǃå õƪāǃå ǑƼ ƗƵïƪǃå õƓƬǈ ïƕƙƶǒ ƗǒưƓǒïǃå ā 

 Ǐƙơ ā Ɨǒïǂƽǃå ā Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå ā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ïǒāõƙ ā ƗǒǆǈƙǃƗǒƵƓǆƙƞǙå îǒǆǄƙǃå Ăíǃ Ɠǌǒǃã ƋƞǄǒ ā çîƙƓƪǕå 
æƓƪƙǂǙ èåßƓƽǂ ā èåïƓǌǆ þǌƙîǆǚƙ ƼíƓƮǒ Ɠǆ Ɨǌƞåāǆ ǏǄƵ þǋíƵƓƪƙƓǒǆāǒ þǌ  ĊǄơ þǌǒǄƵ æƞāƙǒ ýǂƓƬǆ ÿǆ.Ɠǌ 

 المنطق الداخمي: معالجة نشـاط السرعـة  أ . 
 ǑõƤ ÿǒƕ Ɠǆ ƴǒïƪǃå ýǀǈƙǃå ǏǄƵ íǆƙƶǒ õƓƬǈûǚõǈǙå å íǈƞǒ éǒơƕ  ýāƮāǃå ā ƗǒǃƓƶƽǈǙå ǊƙƓƿƓõ ýǂ ßåíƶǃ 

ǃå āǃ Ɨǒƪƽǈǃå ā Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå ā Ɨǒǈíƕ āǄƕá ø ƗƵïƪ ïƕǂÿǂǆǆ èƿā ïƮƿá ǑƼ ƗǈǂǆǆÜ  ƗƼƓƪǆ ƴõƿ ƗƶƕƓƙǆ Ǌǃ ÿǆưƙ
.æƪƓǈǆ úïö ǑƼ Ɨǈǒƶǆ 

 مراحـل جري السرعـة:** 
 :  مرحمـة الإنطلاق ¶
 Ċÿã Ǚå ƗǄơïǆ èåāõƤǃå ǑƼ Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿá æƓƪƙǂå ëƓƙƽǆ Ǒǋ ûǚõǈ ăïƞǃå ÿǆ ǏǃāǕå. 
 من الجثو:مراحل الانطلاق ـــ 
 ǃå Ɨǃà ÿǆ ßåíƶǃå æïƙǀǒƓƕ āƛƞǒ ā ƴƼí ïǃå ÿǒƕ Ɨơǒïǆǃå Ɨǒƶưāǃå ǏǄƵ Ɠƛơýƞ å ā ƗǒǆƓǆǕå  ƗǒƽǄƤǃ -: مكانــك . 

              Ƶåïîǃå ā ÷îƞǃå ā Ɨǌƞ ÿǆá ÿǒƙíƙǆǆǃå ÿǒƪơǆƕ ǚƽƓõƤ çåî ƞ ÿǆ ûǚõǈǙå                                       .ĂïƤá Ɨǌ 
 ýāƓơǒ (íƶƙƪå ) ïǆǕå ÷Ɠǆƪ íǈƵǊƙïƤâǆ ƴƼï ßåíƶǃå  Ċíǆƕ üǃî ā þƓǆǖǃ ǊǄǀƛ ðǂïǆ æǄƞ ā  ýƞïǃå :   استعــد. 

           Ƥǃå Ü þƓǆǖǃ ÿǚǒǆǃå ā Ɠƕǒïǀƙ ƗǒƽǄƕƴùùƼíǄǃ åðǋƓƞ ƠƕƮǒ éǒơ .ÿǒíǈƓƪǃå ÿǆ êāïƤǃå ā ÿǒǄƞïǃƓƕ          
 çāƿ ÿǆ Ǌǒíǃ Ɠǆ ýǂƕ ÿǒíǈƓƪǃå ǏǄƵ ÿǒǄƞïǃƓƕ ßåíƶǃå ƴƼíǒ ƓǌƵƓǆƪ íǈƵ (ñíƪǆǃå ƗǀǄõ )   :   íƿ ÿƓǂ انطمـق .
            íåíƶƙƪǙå Ɨǒƶưā ǑƼ Ɠǋíǈƞ ÿǒíǈƓƪǃå ÿǆ ÿǒǄƞïǃå êāïƤƕ ûǚõǈǙå Ɨǒƶưā Ǒǌƙǈƙ ) ăïƓƞƽǈå êāïƤƕ(. 
 مرحمة الشروع :   ¶
     .ÿùǒíǈƓƪǃå ÿǆ ÿǒǄƞïǃå êāïƤ ā ƴƼíǃå ƗǒǄǆƵ ßƓǌƙǈƓƕ ÷āïƬǃå ƗǄơïǆ áíƕƙ 
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     ùùù.ăïƞǄǃ ƗǒíƓƶǃå Ɨǒƶưāǃå îƤƋǒā Ɠǒƞǒïíƙ þƪƞǃå þǒǀƙƪǒ 
     ùùùùùǒ ÿƵ éơƕæƓƪƙǂå .Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿá 
    ù ùùùù Ċƪǃå èåāõƤǃå ƓǌǒƼ îƤƋƙ.ßåíƶǃå þƪƞǃ ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨƶ 
      ùùù.ÿǒǄƞïǃå ā ÿǒƵåïîǃå ÿǒƕ ûǒƪǈƙ ïƕǂá ǏǄƵ ßåíƶǃå ƓǌǒƼ éơƕǒ 
      ùùùùƗƵïƪǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå ÿǆ Ǌǈǂǆǒ ăïƞǄǃ æƪƓǈǆǃå ïāơǆǃå ǏǄƵ Ǌǆƪƞ ƓǌǒƼ ßåíƶǃå ƴưǒ .Ɨƕƪƙǂǆǃå 
 جري الممتد :مرحمة ال ¶
  ā ǑƼ ƓǌǒƼ ßåíƶǃå ÿāǂǒ éǒơƕ Ü ƗƼƓƪǆǃå éǒơ ÿǆ ƗǄơïǆ ýāõá Ǒǋ.ǊƙƵïƪ ǏƮƿá  

ßƓƤƙïå ā ƗǒǂǒǆƓǈǒí èåāõƤ ïƓǆƛƙƪƓƕ ƗƵïƪǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå ǏǄƵ åíǋƓƞ ßåíƶǃå ýǆƶǒ íƓƮƙƿǙ þƪƞǄǃ  ƗƿƓõǃå 
 ā.(ÿǒǄƞïǃå èǚưƵ ƗƮƓƤ ) ƗǄǆƓƶǃå èǚưƶǄǃ Ɠǌǌǒƞāƙ 
 Ċíơǒÿǒƕ Ɠǒǆǋā ƓõƤ ßåíƶǃå í Ɠƪǆ ýƛǆǒ ǊǒǈǒƵƗƼƓƪǆ ïƮƿá ÿĊāǂǒ éǒơƕ Ü ǊǄǀǈƙ ï. 
 إنياء السباق: مرحمة ¶
 ƗƵïƪǃå ǑƼ çíƓǒðǃå ßåíƶǃå ýāƓơǒ ƓǌǒƼ ā.ûƓƕƪǃå ÿǆ çïǒƤǕå ïƓƙǆǕå ǑƼ ÿāǂƙ ýƿǕå ǏǄƵ āá ǃå ƗƵïƪǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆ

ã Ü Ɨƕƪƙǂǆǃå÷ƓƼíǈƓƕ ýāƮāǃå õƤ ðƓǒƙƞå ƗǒƓƹ Ǐǃ  .ƓǆāǆƵ þƪƞǃå ÿǆ ăāǄƶǃå ßðƞǃå          
 منيجية تعميم نشاط السرعة   ب .
    Ċõƪǆǃå úåíǋǕƓƕ ƓƪƓƪá õƕƙïǆ ăïƞǃå çïƓǌǆ þǒǄƶƙ ÿã ï ā îǒǆǚƙǄǃ ǑǃāǕå þǒāǀƙǃå íƶƕ çǆƙƶǒ ăîǃåïǒǒƓƶǆ í 
     ƙǃå úåíǋǕå ƗǒǆĊǄƶÜ .ïǂîǃå ƗǀƕƓƪǃå ǊǄơåïǆ ûõǈǆ ǏǄƵ ßƓǈƕ ƗƵïƪǃå õƓƬǈ Ǐǃã ûïõƙǈ Ɠǈǋ Ɠǈǈá ïǒƹ     

 Ċÿã :  ĊǄǃå Ǒǋ çāõƤǃåƓƪƓƪå ăïƞǃå íǆƙƶǒ ƓǌǒǄƵ ā þƓƵ ýǂƬƕ ýǀǈƙǄǃ ƗǒƪƓƪǕå Ɨǈƕ  ā Ċíơǆ Ǒǋ çí  تربية الخطوةــــ 
      Ċÿāǂƙƙ ā ÿǒðƓǂƙïƓƕ : ÿǆ 
                   ā :þíǀǄǃ ǑƽǄƤǃå ßðƞǃƓƕ ƓǆāǆƵ ÿāǂǒ ā ƠõƪǄǃ þíǀǃå Ɨƪǆǚǆ ÿƵ çïƓƕƵ āǋ ÿāǂƙ) .(þƪƞǃå þƓǆá ýƞïǃå  الارتكـــاز.  
 ā :å Ǒǋ Ċƪǃå ǏǄƵ (åíƞ çïǒƮƿ)ðƓǂƙïå ÿāíƕ þƪƞǃå ƓǌǒƼ ÿāǂǒ Ǒƙǃå ƗǒƶưāǃƗǒƓǌǈ ÿǒƕ Ɠǆ ÿāǂƙ ā Ơõ ƴƼí قالتعم ـــّ. 

             .ßåíƶǃå ƗƵïƪ åîǂ ā çāõƤǃå Ɨƶƪ úǚƙƤƓƕ úǄƙƤƙ ā ƠõƪǄǃ ƗǒǆƓǆǕå þíǀǃå Ɨƪǆǚǆ ā ðƓǂƙïǙå þíƿ 
 .Ċþƙƙ) ƓǌǒǄƵ åíǈƙƪǆ þíǀǃå ûāƼ þƪƞǃå ïāïǆƕ  : ǃå ƗǒǄǆƵÿǆ ïāïǆǃƓƕ þíǀǃå áíƕƙ þƛ (íǈƪ úǄƤǃå   نــــدالسّ .   
      āƕá ÿǒïƓǆƙ ßåíá ǏǄƵ çāõƤǃå Ɨǒƕïƙ íǆƙƶƙƗƶƽƙïǆǃå èåāõƤǃå ýƛǆ ăïƞǃå Ɨǒíƞýƕơǃå èƓƕƛā Ü ÿǒƙƕǂïǃå ƴƼï ýíƓƕƙ           
   .ǑƬǆ )ăïƞǃå Ǐǃã ǑƬǆǃå ÿǆ ùù ƴùùǒïƪ ăïƞ Ü ăïƞ Ü åíƞ ƴǒïƪ ǑƬǆ Ü ƴǒïƪ ǑƬǆ åíƞ ƴǒïƪ ăïƞ Ü āñǂƶǃå(. 
   .  .þùöƙǈǆ ÷ƓǀǒƎƕ èǙƓƞǆ ïƕƵ ăïƞǃå 
   .  ǆ ÷ƓǀǒƎƕ èǙƓƞǆ ïƕƵ ăïƞǃå.÷ïƓƪƙ 
     .: ǚƛǆ çïǒƮƿ èƓƼƓƪǆ ăïƞ 20  .÷ïƓƪƙǆ  ÷ƓǀǒƎƕ þ 
 ăïƞǃå ÷Ɠǀǒã Ü çāõƤǃå íåíïƙ Ü çāõƤǃå Ɨƶƪ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå     : ..èåāõƤǃå ïƙåāƙ *  ملاحظة  
 ǆ ) þǒǀƙƪǆ õƤ :: (ûƓƕƪǃå ßƓǌǈá ā íƙǆǆǃå ăïƞǃå ǑƙǄơï الجري عمى مسار معينــــــــ    
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        ùùùƼƓƪǆ ăïƞèƓ  çïǒƮƿ20  Ǐǃã þ40 ǉâƓƤƙïå Ü þƪƞǃå Ɨǒƶưā ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ) ƴǒïƪ ÷ƓǀǒƎƕ þ ÿǆ óǄƤƙǃå 
          .ÿǒǄƞïǃå ƴǆ ÿǒƵåïîǃå ýǆƵ ûƼåāƙ Ü çíƑåðǃå èƓǂïơǃå 
 Ċíï ƗƵïƪ ǏǄƵ éơƕǃå  ) : .(ýƶƽǃå الانطلاق و الشروع ـــــ      

            Ċþƙǒ  : ǑǃƓƙǃå Ɲǌǈǆǃå æƪơ ûǚõǈǙå þǒǄƶƙ 
 úāƿāǃå           þƓǆǖǃ ÿǚǒǆǄǃ      ā ûǚõǈǚǃ ƗƼƓƪǆ ăïƞǃå10 þ          : الانطلاق من الوقوف.     

 ưā ßåíƶǃå îƤƋǒ : ǑƼ úǄƤǄǃ ĂïƤǕå ā þƓǆǖǃ ýƞï ) ßƓǈƛǈǙå úƮǈ Ɨǒƶالانطلاق من نصف الانثناء . 
       ƶưāƓùùǒíƓǒƙƵå ÿǒƵåïîǃå Ü ôāơǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ þƓǆǖǃ þƪƞǄǃ ßƓǈƛǈåÜ Ɨơǒïǆ Ɨǒ  ā þƓǆǖǃ çíơåā.úǄƤǄǃ ĂïƤǕå 
  ßƓǈƛǈå úƮǈ              þƓǆǖǃ ÿǚùǒǆ         ûǚõǈǚǃ ăïƞ ƴǒïƪǃå  ƗƼƓƪǆ10  þǏǃã 15  ƓǌǃǚƤ ýāƓơǒ þ

 ßåíƶǃåƗǆƓǀƙƪǙå .Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿá ǏǄƵ ýāƮơǃå ā Ɨǒƞǒïíƙǃå  
 من الجثو : الانطلاق .

              ùùùùùùùÿùǒíǈƓƪǃå ýƓǆƶƙƪƓƕ ƕāýƓǆƶƙƪƓ (ÿǒïƞơ ǚƛǆ ) çåíá āá ýǒǆðǃå ǑǄƞï ýƓǆƶƙƪƓƕ. 
 ÿǂǆǆ èƿāā ïƮƿá ǑƼ ÿǒíǈƓƪǃå ÿǆ êāïƤǃå ā ƴƼíǃå. .:   العمل عمى
               . Ƽ Ɨǒƞǒïíƙǃå ƗǆƓǀƙƪǙåǏǃāǕå èåāõƤǃå Ǒ(÷āïƬǃå ƗǄơïǆ). 
               . Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿá æƓƪƙǂå ǏǄƵ éơƕǃå (÷āïƬǃå ƗǄơïǆ). 
 Ċþƙǒ íǆƙƶƙ ƗǒǃƓǂƬã èǙƓơ ā úƿåāǆ êåïíƎƕ ýơåïǆǃå ǉîǋ þǒǄƶƙ  ā ƗƪƼƓǈǆǃå ǏǄƵæƶǄǃå  āïƓǆƛƙƪå    ملاحظـة :* 

                  .Ɨǒƙåîǃå íïåāǆǃå íǒǈƞƙ ā 
 :تعميمية نشـاط المداومــة:  ثانيا  
á .  المعالجةǆ åïǒƛǂ : ýƓǂƬá úǄƙƤǆ ïƪƽǈ úǒǂƼ Ü Ǌƙïíǀǆ ā Ǌƙƕƹï æƪơ ýǂ Ü ÿāïƞǒ ñƓǈǃå Ăïǈ Ɠ 

 Ɠǆǈǒƕ Þ ăïƞǃå åîǋïƛƶƙƙ ïùùùùǒƕǂ Ċíơ Ǐǃã ƗƕāƶƮ íƞƙ ā Ü Ǒƪïíǆǃå ÷Ɠõǀǃå ǑƼ ƗƪïƓǆǆǃå ǉîǋ. 
åîǌǃā Ɠǈƕ ïíƞǒƓǈǋ  ĂïƤá ƗƕïƓǀǆ ǏǄƵ ðǂïǈ ā éơƕǈ ÿáõƓƬǈǃå åîǌǃ ǒǄƶƙǄǃ Ɨơïƙǀǆǃå èƓǒāƙơǆǃå íǒƶƮ ǏǄƵ ßåāƪ Üþ 

ÞƗǄǆƶƙƪǆǃå Ɨǒƞāƹåíǒƕǃå Ɨǒƞǌǈǆǃå íǒƶƮ ǏǄƵ āá  
 þƛ ƗǆāåíǆǃƓǂ ƗǒƞāǃāǒƪƼ ƗƽƮ íǒíơƙ ƗõǃƓƺǆǃå ÿǆ ÿāǂǒ Ǚá Ǒƪïíǆǃå õƪāǃå ǑƼÞ 

 فيما يمي:ا نحاول الإجابة عن ىذ
    ùùùùƓǆåî ÞǑƪïíǆǃå õƪāǃå ǑƼ Ɨǆāåíǆǃå õƓƬǈ ƗƪïƓǆǆ ÿǆ ïöƙǈǈ 
 ïǒƛǂå õƪāǃå ǑƼ ƗǄǒāõǃå èƓƼƓƪǆǃå ăïƞ ƝǃƓƶǒ Ɠǆ  Ɠǆ ǚǒǄƿ ā Ü ƗǒƞāǃāǒƪƼ āá Ɨǒǈíƕ ƗƽƮǃ ïǒāõƙ Ǌǈá ǏǄƵ Ǒƪïíǆǃå

āá õƓƬǈǂ Ǌǒǃã ïöǈǒ çíƓǆǑƪƓƪǕå Ăāƙơǆǃå ƠƕƮǒ Ǌǈá ƗǒƓƹ Ǐǃã Ǒƞāǃāǒƪƽǃå íƶƕǄǃ ƗǒāǃāǕå Ǐõƶƙ éǒơ Ü  ßƓǈƛá
þǒǄƶƙǃå. ƓùǆíǈƶƼ  Ċïǀǒï  ĊǄƶƙ çíơāƕ þƓǒǀǃå îƓƙƪǕå ÿǆ Ɨǆāåíǆǃå õƓƬǈ ǑƼ Ɨǒǆ7  āá8 ǄƑƪá üƓùùǈǋ Ü óƮơƗùùù 

: Ɠùǌǈǆ Ü Ɠǌƪƽǈ ëïõƙ 
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 ماىي المداومة بالضبط؟ــــ 
 حصص 8أو  7ىل نستطيع تنمية أو تطوير ىذه الصفة الفسيولوجية عن طريق الجري لمدة ـــ 
 ؟(دقيقة عموما  50واحدة أسبوعيا مدتيا )

 ىل ينحصر تطوير صفة المداومة في نشاط واحد و ىو الجري ؟ـــ 
 ĊǄƶƙ çïāí ýǚƤǈ ýǋ Ü Ɨǒǆ ǏǄƵ þǂơǃå ƴǒõƙƪîǒǆǄƙ  ĊǀơƼƓƪǆ û Ɨ ǑƑƓǌǈǃå úƬǂǃå ǑƼ ïƕǂá íƿ Ɨǆāåíǆǃå ƗƽƮ ÿá Ü
Ǌǒíǃ èïāõƙ Þ 

 Ǌǆƪƞ Ɨǒǂïơǃ çíǒƞ ƗƼïƶǆ æƪƙǂå íƿ îǒǆǄƙǃå åîǋ ÿá ïǆǕå ǑƼ Ɠǆ ýǂ Ăíǆǃå ýǒāõ íāǌƞǆ ƗƪïƓǆǆ ßƓǈƛá ā ƠƕƮá
 Ċǒƪǒ Ċāõƙ ăá ƓǌǒǄƵ áïõǒ þǃ ā Ü ƗǒǈǚǀƵ ƗƽƮƕ ƗǒāƿƓõǃå ǊƙƓǒǈƓǂǆå ïï å ÿǆƗǒƞāǃāǒƪǒƽǃå ƗǒơƓǈǃ. 

 : تفيد الاكتشافات في السنوات الأخيرة أنّ 
 ùùùùùƓǆǆ ā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ÿǆ ÿǒƙƵƓƪ Ɨƪï þƞơ Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ïƛâƙ Ǚ Ɨƞǒƙǈǃå Ü ƴǒƕƓƪá çíƶǃ ƓǒƵāƕƪå ƗǒưƓǒïǃåÿǒƞƪǂǕå 

 üǄǌƙƪǆǃå.VO 2 MAX 
 ùùù ïƞă  ƗƼƓƪǆ1000 þ  Ċïǆ Ċǆ āå ç ƓǒƵāƕƪá ÿǒƙï  Ċíǆǃ Ċƙƪ ç ƴǒƕƓƪá Ɨ Ü ĊāõƙǄǃ ïƛá Ǚ Ɨƞǒƙǈǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ïÿǒƞƪǂǕå 

üǄǌƙƪǆǃå.VO 2 MAX 
 ـــ   كيف نفسر ىذه الظاىـــرة؟

èåïƙǆāǄǒǂǃå ÿǆ Ǌƶõǀǒ Ɠǆ íƞǈ ƓǈǈƎƼ Ü ƗǄǒāõǃå èƓƼƓƪǆǃå ßåíƵ  ƓǈîƤá åîã : ö ǑƼ ĊíƵ úï ç الحجم الزمني لمممارسة.
 ƴǒƕƓƪáǒ Ċíǆ ÿǆ ïǒƛǂƕ ûāƽƕïƙǃå ñïƓǆǒ îǒǆǄƙǃ Ǒƪåïíǃå ïƓƪǆǃå çƗǒ  ā Ɨǒǈíƕǃå. õǀƼ ƗǒưƓǒïǃå 

Ɠǌưƶƕ ÿƵ ƗǒưƓǒïǃå ā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå  óƮơ ýƮƽƙ Ǒƙǃå Ɨǒǈǆðǃå çïƙƽǃå :  Ɠǆ åíƞ ƗǄǒāõ الفترة الزمنية الفاصمة.
 Ċāõƙǃå Ɨǒïåïǆƙƪå íǀƽƙ ƓǌǄƶƞǒ                                                       .Ɨǒƞāǃāǒƪƽǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ï 

     āÿǆ ƙƪǈ ƓǈǋƗƞǒƙǈ ûǒǀơƙǃ Ǌǈá ýāǀǃå ƴǒõ  þƞơ éǒơ ÿǆ ƗƪāǆǄǆÿǒƞƪǂǕå üǄǌƙƪǆǃå.VO 2 MAX 
     ƓǈǒǄƵ þðǄƙƪǒ Ü Ɨǒƪåïí Ɨǈƪ ǑƼƗƼƓưǗƓƕ  Ǐǃã Ċíơǆǃå ǑƵāƕƪǕå ǑƵƓƪǃå þƞơǃå(ÿǒƙƵƓƪ ) çíƓǆǄǃ í 
     Ċðāǆ èƓƵƓƪ ñǆƤ āƕƪǕå þƓǒá ǏǄƵ ƗƵ úíǌǒ óƓƤ (Ăāƙơǆ ā ƝǆƓǈïƕƕ ) ÷ïǒāõƙ Ǐǃã  ĊƮǃå ǉîǋǆǃå) Ɨƽ.(Ɨǆāåí                                    
     ĊÿƎƼ üǃîƕ ā  Ǐǃã Ǌƞƙǈ ÿá ƓǈǒǄƵ ā Ü íƞǆ ïǒƹ ƗǒƞāǃāǒƪƼ úåíǋá íǒíơƙ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ǑƼ ïåïǆƙƪǙå èƓƕǂïǆ
ăïƞǃå ÿǆ  ā Ü Ɨǒǂǒƙǂƙǃå ā Ɨǒǈƽǃå ƗǒơƓǈǃå ǏǃȒå.Ɨǒǂïơǃå æǈƓƞ 
  ā õƓƬǈ úǒïƶƙ ǑƼ ïöǈǃå çíƓƵã Ǐǃã Ɠǈƕ ƴƼíǒ åîǋ  ăïƞ āåíǆǃå:Ɨǆ 
  úíǌǒ þåíƿǕå ǏǄƵ ăïƞǃåǃ ïǒāõƙ ā ýǆƓǂƙèƓǈāǂǆǃå æǈƓƞǃå ā ƗǄǂǒǌǃå ā üǒƙǂƙǃå ǑƼ ƗǄƛǆƙǆǃå   فنقول :    
   .Ǒƞāǃāǒƪǒƽǃå 
 åîǋ ā Ü ÿǋåïǃå úïöǃå èåïíƿ æƪơ ǏǄƵ îƽǈǒ ăïƞǃå ÷āïƬǆ ûǒǀơƙ ÿã : ÿǒƶƕ îƤǕƓƕ الجانب التكتيكي*    

         ïƓƕƙƵǙå ǃå :ƗƪƼƓǈǆǃå èåïǒƺƙǆ ýǂƗùƼƓƪǆǃå Ü þƮƤǃå Ü úíùǌ Ɨǒǈíƕǃå ƗƿƓǒǄǃå ā ƗơƮǃå Ü ßǚǆðǃå 
       .......ƣǃå ăāǈƪǃå Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿǆ ƗùùùƪƼƓǈǆǃå ƴƿāǆ Ü Ɨǒāƞǃå úāïöǃå 
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 ƗƼƓưǗƓƕ Ü þƪƞǃå Ɨǒƶưā ā ÿðåāƙǃå ýǂƓƬǆ ïǌöƙ ƗǄǒāõǃå èƓƼƓƪǆǃå ăïƞ  ǑƼîƤá Ǐǃã  جانب الييكمــة :*
       āǄƶǆǃåǆưǆǃå ÿƵ èƓǆïƓƗùƵāõǀǆǃå ƗƼƓƪǆǃå ÿƵÜ ÿǒïƤǓå ƗǈƓǂǆ ÿƵ Ü ..ƣǃå ÿǆðǃå ÿƵ Ü Ɨǒǀƕƙǆǃå ā                

 .ǈã Ċþƙǒ ƓǌǃǚƤ ÿǆ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒöāǃå èåïíǀǃå Ɠǌ íǌƞǃå ýîƕǃ ƗƿƓõǃå íǒǃāƙ ïǒāõƙ:  ر الفسيولوجيالمظي* 
       Ċƛǆƙƙ Ǒƪïíǆǃå õƪāǃå ǑƼ ăïƞǃå ƗƞǃƓƶǆƼ åîã Ċïõƙǃå ƗǃāƓơǆ ǑƼ ƓƪƓƪá ýǏǃã û ƗùùǀǒǆƵ ƗǈǒƓƶǆ  ā þƓùùùǆƙǋǙå ƗǒƵāǈ

 Ơǆƪǒ úǒǈƮƙ æƪơ Ü ñïƓǆǆǃå þƓǆƙǋå ƗùǒƵāǈ ǏǄƵ ðǂƙïǒ  ÿá æƞǒ õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ ǑƼ ÷āïƬǃƓƼ üǃîƕ ā .Ǌƕ
 Ċƞāƙǃå ÿǆ èƓǒāƙƪǆ éǚƛ íǒíơƙƕ:ǑǃƓƶƽǈǙå Ǌ 

 ى النياية )الاختبار(.لالجري بيدف المحافظة عمى الجري لأطول مدة ممكنة و مداومتو إ.

 ي لتحقيق أحسن وقت ممكن أو تحطيم رقم قياسي ) النتيجة(.الجر .

 الجري لربح أماكن من حيث الترتيب أو حتى ربح  المباراة ) المنافسة(..

  بعض المعالم في نشاط المداومة ب . 
 المستوى  نوع الاىتمام معالم التعمم ىدف المستوى

 
-  Ɠǆƕ ăïƞǃå çïǒƙā ýǒíƶƙ

æƶƙǃå ÿǆ ǊƙǃƓơ ā æƪƓǈƙǒ. 

-  çíƵƓƪǆǃå ïƮƓǈƶǃå Ɨǒƕïƙ
ëƓǒƙïƓƕ ăïƞǃå ǏǄƵ 

-  éǒơ ÿǆ èåíāǌƞǆǃå ïǒǒƪƙ
ƗƼƓƪǆǃå ā ÿǆðǃå. 

 

 
ƴùùùùùƼåíǃå 

 
 

  
 ïƓùùùƕƙƤǙå 

 
 

-  æƪơ ăïƞǃå çïǒƙā ýǒíƶƙ
ƗƼƓƪǆǃå ā èƿāǃå 

-  ïǒǒƺƙǃ ƗǒƞïƓƤ þǃƓƶǆ îƤá
ăïƞǃå çïǒƙā 

-  ăïƞǃå çïǒƙā ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå
ƗƼƓƪǆǃå ƗǄǒõ 

-  ǑƪƓǒǀǃå Ǌǆƿï þǒõơƙ ƗƼƓƪǆǃ
Ɨǈǒƶǆ 

 

 
 

ăíùùùùơƙǃå 
 
 

 
 

Ɨùùùƞǒƙǈǃå 
 
 
 

-  ā ýǒíƶƙ æƪơ Ǌǒïƞ çïǒƙ
ñƼƓǈǆǃå þƮƤǃå 

- ƗƵāǆƞǆ ÿǆư ăïƞǃå 
- ÷ƓǀǒǙå ïǒǒƺƙ 
-  ÿǆ èǚƽǈǙå āá ûƓơǄǃå

þƮƤǃå 
- ßǚǆðǃå ƴǆ ÿāƓƶƙǃå 
-  ûƓƕƪǃƓƕ ðāƽǃå 

 
 

Ɨùùǌƞåāǆǃå 
 
 

 
 

åƗùùùƪƼƓǈǆǃ 
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 نشاط الوثب الطويلتعميمية    ثالثا:
  á .  :المنطق الداخمي Ɨǆƞïƙ ā ăíåíƶƙƪå ăïƞ íƶƕ þƪƞǃå Ǐǃã çāǀǃå ÿǆ ïíƿ ïƕǂá ýǒāơƙ ǏǄƵ ýǆƶǃå āǋ  ƗƵïƪǃå

Ɨƕƪƙǂǆǃå ƗǒõƤ ƗƵïƪ )Ǐǃã (Ɨǒāåð  ƗƵïƪ Ü Ǐùǃã þƪƞǃå úîǀǃ ßƓǀƙïå íƶƕ ƓǆƓǆá Ɨǈǂǆǆ Ɨõǀǈ íƶƕá  æƛāǃå ǑƼ )
úāîǀǆ ā úîƓƿ þƪƞǃå ýǒāõǃå èƿāǃå ñƽǈ ǑƼ(. 

 مراحل الوثب الطويل :  : المعالجة ب .    
                 æåïƙƿǙå(.  Ǒǃåāơ ǊƙƼƓƪǆ ā15 þ ƶƙǃå îǒǆǚƙǃ ƗƕƪǈǃƓƕ: ǊǒƼā õƪāƙǆǃå þǒǄ( مرحمة الجري الاستعدادي :  ¶

 ùùùùùùù.ßƓǀƙïǙå ƗǒƓƹ Ǐǃã  ƗǄƪïƙƪǆ ā Ɨƞïíƙǆ  ƗƵïƪǃå 
         ùùùùùù.ƗǒǂǒǆƓǈǒí ā Ɠǆ ƓƵāǈ ƗǒǃƓƵ èåāõƤ 
         ùùùùùùùƕư.ßƓǀƙïå ƗƕƬƤ ǏǄƵ ßƓǀƙïǙå ýƞï ƴƿā ÿƓǆưǃ ƗƼƓƪǆǃå õ 

å ƗƕƬƤ ûāƼ ÿǆ ßƓǀƙïǙå ÿāǂǒ ā ) ßƓǀƙïǙå ýƞïƕ ƓǆāǆƵ ßƓǀƙïǙ Ċñơǒ Ǒƙǃå ýƞïǃå Ǒǋ  ëƓǒƙïǙƓƕ مرحمة الارتقاء : ¶
.(Ɠǌƕ ßƓǀƙïǙå íǈƵ : ǊǒƼ ā ƗƵïƪǃå ǉîǌǃ ÷Ɠǒư ÿāí ÿåïǒõ Ǐǃå æåïƙƿǙå ƗƵïƪ ýǒāơƙ āǋ íåïǆǃåā 

      ùùùùùùù.òíƤǃå Ɨǀǒïõƕ þƓǆǕå Ǐǃã úǄƤǃå ÿǆ Ɠǋïāïǆ ā þíǀǃƓƕ ƗƕƬƤǃå ƗǆƞƓǌǆ 
      ùùùùùùùù.Ɨƕǂïǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ Ɨǒǈƛǈǆ çïơǃå ýƞïǃƓƕ ăāƿ ýāƤí 
      ùùùùùùùù Ċāơƙ ā ßƓǀƙïǙå ýƞï ûāƼ ƗƵïƪƕ þƪƞǃå ïāïǆ ƗǄƙǂ Ǐǃå Ǌǃ  ƗƵāƼíǆ ǃ Ċǒƶǆ ïƓƪǆ.ÿ 
 ßƓǌƙǈƓƕ  ā ßƓǀƙïǙå ƗǄơïǆƺǆǃ þíǀǃå çïíƓǒ éǒơƕ Üÿåïǒõǃå ƗǄơïǆ áíƕƙ ƗƕƬƤǄþƪƞǃå ƓǌǒƼ îƤƋ مرحمة الطيران :  ¶

ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǒƶưāǃå ƙƤǆǃå æāǄƪǖǃ Ċíơǒ îã Ü ïƓí  ƴƕĊƙǒā ǃã ßåāǌǃå ǑƼ åïƓƪǆƗƕƪƙǂǆǃå çāǀǃå îƓƽǈ ƗǒƓƹ Ǐ  ÿǆ
.ßƓùùǀƙïǙå       

 : من الأساليب المتعارف عمييا : الطويلأساليب الوثب  .     
        ùùùù æƛāǃåǃƓƕþư (îǒǆǚƙǃå Ăíǃ çíǆƙƶǆǃå Ɨǀǒïõǃå ) 
        ùùùùù æƛāǃåƕ þƛ þưǃƓ Ơƙƽǃå.(íāǀǈǃå ƗöƼƓơ Ɨǀǒïõ ) 
        ùùùùùùßåāǌǃå ǑƼ ǑƬǆǃƓƕ æƛāǃå .(óƓƮƙƤǙå ăāî Ɨǀǒïõ ) 

 ƓǆāǆƵ ÿāǂǒ ā õāǀƪǃå áíƕǒ ÿåïǒõǃå ßƓǌƙǈƓƕ  ā ÿǒƙǆāǆưǆ ÿǒǄƞïǃå ǏǄƵÿǒƙǒǈƛǆ : مرحمة السقوط ) الاستقبال( ¶
ǆǙ.ƗǆíƮǃå óƓƮƙ 
         ùùùùùù.úǄƤǄǃ ÷āƞïǃå ăíƓƽƙǃ þƓǆǕå Ǐǃã ÷ƓƼíǈǙå ƗǃāƓơǆ 
         ùùùùùù êāïƤǃåƓǆƓǆá  .æƛāǃå çïƽơ ÿǆ 
 نيجية تعميم نشاط الوثب الطويلج . م
 Ċƪǃå Ɨǒƽǒǂ îǒǆǚƙǃå þǒǄƶƙǆǃå õāǀ Ċƙ: ǊǒƼ ā ÿð :    مرحمة السقوط *         

                     ùùùùùùù .ÿǒǄƞïǃå Ǒǈƛƕ õāǀƪǃå ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå èƓǆíƮǃå óƓƮƙǆå 
                     ùùùùùùùù .þƓùǆǖǃ ÷ƓƼíǈǙå ā ÿǒƵåïîǃå æǄƞ 
                    ùùùùùùù  .ƗƕƛāǄǃ ƗƼƓƪǆ ÿǆ ûǀơƙ Ɠǆ ƴǒǒưƙ þíƶǃ þƓǆǖǃ êāïƤǃå 
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 ĊǄƶƙǃå :: ßåāǌǃå ǑƼ û  مرحمة الطيران *     
                   ùùùùùù .(þưǃƓƕ æƛāǃå :ǚƛǆ ) æƛāǃå æāǄƪá ïƓǒƙƤå 
                   ùùùùùù Ƶ ýǆƶǃåã ā ßƓưƽǃå ǑƼ þƪƞǃå ǑƼ þǂơƙǃå ǏǄ ǏǄƵ ǊƑƓǀƕå.Ǌǃ ííơǆǃå ïƓƪǆǃ 
                    ùùùùù ñǆǃ ƗǃāƓơǆ ) ăāƿ ÷ƓƼíǈƓƕ åíǒƶƕ æƓǋîǃå ÿƵ éơƕǃåßǑƬ .(ñáïǃå þƛ ÿǒíǒǃƓƕ ûǄƶǆ 

 ).ā ƴƼíǃå ) ÷ƓƼíǈǙå  ءالارتقامرحمة  *    
                       ùùùùùùùù : Ɨõāƕưǆ ā çïǒƮƿ èƓƼƓƪǆ ÿǆ ăíåíƶƙƪå ăïƞ 

                          . 3  Ü èåāõƤ5  Ü èåāõƤ7 .èåāõƤ 
                         ùùùùùùù.þƓǆǖǃ úǄƤǃå ÿǆ ïāïǆǃå Ɨǒƽǒǂ ā ƗƕƬƤǃå ǏǄƵ þíǀǃå ƴưā ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå 

                         ùùùùùùùù: ƗƕƬƤǃå ƗǆƞƓǌǆ Ɨǒƽǒǂ 
                                  . çïơǃå ýƞïǃå ýāƤíǊǒǈƛǈǆ . 
                                   ..þƪƞǃå æîƞǃ ƓǆƓǆá ÿǒƵåïîǃå éƶƕ 
                                    ..ƓǒǃƓƵ ÿǒƽƙǂǃå þåðơ ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå 
                                    ..çïơǃå ýƞïǃƓƕ ƓǌƿƓơǃã ā ßƓǀƙïǙå ýƞï æǄƞ 
        * å لاقتــراب: ăíåíƶƙƪǙå ăïƞǃå : :ûǒïõ ÿƵ ƗƵïƪǃå ǑƼ çíƓǒðǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå      

                             . .Ɠǆ ƓƵāǈ ƓǒǃƓƵ ƗǒǂǒǆƓǈǒí èåāõƤ 
                             .  ïƙǆ èåāõƤ.èƓƶõǀƙǃå ÿƵ åíǒƶƕ ƗǄƪǄƪƙǆ ā Ɨõƕå 
                             . .Ǌõƕư ā æåïƙƿǙå æƓƪơ ǏǄƵ ýǆƶǃå 

 Ċþƙƙ ôƶƕǃå Ɠǌưƶƕ ƴǆ ýơåïǆǃå õƕï ƗǒǄǆƵ : .ǊǄƪǄƪƙ ā æƛāǃå çíơā ÿƓǆưǃ çïƙƼ ýǂ íƶƕ  ملاحظة       
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 بعض المعالم في الوثب الطويلد . 
 لــم عـــــــاالم  بعض ما يجب تحقيقو
 مكتسبات المستوى مكتسباتبدون  المراحل التعممية

 الأول
 مكتسبات المستوى

 الثاني
 مكتسبات المستوى

 الثالث
 

 ǏǄƵ ýƮơá
 ƗƕƪƓǈǆ ƗƵïƪ
 æåïƙƿå Ɨõƪåāƕ

ýƓƶƼ. 
 

 
 .æǀƶǃå ǏǄƵ ăïƞá 
 ßõƕƕ ā 
 . ÿāí æåïƙƿƓƕ þāƿá

Ɠǋíƶƕ āá ƓǌǄƕƿ ƗƕƬƤǃå 

 
 
 . ƗƵïƪƕ ăïƞá

÷ïƓƪƙ ÿāí Ɨõƪāƙǆ 

 
 
 . íǒåðƙǆ æåïƙƿƓƕ þāƿå

ƗƵïƪǃå ǑƼ 

 
 . ǏƮƿá ǏǄƵ ýƮơá

 èåðƓǂƙïƓƕ ƗƵïƪ
÷ƓǀǒǗå Ɨǆöƙǈǆ 

 
 ƗƵïƪƕ ýāƮāǃå
 ÿƓǂǆǃ ĂāƮƿ
 ïƓǆƛƙƪǙ ÿǒƶǆ
 ßƓǀƙïǙå ýƞï
 íǈƵ ƗǒǃƓƶƽƕ
.æƛāǃå 

 

 
 .  Ɨǀõǈǆǃå Ǐǃã ýƮá

.åïǒƛǂ åííïƙǆ 
  ƗƵïƪǃå ÿǆ ôƽƤá ā

.æƛāǃå çïƽơ æïƿ 

 
 . Ǐǃã ýƮá Ɨǀõǈǆ

ǆǃå ýƞïǃƓƕ ƴƼíǃå ƗƕƪƓǈ
ù  ííïƙáǙā ôƽƤá 

ƗƵïƪǃå ÿǆ 

 
 . Ɨǀõǈǆ ÿǆ æïƙƿá

 ÿǆ Ɠƿǚõǈå ƴƼíǃå
 āá ííïƙ ÿāí  þǄƶǆ
ƗƵïƪǃå ǑƼ ôƽƤ 

 
-  ƗǒǃƓƶƽƕ ýǆƶƙƪá

 ÿǆ ƓǆǄƶǆ15  çāõƤ
.Ɠƕǒïǀƙ 
 . Ɨǀõǈǆ Ǐǃã ýƮá

.ƗƵïƪ ǏƮƿƋƕ ƴƼíǃå 

 
 
 

ýǆƓǂ ƴƼíƕ þƓǒǀǃå 

 
 . ýǆƶƙƪå úǒǂ úïƵá Ǚ

 ƗǆƓǀƙƪǙ ßƓǀƙïǙå ýƞï
Ƽíǃå ýǚƤ Ǒǆƪƞ.ƴ 

 . .åíƞ çïǒƮƿ ƴƼíǃå çïƙƼ 
 .  ïöǈá ƴƼíǃå ýǚƤ

.Ǒǆíƿ ÿǒƕ Ɠưïá 

 
 .  ÿāǂǒ ÷ǚƿǗå íǈƵ

.ƓǆƓǆá åíǒƶƕ ăïöǈ 
 
 .  Ɨǒƽǒǂ ǑƼ þǂơƙá

 ǏǄƵ ïāïǆǃå ýƞï
.ßƓǀƙïǙå 
 . ƪåï ǏǄƵ ǏǀƕáǑ 

ïāơǆǃå ǑƼ 

 . íåíƙǆå ǑƼ þǂơƙá
 ýƞï ûāƼ Ǒǆƪƞ

.ßƓǀƙïǙå 
 .  Ɨǒƽǒǂ ǑƼ þǂơƙá

 ǑǄƞï ýāƤíǃå çïơ
Ƶ ā ƓǆƓǆá.ƓǒǃƓ 

 .  ƗǆƞƓǌǆ ǑƼ þǂơƙå
ƠõƪǄǃ ßƓǀƙïǙå þíƿ 

ÿǆ Ɠǋïāïǆā  úǄƤǃå
òíƤǃå Ɨǀǒïõƕ þƓǆǖǃ 

 
.  éƓƶƕǈå ǑƼ þǂơƙá

 ƓǆƓǆá ÿǒƵåïîǃå 
.ƓǒǃƓƵ ā 

.  ƴƼï ǑƼ þǂơƙá
 ƓǆƓǆá ƓǆǌƶƼí ā Ǒƽƙǂ
 ýǀƛ ÿǆ úǒƽƤƙǄǃ

.Ǒǆƪƞ 
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  ûǄƶƙǃå ǑƼ þǂơƙǃå

ÿåïǒõǃå ßƓǈƛå 

 
 .Ǚ ǏǄƵ ïõǒƪá  ǑǄƞï

.ûǄƶƙǃå ßƓǈƛá 
 .  íǈƵ úāƤǃƓƕ ñơá

 ÿƵ éơƕƋƼ ÿåïǒõǃå
.õāƕǌǃå 
 ..ßåāǌǃå ǑƼ ÿðåāƙǃå íǀƼá 

 
 .  ýƞï æǄƞ ƴǒõƙƪá

.þƓǆǖǃ ßƓǀƙï Ǚå 
 . ßƓǀƕǙå  ƴǒõƙƪå 

 Ɠǆāǆưǆ Ǒǆƪƞ ǏǄƵ
.õāƕǌǃå Ǐƙơ 

 
.  íƶƕ ííǆƙǃå ƴǒõƙƪå

.þưǃå 
 . Ǒǆƪƞ ǏǄƵ Ǒǀƕá

ûǄƶƙǃå ýǚƤ Ɠƶƽƙïǆ 

 
 . æǄƞ ǑƼ þǂơƙá

 þƛ ïíƮǄǃ ÿǒǄƞïǃå
Ɠǆá ƓǆǋĊíǆ.Ɠǆ 

 .  çíāƶǃå ǑƼ þǂơƙá
 ƴǆ þƓǆǖǃ ǑƵîƞƕ

.ÿǒƵåïîǃå 
 
 

 Ċǂơƙǃå ǑƼ þ
ýƓƕǀƙƪǙå 

 
 . íǈƵ ÿðåāƙǃå íǀƼá

.õāƕǌǃå 
 .  çíơåā ýƞïƕ õǀƪá

.ƓƕǈƓƞ ýǒǆƋƼ 
 .  ÿǒƕǀƶǃå ǏǄƵ õǀƪá

.úǄƤǄǃ ÿðåāƙǃå íǀƼƋƼ 
 . ƓƽǄƤ ÿǒƵåïîǃå üïƙá
íǈƵ .õāƕǌǃå 

 
. .ÿǒǄƞïǃƓƕ õǀƪá 
.  Ɨǒƶưā ǏǄƵ öƼƓơá

 ûāƼ þƪƞǃå
Ǚå.ÿǒðƓǂƙï 
.  ÿǒƵåïîǃå æǄƞá

 ÿǆ æïǀǃƓƕ þƓǆǖǃ
ÿǒǆíǀǃå 

 
.  Ɠƶǆ ÿǒǄƞïǃƓƕ õǀƪá

.þƓǆǖǃ ƴƼíǈá ā 
 . ăāǄƶǃå ßðƞǃƓƕ ƴƼíá

.þƓǆǖǃ Ǒǆƪƞ ÿǆ 
 .  ǏǄƵ öƼƓơá

 þƪƞǄǃ þƓƶǃå ÿðåāƙǃå
.õāƕǌǃå ýǚƤ 

 
 . ýƓƕǀƙƪƓƕ þāƿá

 ƴǆ Ɠƶǆ ÿǒǄƞïǃƓƕ
 þƓǆǖǃ ÿǒƵåïîǃå æǄƞ
 ā æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ

ǃ ÷ƓƼíǈǙå åîǂ.þƓǆǖ 

 

 دفع الجمـةتعميمية :   رابعا  
 المنطق الداخمي: أ .       

             Ċƛǆƙǒ ǑƼ ýíƶƕá Ǐǃã ƓǌƶƼí ÿƓǆưǃ Ü çåíǖǃ çāǀǃå ÿǆ ÿǂǆǆ ïíƿ ïƕǂá ýǒāơƙ ǏǄƵ ýǆƶǃå  Ɨǈǂǆǆ ƗƼƓƪǆ 
             ñƪá ûƼā  Ċƶǆ ƗǒǈāǈƓƿ.Ɨǒƽǒǂǃå ā ÿåíǒǆǃå éǒơ ÿǆ Ɨǈǒ 

      الرميمراحل  : ب .  المعالجة  
       : ƓǌǒƼ ā  مرحمة أخذ الوضعية ¶

        ùùùùùùùù.ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǌƞāǃå ā çïƑåíǃå ǑƼ ÿƓǂǆǃå îƤá 
        ùùùùùùùǒǆåïǃå ÷åïîǃƓƕ ƗǄƞǃå üƪǆƗ .Ɨƕƿïǃå ā íǒǃå éǒơ ÿǆ  ƗƕƪǈǃƓƕ æƪƓǈǆǃå ÿƓǂǆǃå ǑƼ Ɠǌƶưā ā 
      ùùùùùù ǒǆåïǃå ÷åïîǃå îƤáƗ .ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǒƶưāǃå 
      ùùùùùùùù ǒ Ɠǆƕ ÿǒǄƞïǃå ƠƙƼ.æƪƓǈ 
      ùùùùùùùù .çïƑåíǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ Ǒƙǃå ýƞïǃå ā ÷îƞǃå Ǒǈƛ 
      ùùùùùùùù ǒǆåïǃå ÷åïîǃƓƕ ÿǒƽƙǂǃå þåðơ Ăāƙƪǆ ǏǄƵ Ǒǆïǃå Ɨǒāåð ûǄƹƗ. 
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 : ƓǌǒƼ ā مرحمة التحقيـــق ¶
             ùùùùùùùùù Ǖå ßðƞǃå āơǈ ƓƽǄƤ ƗǒǂǒǆƓǈǒíǃå ā Ɨơõƪǆǃå ƗǀǄơðǃåƗùǆðǚǃå ƗƵïƪǃå íǒǃāƙǃ çïƑåíǃå ÿǆ ǑǆƓǆ 
             ùùùùùùùùùù .Ǒǆïǃå ǑƼ çïǆƛƙƪǆǃå çāǀǃå íǒǈƞƙ ǑƼ ýƪǄƪƙǃå Ǌǈǆā 
              ùùùùùùùù ÿåïāíǄǃ ïāơǆƙǃåƓǆƓǆá :ǑǃƓƙǃå æǒƙïƙǃå æƪơ 
                  .ÿǒǄƞïǃå ïāùùơǆƙ   * 

                  ôāơǃå ïāùùơǆƙ   * 
                  ÷îùƞǃå ïāùùơǆƙ   * 

                  .ÿǒƽƙǂǃå þåðơ ïāùùơǆƙ  * 
                   Ċïơǃå ÷åïîǃå êāïƤ  *ç .ÿǒƽƙǂǃå þåðơ Ăāƙƪǆ ǏǄƵ 
                  ǒǆåïǃå ÷åïîǃå êāïƤ  *Ɨ .Ɨǈǒƶǆ Ɨǒāåð æƪơ ÿƓǆǖǃ ā ǏǄƵǖǃ ƗǄƞǃå ƴƼí ā 
                  íǕå ƗǀƼåïǆ *ǒǆåïǃå ÷åïîǃƓƕ Ɨǈǂǆǆ Ɨõǀǈ íƶƕá Ǐǃã çåƗ. 

 مرحمة استعادة التوازن :  ¶
     ǒǆåïǃå ÷åïîǃå ÿǆ çåíǕå êāïƤ íƶƕƗ êāïƤǃå þíƵ ā Ǌǈðåāƙ çíƓƶƙƪå ǏǄƵ ǑưƓǒïǃå ýǆƶǒ Ǒǆïǃå çïƑåí ÿǆǏƙơ Ü 
    : ƓǆāǆƵ åîǋ ÿāǂǒ ā Ɨǒǆïǃå Ǌǈǆ ƴǒưƙ Ǚ 
                      *Ƶ çïǒƺƮ èåðƽǀƕ þƓǒǀǃƓƕ.ðƓǂƙïǙå þíƿ ǏǄ 

                        *.ðƓǂƙïǙå ýƞï ïǒǒƺƙƕ 
                         *ǃƓƕçïƑåíǃå ÿǆ ǑƽǄƤǃå úƮǈǃå ÿǆ êāïƤ. 

ǆǃå úåíǋǕå ƴǆ çåðåāǆǃƓƕ ā ǑƮǒƤƬƙǃå þǒāǀƙǃå ýǚƤ Ɨöơǚǆǃå óƑƓǀǈǃå ÿǆ Ɨõƕǈƙƪ  كيفية تعميم رمي الجمة :ج . 
ƗǄƛǆƙǆǃå  ǑƼ èƓƕǂïǆ çßƓƽǂǃå   ā ƗƼíǌƙƪǆǃå ƗǒǆƓƙƤǃå:ǑǄǒ Ɠǆ êƓǌƙǈå þƙǒ Ü êƓǌǈǆǃå ǑƼ ïïǀǆǃå 
ùùùùùùùùùùùùùù وضعية الاستعداد و كيفية مسك الجمة ƙ :.Ǒǆïǃå Ɨǒíƞƕá Ɠǌƶƕǈǆ æƓƶǃá ā ÿǒïƓǆ 
ùùùùùùùùùù  وفيو :الرمي من الواجيـة 
      * ïîǃå êāïƤ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå :úāùùƿāǃå ÿǆ ā èƓƕƛǃå ÿǆ ā Ɨǌƞåāǃå ÿǆ Ǒǆïǃåǒǆåïǃå ÷å.Ɨ 
       *. Ǒǆåïǃå ÷åïîǃå êāïƤ ā ÷îƞǃå ā ÿǒǄƞïǃƓƕ ƴƼíǃƓƕ :Ǒǈƛǃå ā  èƓƕƛǃå ÿǆ ā Ɨǌƞåāǃå ÿǆ Ǒǆïǃå 
     *ǒǆåïǃå ÷åïîǃå êāïƤ ā ýǀǈƙǃå ÷Ɠǀǒã ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå : úāƿāǃå ÿǆ ýǀǈƙǃå ÿǆ Ɨǌƞåāǃå ÿǆ ǑǆïǃåƗ. 
     *:ƴƼíǃåā ǑƙƛǄǃ ýǀǈƙǃå ÿǆ Ɨǌƞåāǃå ÿǆ Ǒǆïǃå ǄƵ ðǒǂïƙǃå.ííùùǆƙǃå ā Ǒǈƛǃå ÿǒƕ ƴƼíǃå ýƪǄƪƙ Ǐ 
 وفيوالجانب : منالرمي 
     *: ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå : úāƿāǃå ÿǆ ā èƓƕƛǃå ÿǆ æǈƓƞǃå ÿǆ Ǒǆïǃå 

                                 ùù  .ÿǒǄƞïǃå ïāơǆƙ 
                                 . .ôāơǃå ïāơǆƙ 
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                                  .ơǆƙ.÷îùƞǃå ïā 
                                  ..ÿǒƽƙǂǃå þåðơ ÿåïāí 
                                  . ïơǃå ÷åïîǃå êāïƤç. 
                                  .ǒǆåïǃå ÷åïîǃå êāïƤƗ. 

             *: ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå : Ǒǈƛǃå ÿǆ ā èƓƕƛǃå ÿǆ æǈƓƞǃå ÿǆ Ǒǆïǃå 
                                  ûǄƹ ā Ǒǈƛǃå . .Ǒǆïǃå Ɨǒāåð 

                                 . .ïǂîǃå ƗǀƕƓƪǃå ïƮƓǈƶǃå æǒƙïƙ æƪơ ïāơǆƙǃå 

              *ƙǃå ÿǆ ā Ǒǈƛǃå ÿǆ æǈƓƞǃå ÿǆ Ǒǆïǃåǂïƙǃå ûƕƪ Ɠǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ : ýǀǈ: ǏǄƵ ðǒ 
                                 .ǆǃå ýǀǈƙǃå ĊõƪƠ ƓƕǈƓƞ ǈƛǒ.Ɠ 
                                  ..Ɨǂïơǃå ǑƼ èƓƶõǀƙǃå æƓǈƙƞƓƕ Ăāǀǃå ýƪǄƪƙ 

 : وفيياالرمية الشاممة الرمي من الخمف :
           *   : èƓƕƛǃå ÿǆ ā Ǒǈƛǃå ÿǆ úǄƤǃå ÿǆ Ǒǆïǃå 

                                   ..çïƑåíǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ Ɨǒƶưāǃå îƤá 
                                   ..Ǒǆïǃå ïƓƪǆ ñǂƵ ǉƓƞƙǙå 

                                   ..ǑưƓǒïǃå Ɨǒƶưā æƪƓǈǒ Ɠǆƕ ÿǒƙơāƙƽǆ ÿǒǄƞïǃå 
                                  ..ôāơǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ Ǒǈƛǃå 
                                   ..ûƕƪ Ɠǆ æƪơ ïāơǆƙǃå 

                                   . ïơǃå ÷åïîǃå êāïƤç. 
                                  .ǒǆåïǃå ÷åïîǃå êāïƤƗ. 

              *ǒǆïǃå ) ýǀǈƙǃå ÿǆ ā úǄƤǃå ÿǆ ǑǆïǃåƗ ǄǆƓƬǃåƗ.( 
                                     ..çïƑåíǃå ÿǆ ǑǆƓǆǕå ßðƞǃå āơǈ ƓƽǄƤ Ơõƪǆǃå ýǀǈƙǃå 

                                     ..ûƕƪ Ɠǆ æƪơ ïāơǆƙǃå 
                                     ..ýƪǄƪƙǆǃå ƴƼíǃå 
                                     ..Ɨǈǂǆǆ Ɨõǀǈ íƶƕá Ǐǃã çåíǕå ƗǀƼåïǆ 
                                     . ÿǆ çåíǕå êāïƤ íƶƕ ÿðåāƙǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå.íǒǃå 
                                     ..Ǒǆïǃå íƶƕ çïƑåíǄǃ ǑƽǄƤǃå ßðƞǃå ÿǆ êāïƤǃå 
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 الجمة دفعبعض المعالم في  د .

 

 المعـــالــــم ما يجب تحقيقــو
 ƗǒǆǄƶƙǃå ýơåïǆǃå èƓƕƪƙǂǆǃå ÿāí Ăāƙƪǆǃå èƓƕƪƙǂǆ 

ýāǕå 
Ăāƙƪǆǃå èƓƕƪƙǂǆ 

ǑǈƓƛǃå 
 Ăāƙƪǆǃå èƓƕƪƙǂǆ

éǃƓƛǃå 
 

 üƪǆ þðơƕ ƗǄƞǃå
ƗƕƿïǄǃ ƗǀƮǚǆ. 

 .  úǒǂ úïƵá Ǚ
.ƗǄƞǃå ǏǄƵ ïõǒƪå 

.  Ǒǀƕá úǒǂ úïƵá Ǚ
ƶǆ çíơƙǆ ƗǄƞǃåǑ 

ƗǒǃƓƶƽƕ. 

. ƗǄƞǃå ǏǄƵ öƼƓơá 
ƗƕƿïǄǃ ƗǀƮǚǆ. 

. üƪǆ ǏǄƵ öƼƓơá
ƴƕƓƮǕƓƕ ƗǄƞǃå 

 āçïõǒƪǃå ƓǌǒǄƵ. 

 . ǑǀƼïǆ ǏǄƵ öƼƓơá
 ÿƵ ǚǒǄƿ åíǒƶƕ ƓƽǄƤ

÷îƞǃå. 

ǃå.÷ƓƼíǈǙƓƕ Ǒǆï 
 .üǄƪǆ íǒíǆƙ ƴƼíǃå 
.  ƗƵïƪǃå ǑƼ çíƓǒðǃå

 ïíƿ ïƕǂá ýǒāơƙǃ
ƗǄƞǄǃ Ɠǌǈǆ. 

.  ÷åïîǃƓƕ ƗǄƞǃå ƴƼíá
õǀƼ. 
.÷ïƓƪƙǄǃ íāƞā Ǚ 
. Ċǃāá úǒǂ úïƵá Ǚ í

ƗƵïƪǃå. 

.  æǈƓƞǃå ÿǆ Ǒǆïá
þưǃå ƗǒǄǆƵ ƴǆ 

  ā.ííǆƙǃå ā Ơƙƽǃå 
.  ƗƵïƪƕ ƗǄƞǃå ƴƼíá

ƗǒƑƓǌǈǃå ƗǄơïǆǃå ǑƼ. 

. Ɨǒƶưā ÿǆ ûǄõǈå
 ïāơǆǃ ăïǌö Üþưǃå

.Ǒǆïǃå 
.  ïå ðƓǂƙïƓƕ Ǒǆ

 ƴƼíǃå íƶƕ êāíðǆ
.ƗǒƽǄƤǃå ýƞïǃƓƕ 

. Ɨǒƶưā ÿǆ ûǄõǈå
ƗưƽƤǈǆ. 

.  ÷Ɠǀǒå îǒƽǈƙ ƴǒõƙƪå
ǑǆïǄǃ ƴǒïƪ. 

.  ÷åïîǃå ßƓǀƕå ƴǒõƙƪå
ǒǆåïǃåƗ Ƶ ƓƽǄƤǈ í

þƪƞǃå ïāơǆƙ. 

-.  Ǒǆïǃå ǏǄƵ çïíǀǃå
 ăïƓƞƽǈå æāǄƪƋƕ

.ííǆƙǄǃ 
.  ǏǄƵ çïõǒƪǃå

 ƗǄơïǆǃå ǑƼ ÿðåāƙǃå
.ƗǒƑƓǌǈǃå 

. ǀƕáǏ Ƶ åðǂƙïǆ ǏǄ
.ÿǒƕǀƶǃå ǏǄƵ ā Ǒǆíƿ 

 . íƙǆǆ ïǒƹ Ǒǆƪƞ 
 . ǑƼ Ɨǒǆïǃå Ǒǌǈá

.Ɨǒǈƛǈǆ Ɨǒƶưā 
. çïƑåí ðƓƙƞá ƓǆāǆƵ

Ǒǆïǃå  ā.ƓǆƓǆá õǀƪá 

.  åðǂƙïǆ Ɨǒǆïǃå Ǒǌǈå
 ýƞïǃå ǏƵ ǚǒǄƿ

.ƗǒǆƓǆǕå 
 
. çïƑåí êïƓƤ ñǆǃá Ǚ

Ǒǆïǃå. 

.Ǒǌǈá  åðǂƙïǆ Ɨǒǆïǃå
ƗǒǆƓǆǕå ýƞïǃå ǏǄƵ 

 
 .ǒǆïǃå ǑǌǈáƗ 
  ǏǄƵ íƙǆǆ Ǒǆƪƞ ā
ǃå.ƗǒǆƓǆǕå ýƞï 

.ǒǆïǃå ǑǌǈáƗ 
 ǏǄƵ ýƓƕǀƙƪǙƓƕ
ƗǒǆƓǆǕå ýƞïǃå 

.  ÿðåāƙǃå íǒƶƙƪá
 ǏǄƵ Ɨǒƶǒƕõ çïāƮƕ
.ĂïƤǕå ýƞïǃå 

. ǒǆåïǃå ÷åïîǃå êāïƤƗ 
ƗǒƓǌǈǃå ǑƼ ƗƵïƪƕ. 

 ĊǄƞǃå ƴưā ǏǄƵ Ɨ
 Ċíơǆ ïƓƪǆí 

  āæƪƓǈǆ. 

.  æƪơ ƗǄƞǃå êāïƤ
ǑǀƼá ïƓƪǆ 

 . ÿǆ ƗǄƞǃå êāïƤ
 ïǃå ÿåíǒǆ.ƓǆāǆƵ Ǒǆ 

.  ƗǄƞǃå êāïƤ æƪơ
ƙ Ǌƙǒāåð ïƓƪǆƓƕǒïǀ 

 ƕƪƓǈǆ.Ɨ 
 . ǑƼ ƗǄƞǃå õāǀƪ

Ǒǆïǃå ÿåíǒǆ íāíơ. 

.  æƪơ ƗǄƞǃå êāïƤ
 ïƓƪǆæƪƓǈǆ 
-  ƗǄƞǃå ƗǀƼåïǆ

ǒǆåïǃå ÷åïîǃƓƕƗ  íƶƕá
Ɨǈǂǆǆ Ɨõǀǈ. 

.  ýƤåí ƗǄƞǃå õāǀƪ
ƓǆāǆƵ Ǒǆïǃå ÿåíǒǆ. 

- ǒǆïǃå ǑǌǈáƗ 
 ǏǄƵ ýƓƕǀƙƪǙƓƕ
.ƗǒǆƓǆǕå ýƞïǃå 

. ƗƽƮƕ ÿðåāƙǃå íǒƶƙƪå
 ǏǄƵ Ɨǒƶǒƕõ ýƞïǃå
 ĂïƤǕå.  
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                              نشاط الجمباز الارضي.   3.2.8

   . á :المنطق الداخمي 
þƪƞǃå ÿāǂǒ Ü ƗƙāƓƽƙǆ èƓƕāƶƮ èåî èƓǂïơǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ îǒƽǈƙ ǏǄƵ ǑưïǕå ðƓƕǆƞǃå þāǀǒ îǒƽǈƙ ýǆƓƵ ƓǌǒƼ 

èƿāǃå ñƽǈ ǑƼ Ǌƙåíáā Ü : ǑƼ ƓǆāǆƵ ýƛǆƙƙā 
          *ǒƶưāǃå îƤá. èƋǒǋ íƓǆƙƵåā èƓ 
         *  .èƓƕƛāǃå 
         *  ǈðåāƙǃåā èåðƓǂƙïǙåèƓ . 
         *  .êïơíƙǃå 
          * . ÿåïāíǃå 

 : ǏǄƵ ƓƪƓƪá ðǂƙïƙā 

 ýƿƋƕ ßåíǕå ÿǆưǒ ÷ƓǀǒƎƕ Ɠƕåïƙƿåā åíåíƶƙƪå þðǄƙƪƙ Ǒƙǃå èƓǂïơǃå ýǂƕ õƕƙïƙā : .ƗƿƓõǃå ÿǆ ƗƽǄǂƙ خمق السرعةـــــ 

 حافظة عمى السرعة :الم ـــــ
ƗöƼƓơǆǃå èǀǀơƙ åîã Ǚã èƓǂïơǃå ÿǆ ƗǄƪǄƪ ßåíá ïǒƪ ƗǄƮåāǆ ÿǂǆǒ Ǚ îǒƽǈƙǃå ýơåïǆ ƴǒǆƞ ǑƼ ÷ƓǀǒǗå ǏǄƵ 

  íāǌƞǆǄǃ ïǒǒƪƙā ƴǒðāƙƕ: ôïƽǒ åîǋā 
          . èƓǂïơǃå ÿǒƕ ûǒƪǈƙǃåā õƕïǃå ù 
          . ƗƪïƓǆǆǃå ßƓưƼ Ɨǒõƺƙ ù 
         åïƙơå ù þƴƼïǃå èåïƙƼ .îǒƽǈƙǃå ÷Ɠǀǒã ÿǆ ôƽƤǃåā 
         ǒƽǈƙǃå ýǚƤ ÿðåāƙǃå ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå ù.î 

 تحويل السرعة : ـــــــ 
ăïƞǃå ïƓǆƛƙƪƓƕ ƗǂïơǄǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗƵïƪǃå ýǒāơƙ æƞǒ éǒơ Ü þǌǆ æǈƓƞ āǋā  ÿåïāíǃåā èƓƕƛāǃå ǑƼ ăíåíƶƙƪǙå

 íǆƙƶƙ èƋǒǋ ā èƓǒƶưā îƓƤƙåā ÿðåāƙǃå èƓǂïơ Ǐǀƕƙ Ɠǆǈǒƕ .êïơíƙǃåāƓǌƙƓƕƛā þƪƞǃå úåïõá èǒƕƛƙ ǏǄƵ ƓƪƓƪá 
.Ɨǈǒƶǆ çíǆǃ 

 استثمار الاندفاعات والمسارات :ـــــ 
 Ċþƙǒ  Ċýǂ ǑƼ åîǋ ƗƼāǃƋǆǃå ïǒƺǃå èƓǒƶưāǃåèǚǀǈƙƕ èƓǂïơǃå Ɨƶƪ ǏǄƵ éơƕǃƓƕ Ü . ƗƕƪƓǈǆ ƗǒǃƓǆƞ ƗƺƕƮ èåî ÿåïāíā 
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 مستويات التنفيـذب . 
 

 المستويات
 

 ميـزةص المــــــــــــــــــالخصـائ
 

 
 

 المستوى الأول

. èƓǂïơǄǃ ýƪǄƪƙǃå ƗƽƮǃ íāƞā Ǚ ù 
. èƓǂïơǄǃ ǑƑåāƬƵ îǒƽǈƙ ù 

 Ċíïƙǒ ù.îǒƽǈƙǃå íǈƵ í 
Ƶ ù. èƓǂïơǃå ÿǒƕ õƕïǃåā ûǒƪǈƙǃå þí 
 

 
 

 المستوى الثاني

.ýƪǄƪƙǃå ëāï þåïƙơå ÿāí èƓǂïơ îƽǈǒ ù 
.ĂïƤǕåā Ɨǂïơǃå ÿǒƕ ííïƙǒ ù 

. ƗƪïƓǆǆǃå ßƓưƼ ýǆƬƙ Ǚ èƓǂïơ ù 
ù  Ċǈƞƙǒ.ƗƕāƶƮǃå èåî èƓǂïơǃå æ 

 
 
 

 المستوى الثالث

 
.îǒƽǈƙǃå èƿāā ýǂƬ þïƙơǒ ù 

. æƪƓǈǆ ÷ƓǀǒƎƕ èƓǂïơǃå ăíâǒ ù 
. ƗƪïƓǆǆǃå ßƓưƼ ǏǄƵ ǉßåíá ÷ðāǒ ù 
. ƗƕƶƮǃå èƓǂïơǃå ôƶƕ ăíâǒ ù 

 
 
 

 المستوى الرابع

 
.îǒƽǈƙǃå èƿā ā ýǂƬ ǑƼ åíǒƞ þǂơƙǒ ù 

.èƓǂïơǃå ÿǒƕ õƕïǃå çïíƿ Ǌǃ ù 
ƛƙƪǒ ù. ƗƪïƓǆǆǃå ßƓưƼ ïǆ 

.ƗƕāǄõǆǃå èƓǂïơǃå ƴǒǆƞ îƽǈǒ ù 
 

 
 المستوى الخامس

 Ċāǈǒ ù. èƓǂïơǃå îǒƽǈƙ ǑƼ ÷ 
.ƗǒǃƓǆƞ ƗƺƕƮ èƓǂïơǃå ǏǄƵ Ǒƽưǒ ù 
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 أسس البناء والتطبيق.  9
                  ǑǆǄƶƙ úíǋ øāǄƕ  íƮƿ óƮơ ƗƵāǆƞǆ ÿĊǆưƙǒ ăîǃå  ǑǆĊǄƶƙǃå  ýƮƽǆƙǃå Ǒǋ .  :وحـدة تعمّميـة  بناء.  1.9
 المنيجية المتّبعة ¶
 أ . التقويم التشخيصي)الأوّلي(:  

            èƓƕǂïǆ ÿǆ Ɠƿǚõǈå Ü þǒāǀƙǄǃ ƗƶưƓƤǃå ïƮƓǈƶǃå íǒíơƙ ù. Ɨǒǈƶǆǃå çßƓƽǂǃå 
           ù  )Ăāƙơǆǃå íǒíơƙƗǒƿǚõǈå ƗǄǂƬǆ Ɨǒƶưāþǒāǀƙǃå Ǌǀǒïõ ÿƵ þāǀǒ ăîǃå (. 
            ùƙơǆǃå ûǒƕõƙ Ɨǒƞǌǈǆ íǒíơƙ. Ăā                                                              

           ù  óƑƓǀǈǃå óǚƤƙƪå ) ƝƑƓƙǈǃå ýǒǄơƙ ā( èƓǒāǃāá æƪơ Ɠǌƕǒƙïƙ.                                                       
 :الوحدة التعمّمية وتطبيقيا ـ إعداد ب

                   úíǋ ƗƹƓǒƮ ù   ƗǃāƓǈƙǆǃå èƓƕǂïǆǃå ýāǃíǆ ÿƵ ïƕƶǒ ăîǃåā Ü  ƗǒǆǄƶƙǃå çíơāǃå                 
                  . (óƑƓǀǈǃå ) èƓƕǂïǆǃå ÿǆ Ɠƿǚõǈå óƮơǃå úåíǋá ƗƹƓǒƮ ù 

                    .( óƮơǃå ííƵ æƪơ) ĊǑǈǆðǃå Ăíǆǃå ǏǄƵ Ɠǌƶǒðāƙ ù 
                   úåíǋá Ǐǃã úíǌǃå ýǒǄơƙ ..(þǄƶƙǃå Ăāƙơǆ ) ƗǒƑðƞ                        
                     . ĊǑǆĊǄƶƙ úíǋ Ċýǂǃ ( þĊǄƶƙ èƓǒƶưā ) Ăāƙơǆǃå íǒíơƙ ù 
                 .êƓǆíǙå þĊǄƶƙ óƮơ íǒíơƙ .                   
                   ùûƼåïǆ  ýĊíƶǆā õƕƓưǂ Ǒǈǒāǂƙǃå þǒāǀƙǃå íƓǆƙƵå ƙǃå çïāïǒƪǃ.( óƮơǃå ƴǒǆƞ ǑƼ ) þĊǄƶ 

                  îǒǆǚƙǃå ƴǆ Ɠǒǈåíǒǆ óƮơǃå  ûǒƕõƙ ù.                                                               
                                      ) تقويم الادماج(   التقويم التحصيميج ـ 
       ƑƓǀǈǃå ) çßƓƽǂǃå  èƓƕǂïǆ ÷ƓưƤã ù                                  . þǒāǀƙǄǃ ƗǒǆĊǄƶƙǃå çíơāǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ çíĊíơǆǃå ( ó 
        ) Ăāƙơǆǃå íǒíơƙ ù ƗǒƿǚõǈǙå ƗǄǂƬǆǃå Ɨǒƶưāǃå                                                                    .( 

        ƵƓǆƞ Ü Ǒƙåî )þǒāǀƙǃå Ɨǒƞǌǈǆā ýƑƓƪā íǒíơƙ ù  (... ăíïƼ Ü Ǒ 
       .  ƝƑƓƙǈǃå ýǒǄơƙ  ù  
                المسطرة ومنو مدى اكتساب الكفاءة  المستيدفة . تحديد مدى تحقيق الأىداف التعمّميةيتم  خلال ىذا من     

                                                                                  (حصّــة)ال الوحدة التعميمية   بناء   2.9
           ïǒưùơƙǃå æǈƓƞ ù á:                                        

                 .ƗƮơǃå úíǋ êåïƤƙƪå þƙǒ Ü ƗǒǆĊǄƶƙǃå çíơāǃå ÿǆ Ɠƿǚõǈå ù 
                   ù(þǄƶƙǃå Ăāƙơǆ ) ƗǒƑðƞǃå ǊƼåíǋá åîǂā. 
                  Ăāƙơǆǃå íǒíơƙ ù ) Ɨõǒƪƕǃå ƗǒǆǄƶƙǃå ƗǄǂƬǆǃå Ɨǒƶưāǃå ( ïƕǂá Ɨƕƪǈƕ úíǌǃå ûĊǀơƙ Ǒƙǃå 
                  .(.... ƣǃå ăíïƼ Ü êåāƼá Ü èƓƬïāƕ ) þĊǄƶƙǃå çïāïǒƪ  ƗƺǒƮ íǒíơƙ ù 

                  . ( æƓƶǃǕå Ü ƗƕƶǄǃå ) ƗƪïƓǆǆǃå çĊíǆ íǒíơƙ ù 
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                 Ǒƙǃå ïåāíǕåā þƓǌǆǃå íǒíơƙ ù  .ÿāǆĊǄƶƙǆǃå Ɠǌƕ þāǀǒ 
                 .þĊǄƶƙǆǃå Ǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓƕāƶƮǄǃ ýāǄơǃå ƴĊƿāƙ ù 

 المبادئ المسيّرة لمدرس : :ب ـ  جانب التطبيق     
    íåíƵȒåā ïǒươƙ íƶƕ ïāí ýĊāơƙǒ ƗƮơǃå Ɠǒǈåíǒǆ ñïíǃå ýơåïǆ ïǒǒƪƙā þƪǀǃå õǒƬǈƙ Ǐǃã þĊǄƶǆǃå  æƞāƙƪǒ åîǋā 
      : äíƓƕǆ ûǒƕõƙ 

                          . îǒǆǄƙ ûǒïõ ÿƵ āá Ǌƪƽǈƕ ôïƶǃƓƕ þāǀǒ Ü ëïƬǒ ù 
                           . Ɨǆāǌƽǆ èåïƓƬã Ɨõƪåāƕ Ü ýǆƶǃå ƗǒƓǌǈā Ɨǒåíƕ ÿƵ ÿǄƶǒ ù 
                           ù. îǒǆǚƙǃå ýƓǆƵá þĊāǀǒā  ƓǒƵƓǆƞā ƓǒíïƼ ƠĊơƮǒ 
                           ù āǒ . èƓǆĊǄƶƙǃå ýĊíƶǒā ǊĊƞ 

                          . îǒǆǚƙǃå íƵƓƪǒ Ü ÿƑǆõǒÜ ƴĊƞƬǒ Ü ûĊāƬǒ Ü þƓǆƙǋå ïǒƛǒ ù 
 المبادئ المتعمّقة بالتسخين :   ج ـ  
   íāǌƞǆǃå  çĊíƬ ýĊǆơƙ þƪƞǄǃ ÿǆưǒ ǊĊǈá éǒơ Ü Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗĊƮơ ǑƼ ƗĊǆƓǌǃå ýơåïǆǃå Ăíơã ÿǒƤƪƙǃå ïƕƙƶǒ 
 õƙǒ Ǒƙǃå: ǏǄƵ ïǌƪǒ ÿá þĊǄƶǆǃå ǏǄƶƼ åîǃā . ƗĊƮơǃå ÿāǆưǆ ƓǌƕĊǄ 

                          -  . èƓǂïơǃåā ÿǒïƓǆƙǃå ƗƕāƶƮ êĊïíƙ áíƕǆ 
                          -  .úíǌǃƓƕ ƗƿǚƵ Ɠǌǃ æƓƶǃáā ÿǒïƓǆƙ ïƓǒƙƤå 
                          -  ƕõ æƪơ ÿǒïƓǆƙǃå ïƓǒƙƤåā ýǆƶǃå çĊíǆ úǒǒǂƙ . Ɨǒāƞǃå ƗǃƓơǃåā õƓƬǈǃå Ɨƶǒ 
                          -  . Ɨơåïǃåā ýǆƶǃå áíƕǆ þåïƙơå         

 د ـ المبادئ المتعمّقة بالجزء الرئيسي : 
 çïǒƕǂ þĊǄƶǆǃå ƗǆǋƓƪǆƼ åîǃā Ü ïĊõƪǆǃå úíǌǃå ûǒǀơƙ ÿǆưǒ ƗƮơǃå ÿǆ ǑƪǒƑïǃå ßðƞǃå Ċÿáā þāǄƶǆǃå ÿǆ  ǉîǋ ǑƼ

 : éǒơ ÿǆ ƗǄơïǆǃå 
- ƙƿå . èƓǒǃƓǂƬã ƗƺǒƮ ǑƼ ÿǒǆƓưǆǃå ëåï 
-  . ýǆƶǃå êåāƼá õǒƬǈƙ 
-  : ûǒïõ ÿƵ åîǋā Ü ƗƕƪƓǈǆǃå ýāǄơǃå íƓƞǒǗ ÿǒǆĊǄƶƙǆǃå Ɨƕƿåïǆ 

 التدخّلات الشفوية : ـــــــ       
            * . þāǌƽǆǃåā õĊƪƕǆǃå Ü ðƞāǆǃå ëïƬǃå 
            * . æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ èƓǌǒƞāƙǃå þǒíǀƙ 
            * . Ơưåāā ÷āǆƪǆ èāƮ ýƓǆƶƙƪå 

             التدخّلات العمميّة )  الحركية ( :  ـــــــ     
           *. (ƗǆíƤƙƪǆǃå çåíǕƓƕ Ü ǊĊǄǂ þƪƞǃƓƕÜ ÿǒíǒǃƓƕ ) ƗơǒơƮā Ɨơưåā èƓǂïơā èåïƓƬã ýƓǆƶƙƪå 
           * . ( Ɨǂïơǃåā èāƮǃå ÿǒƕ ) ƗƕĊǂïǆ èåïƓƬã ýƓǆƶƙƪå 
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          *ǈƙǃå . ýƓǆƵǕå Ɨƕƿåïǆā èƓƬïāǃå ÿǒƕ ýĊǀ 
          * ïǒƪ ßƓǈƛá ăíïƽǃå ƠǒơƮƙǃåƗƪïƓǆǆǃå  . 
          * . ǑƵƓǆƞǃå ƠǒơƮƙǄǃ āá ëïĊƬǃå çíƓƵǗ ýǆƶǃå úǒƿāƙ 
          * çïāïưǃå èưƙƿå åîã ƗǒƼƓưã èƓǒõƶǆƕ îǒǆǚƙǃå íǒāðƙā Ü ýāǄơǃå ôƶƕ ëåïƙƿå. 

                         ƓǌĊǈá íĊǂâǆǃåā Ü ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ýǆǌƙ Ɠǆ åïǒƛǂ : ميدوء :ه ـ المبادئ المتعمّقة بالرّجوع ل
                        ùùùù. ƗƑíƓǌǃå Ɨǒƶǒƕõǃå þǌƙǃƓơǃ îǒǆǚƙǃå çíƓƶƙƪå çïƙƼ 
                        ùùù . ƗĊƮơǃå ǑƼ ßƓƞ Ɠǆ ƗǄƮāơƕ āá ƗƑíƓǋ ƗƕƶǄƕ ÿāǂƙ íƿ 
                       ùù ù . ƗƪƼƓǈǆ üƓǈǋ èǈƓǂ ÿã ƝƑƓƙǈǃå ƓǌǒƼ ÿǄƶƙ 
                        ùùù. ƗǆíƓǀǃå ƗĊƮơǃå ƓǌǒƼ ïĊươƙ 

 :   التعميمية  مدونــة الوســائل  . 10
    ýƶƽǃå ÿǒƪơƙ  Ǐǃã ăĊíâǒā Ü ƗĊǒǆĊǄƶƙǃå ƗĊǒǄǆƶǃå Ǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓƕāƶĊƮǃå ýǒǃîƙ ǑƼ ƓĊǆƓǋ åïāí ǑưƓǒĊïǃå íƓƙƶǃå æƶǄǒ

 Ċăāƕïƙǃå        .  
 أ ـ التجييز الرّياضي :                                 
            : ÿāǂƙ éǒơƕ ( çïāƓƞǆ ƗơƓƪ āá ƗƪĊƪâǆǃå ƗơƓƪ ) ƗƪïƓǆǆǄǃ ƗơƓƪ : ăïāïư ðǒǌƞƙ * 
                                      . Ɨƽǒùöǈ ù ( ƗõĊõƤǆ ) çïĊƬâǆ ù  ƗǈĊǆâǆā Ɨǈǆà ù 
          ǒǌƞƙ  * . çíǆƵáā Ǒǆåïǆ ÿǆ Ɠǌƶƕƙǒ Ɠǆā ƗõĊõƤǆ æƵǚǆ : Ċæơƙƪǆ ð 
 )                    ب ـ  الوسائل التعميميّة : ) مدوّنة              

                 .üǒƙƪǚƕǃå ÿǆ çïǒƺƮ Ɨǒǆƪï èåïǂ ù 
                . ƗƽǄƙƤǆ þƓƞơá èåî üǒƙƪǚƕǃå ÿǆ èåïǂ ù 
                 Ċǒƕõ èåïǂ ù. çïǒƺƮ Ɨ 
                èåïāïƓǀƕ ƓǌƶǈƮ ÿǂǆǒ ) þǃƓƶǆǂ ýǆƶƙƪƙ ÷Ɠǆƿá ù  Ɨǒǂǒƙƪǚƕ ýǆĊïǃƓƕ ƓǌƑǄǆ íƶƕ  ....... . ( 
                 ïõƿ èåî èƓǀǄơ ù1. ( ßƓƕïǌǂǃå õāǒƤǃ ýðƓƶǃå üǒƙƪǚƕǃƓƕ ƓǌƶǈƮ ÿǂǆǒ ) þ 
                  .ƗƽǄƙƤǆ ýåāõƋƕ ýƓƕơ ù 
                ǃ ù .ƗĊǒƕƬƤ èƓơā 
                 ýāõ èåî ƗĊǒƕƬƤ íǋåāƬ  ù30 . (Ɨƪǈǂǆǃå ÷åïî Ċóǀƕ ƴǈƮƙ )  þǈƪ 
                   .( ÿāǄƕ ƗƵāǆƞǆ Ċýǂ )èƓǒïíƮ èƓƵāǆƞǆ Ü ýǒíƓǈǆ   ù 
                 . ǑƙƓǀǒǆ ƗƵƓƪ  ù 
                .  çïƓƽƮ ù 
                ïƙǆ Ɠǂǒí ù  
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                 نظيم البيداغوجي لمقسم.الت .11  
 : Ɨǒƪåïíǃå Ɨǈƪǃå ƗǄǒõ ïǒƺƙǒ Ǚ Üíơåāǃå Ăāƙƪǆǃå íåïƼá þưƙ Ǒƙǃå çíơāǃå āǋ . القســم *           
 ÿǆ ïƛǂá ÷ïƽǃå þưǒ  :5  ÿǆ ýƿáā10   èåî ƗǒưƓǒïǃå èƓõƓƬǈǃå ǑƼ ýǆƶƙƪǒā Ü îǒǆǚƙ الــفرع *           

                      ǃå.   ǑƵƓǆƞǃå ƴƕƓõ 
ÿǒǒíƓǈ Ǐǃã ( ăāƕïƙǃå êāƽǃå) þƪǀǃå þǒƪǀƙ Ǐǃã Ɨǒƪåïíǃå Ɨǈƪǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ þǄƶǆǃå íǆƶǒ  النادي والفريق : *         
ÿǒƕïƓǀƙǆ . Ɨǒƪåïíǃå Ɨǈƪǃå ƗǄǒõ ñƼƓǈƙǃå ÿƓǆưǃ Ăāƙƪǆǃå ǑƼ 

                   -      .þƪǀǃå ƗƼƓƛǂ æƪơ ïƛǂá āá ÿǒǀǒïƼ Ǐǃã íƓǈ ýǂ þƪǀǒ 
                   -     .íƶƕ ƓǆǒƼ Ǌƕ úïƶǒ þƪå íƓǈ ýǂǃ ïƓƙƤǒ 

                   -     .ñǒƑï íƓǈ ýǂǃ 
                   -       . íƑƓƿ ûǒïƼ ýǂǃ 
                   -   .Ɨǒƪåïíǃå Ɨǈƪǃå ƗǄǒõ ïǒƺƙƙ Ǚ ăíƓǈǃå ïƮƓǈƵ 
                   -  ơǃå æƪơ ïǒƺƙƙ ûǒïƽǃå ïƮƓǈƵ                                                      .  ƗƞƓ                              

 þưǒ íƓǈ ýǂ  éǒơƕ èåïíǀǃå ǑƼ  ÿǒƑƼƓǂƙǆ ÿǒǒíƓǈ Ǐǃã þƪǀǃå þǒƪǀƙ æƞǒ Ǒǀǒǀơ ñƼƓǈƙ ýƞá ÿǆ  ملاحـظة :   
              . úƓƶư ā ÿǒõƪāƙǆ Ü ÿǒƿāƽƙǆ ïƮƓǈƵ 

èǚǀǈƙǃåā èǚǒǂƬƙǃå ǆ) Ǌǀǒƕõƙǃ ƗƮƮƤǆǃå èǒƿåāǆǃåā êƓǌǈǆǃå þåïƙơå çïāïư āǋ ǉíǈƵ úāƿāǃå æƞǒ Ɠ45 ( í 
       Ǒƕïǆǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ïǒāõƙā  þǒöǈƙ Ǐǃã Ăíƶƙƙ ýƕ Ü õǀƼ úåíǋǕå ûǒǀơƙ ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǚ Ɨǆöǈǆǃå ƗƮơǃƓƼ 
         . þǌƪƽǈá îǒǆǚƙǃå ÿǒƕā Ü îǒǆǄƙǃåā 
       ǆǃå āƞǃå ûǄƤǒ þǂơǆǃå þǒöǈƙǃåāƓǌƶưāā Ɨǒïǂƽǃåā Ɨǒǈíƕǃå ǊƙƓǒǈƓǂǆã ÿƵ ïǒƕƶƙǄǃ ƗƮïƽǃå Ǌơǈǆǒā Ü îǒǆǄƙǄǃ þƑǚ 
       .ǊǆĊǄƶƙ ßƓǈƕ ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå Ǐǃã ǊƶƼíǒ åîǋā Ü ûǒƕõƙǃå ðĊǒơ 
       .èǚǀǈƙǃåā èǚǒǂƬƙǄǃ Ǒǈǚǀƶǃå ýƓǆƶƙƪǙå ïƕƵ þǒöǈƙǃå åîǋ Ċïǆǒā 

   èǚǒǂƬƙǃå ÿǆ ÷åāǈá Ɨƛǚƛ íƞǈ ƓǆāǆƵ :التشـكيـلات :  
                                  -                 þǒƪǀƙǃå èǚǒǂƬƙ 
                                  -                ƴƿāǆƙǃå èǚǒǂƬƙ 
                                  -      þǒöǈƙǃå èǚǒǂƬƙ 
 تشكيلات الـتقسيم                                 *
   ïƛǂáā îǒǆǚƙ 5الفرع  -                            (Ǒƪåïíǃå Ăāƙƪǆǃå ) سـمالق -     
     - å لفـوجçāǀǃå æƪơ    - ăíƓǈǃåā ûùǒïƽǃå     -  الفردي  -   الزوجي  -    المجمـوعة   .                                      
                                               çïõƓǀǃå-  Ɨùƞāǆǃå   -  ƗǄùƙǂǃå (úƮǃå)     - :تشكيلات التموقـع*  

                       - çïƑåí Ɨǒƪíǈǋ ýƓǂƬá æƪơ  Ü  ......ƣǃå ÜéǄƛǆ Üƴƕïǆ 
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 التنقـــلات   :  ¶
     ǀǈƙ ÿāǂǒ Ü ƗǒƪǒƑïǃå ƗǄơïǆǃå ßƓǈƛá āá ÿǒƤƪƙǃå ßƓǈƛá ßåāƪƕǒƙïƙ æƪơ îǒǆǚƙǃå ý Ɨǒǆǒöǈƙ èƓ ïƓƕƙƵǙå ÿǒƶƕ îƤƋƙ  
      . ƗƪïƓǆǆǃå ƗơƓƪ āá ƗơƓƪǆ 
                 :  مراقبة نشاط التلاميذ : التوصيات   .12
   . ýƽõǃå þƪƞ ǏǄƵ õƓƬǈǃå åîǋ ïǒƛƋƙ Ăíǆ Ɨƕƿåïǆ Ü Ǒǈíƕǃå õƓƬǈǃå ƗƶƕƓƙǆ èƓǒïāïư ÿǆ 
   üƓǈǋā  : Ɠǌǈǆ ïǂîǈ Ü üǃîǃ çíǒíƵ ýƕƪ 
  الملامح الخارجية ¶

 ƗǈǒƓƕƙǆ èǙƓơ éǚƛ ǑƼ óĊƤǄƙā : لـوجـوا                       
                                                                                                    

 قـف                                حـذار                                   جيــد        
        . ÿāǃ          ÿƓƶǆǃ + ƠƙƓƼ     āǄǃ ýāǒǆ ù                      ÿǂåíǃå ÿ   ÿǂåí ÿāǃ ùïåïƽƮåā         

       åïõƿ  ù               çïǒƕǂ ûïƵ èèåïõƿ  ù                     ƗǄǒǄƿ ûïƵ        ƗƼƓƞ ûïƵ ƴǀƕ ù 
        .        Ǌƞāǃå èǚưƵ ßƓƤïƙƪå Ƭƙ Ɨǒåíƕ ùǊƞāǃå èǚưƵ Ɲǈ               èǚưƶǃå ǑƼ ôƕƿ ù 

                 من الملامح الخارجية كذلك :  ¶
                þǒǀƙƪǆ ïǒƹ ăïƞ ù. 
                Ċǂơƙǃå þíƵ ù ÷ƓǀǒǗå ǑƼ þ.   
                 ăïƞǃå ßƓǈƛá ÿðåāƙǃå ÿåíǀƼ ù.                                                                  

Ċñơǒ Ɠǆ çßåïƿ ǏǄƵ íǆƙƶǈ ƓǈǈƎƼ Ü õƓƬǈ ăá ßƓǈƛá Ǒǈíƕǃå ýǆƶǃå èƓǒǃà úƬǂ ýǒơƙƪǒ ÿƓǂ åîã الملامح الداخـمية:  ¶
  . õƓƬǈǃå åîǌƕ þāǀǒ  ăîǃå ýƽõǃå Ǌƕ 

 أعراض الاضطرابات الداخمية:  
ùùùùùùù  õƕ ýƽõǃå ÿá úïƶǒ Ɠǆ ) æƶƙǃƓƕ ñƓƪơǗå ǉƓǈƶǆ ýƽõǄǃ úƿāƙ ýǂ òƺǃå úïƶǒ Ǚ þāåíǆ ǊƙƶǒƕƗĊƮƓƤ 
   æǄƞƙ Ɨơïƙǀǆǃå èƓõƓƬǈǃå èǈƓǂ åîã ǊǆƓǆƙǋå(  . 
 å ùùùùùù. ( íǌƞǃå ƗǄƮåāǆ ƴǒõƙƪǒ Ǚ ƗǃƓơǃå ǉîǋ ǑƼ ýƽõǃå ) Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ýǂƬǆǃ ïåîǈã āǋ ßǑǀǃ 
 ùùùùù ǃå çíƬ Ɨǆßǚǆ þíƶƕ ǑƕïǆǄǃ ïåîǈã Ɠƙƿâǆ āǃā ÿƓǒƛƺǃå āá ÿåïāíǃƓƕ ñƓƪơǗå  ƴǆ Ǒǈíƕǃå íāǌƞǆ. ýƽõǃå èåïíƿ                     
 ùùùùùù  . ƗǒǄưƶǃå úƓǒǃǕå ǑƼ ÿƕǄǃå ôǆơ þǂåïƙ èƓǆƪ ÿǆ ăïƞǃå ßƓǈƛá ÿǒǄƞïǃå ýǀƛƕ ñƓƪơǗå 
 ùùùùùù . ƗǆƑǚǆ ïǒƹ ƗǃƓơƕ ïƤà  ïîǈǆ ƗǒƕƓƕư Ɨǒâïǃ ýƽõǃå ôïƶƙ 
 ùùùùùùù  Ǐǃã  æǄǀǃå èƓưƕǈ  ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵ ýǒǃí ƴǒïƪǃå ñƽǈƙǃå.ƗǒíƓƵ ïǒƹ Ɨƞïí         

Ɠƞïƙƪåā ßƓƤïƙƪå ƗǃƓơ ǑƼ îǒǆǄƙǃå üïƙā õƓƬǈǃå úƓǀǒã èǙƓơǃå ǉîǋ ýǂ ǑƵíƙƪƙ  ßåïƞã ƴǆ Ɨǈǆåðƙǆ÷ مــلاحظـة :
ÿǒïƓǆƙ .ƗƕƪƓǈǆ Ɨǒƪƽǈƙ  ā Ȓå åî ïǆǕå þðǄƙƪå  þǄƶǆǃå ǏǄƶƼãǆǃå èƓǌƞǃå  øǚƕǈƶ ƗǃƓơǃå ÿƵ  ßƓǒǃāåā  çïåíã ÿǆ  Ɨǒ
 ƗǒơƮǃåîǒǆǄƙǄǃ.  
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 اذج من الوثائق التربويةنم.  13
 ..........................................................  îƓƙƪǙå  :    .                                                          نموذج لتوزيع الأنشطة عبر السنة 1.13

       : Ɨƪƪâǆǃå............................................................                                                    : Ɨǒƪåïíǃå  Ɨǈƪǃå.................................. 

 
 

 بيداغوجي سنوي مخطط  نموذج لمشروع  2.13

      Ͻ̮̮лІъϜ 
Й̮уϠϝЂъϜ 

 
ϽϠнϧЪϒ 
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рϝв 

 

  ИнϡЂъϜ
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рϸϽТ АϝЇж 
............................. 
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   : Ɨƪƪâǆǃå...........................................                                                                       : Ɨǒƪåïíǃå Ɨǈƪǃå................ 
    :   îƓƙƪǙå..................................................................                                                          : Ăāƙƪǆǃå..........................................................          
  ƗǄǆƓƬǃå çßƓƽǂǃå.......................................:...................................................................................................................................................................... 

ÿǒíƓǒǆǃå ƗùùùùùǒǆƓƙƤǃå èåßƓùùùùƽǂǃå     èåßƓùùùùùùùùƽǂǃå èƓƕǂïùùùùǆ ƗùùùùõƬǈǕå èƓǒāƙơǆǃå ƗǒƼïƶǆǃå þǒāǀƙǃå èåïƬâǆā ïǒǒƓƶǆ 
 
 
 ÿåíǒǆǃå 

Ǒǈíƕǃå 
 
 
 

 
 ƗƼíǌƙƪǆǃå ƗǒǆƓƙƤǃå  çßƓƽǂǃå ÿǒāíƙ

ÿåíǒǆǃƓƕ å ƗƮƓƤǃå 
 

........................................................ 
 

........................................................ 

 
 
 
 ù........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 ù........................................................ 

 
ù.............. 

  ù......................... 
 ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 
:èåïƬâǆǃå.............................. 

 
ù............. 

 ù......................... 
 ù......................... 
 ù......................... 

:ïƓǒƶǆǃå .............................. 
èåïƬâǆǃå..:............................ 

................................................ 

 
ù............. 

 ù......................... 
 ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 

 
ÿåíǒǆǃå 
ǑƵƓǆƞǃå 

 
........................................................ 
 

........................................................ 

........................................................ 
 

........................................................ 
 

........................................................ 
 
 

 

............... 

 

  ù......................... 
  ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 
 

............... 

 

  ù......................... 
  ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 
 

............... 

 

  ù......................... 
  ù......................... 

 :ïƓǒƶǆǃå.............................. 

èåïƬâǆǃå..............................: 
 ........................................................  

......................................................... 
.............   ù.........................  

                                                                                         : îƓƙƪǕå                                       :ïǒíǆǃå 
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   وحدة تعممية ) تدرج(لمخطط  نموذج   3.13
 : ýƓƞǆǃå .......................................................                                                                         Ɨƪƪâǆǃå....................... ..........................                  
 õƓƬǈǃå:..............................................................                                                                        : Ăāƙƪǆǃå ..................................................                                                                                                                                                                                                                                                            
: îƓƙƪǕå ..................................................... 

: ƗǒǆƓƙƤǃå çßƓƽǂǃå  .................................................................................................................................................................................................................................... 

 ƗƮơǃå   ÷āǈ  çßƓùùùùùùùƽǂǃå èƓùùùùùùùùùƕǂïǆ   úåíùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǋǕå ǑǆùùùùùùùùùùùùùùǄƶƙǃå  Ăāƙơǆǃå     ðƓƞǈǙå Ăāƙơǆ   èƓǌùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒƞāƙǃå 
ǑƮǒƤƬƙ   þǒāǀƙ ................................................ 

................................................ 

................................................ 

    

 ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ1    
.............................................. 

 
............................................... 

 
............................................... 

 

    
 ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ2       

    ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ3     
  ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ4     

ƗǒƞƓǆíã ƗǒǆĊǄƶƙ ƗƮơ      
   ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ5  

................................................ 
 

................................................ 

    
  ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ6     
  ƗǒǆǄƶƙ ƗƮơ7     

ƗǒƞƓǆíã ƗǒǆĊǄƶƙ ƗƮơ      
ƗǒƞƓǆíã Ɨǒǆǒāǀƙ ƗƮơ 

 ǑǄǒƮơƙ  þǒāǀƙ 
     

                                                      : îƓƙƪǕå                                                         : ïǒíǆǃå 
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                                                                                وحدة تعميمية ) مذكرة(  لمخطط  نموذج 4.13
: Ɨƪƪâǆǃå    ............................................................                                                          Ăāƙƪǆǃå:..............................................                                        

    :  îƓƙƪǙå...........................................................                                                         õƓƬǈǃå1  :............................................                                                                                               
 : ýāǕå õƓƬǈǃå úíǋ.............................................................................................................................               õƓƬǈǃå2 ................:........................... 

:ǑǈƓƛǃå õƓƬǈǃå úíǋ.................................................................................................................................. 

 التوجييــــات          محتـــوى  الانجـــاز محتــــــوى    التعـــــــمم              المـــراحل

   
Ɨ
ǒ
ï
ǒ
ư
ơ
ƙ
ǃ
å
 
Ɨ
Ǆ
ơï
ǆ
ǃ
å

 
    

 
 

  

  
 
 
 
 
 

 
Ɨ
ǒ
ǆ
ù
ù
ù
Ǆ
ƶ
ƙ
ǃ
å
 
 
Ɨ
ù
ù
ù
ù
ù
Ǆ
ơï
ǆ
ǃ
å

 
        õƓƬǈǃå1 :   

  õƓƬǈǃå2 :   

   ƗùùùǒǆƓƙƤǃå   ƗǄùùùơïǆǃå 
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 نموذج  لمخطط  الكراس اليومي                                         5.13
 ƣǒïƓƙǃå 

               ƗƵƓƪǃå                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
þƪǀǃå                                                                                                                           õƓùùƬǈǃå                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ƗùùùùùƮƓƤǃå   úåíǋǕå þǄƶƙǃå  Ăāƙơǆ  èƓöơǚǆǃå 

 
 
 
 
 

  
 ăíïƼ  õƓƬǈ 
 
 

ǑƵƓǆƞ  õƓƬǈ 
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 نموذج  لمخطط  دفتر النصوص    6.13  
                                                                                                            ƗƵƓƪǃå ā  ƣǒïƓƙǃå                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           õƓùùƬǈǃå                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ƗùùùùùƮƓƤǃå   úåíǋǕå   þǄƶƙǃå  Ăāƙơǆ ƴǒƿāƙǃå 

 
 
 
 
 

ăíïƼ  õƓƬǈ 
 
 

ǑƵƓǆƞ  õƓƬǈ 
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