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4.2ـ وظيفة م�ساعدة �أولياء التلاميذ على:
من  وتمكينهم  أبنائهم  تعلمات  تتبع خطوات  وتسهيل  والتعلم  التعليم  فهم سيرورة   •

مساعدتهم عند الضرورة؛
• 	التحاور مع المعلم والمدرسة؛

• 	فهم محتويات منهاج التعليم؛
• متابعة تمدرس أبنائهم وتدعيم تكوينهم الذاتي.

3. وظائف دليل الأ�ستاذ:
- يعتبـر دليـل الأسـتاذ أداة عمـل ترافـق الكتـاب المدرسـي لعلـوم الطبيعـة والحيـاة 

للسـنة الأولـى مـن التعليـم المتوسـط؛

- يتمثـل هدفـه الأول فـي تسـهيل وتحسين ظـروف اسـتعمال الكتـاب المدرسـي، 
حيـث تنـدرج مـوارده )مـن مضامين، نشـاطات، مخططات تـدرج التعلمـات...( في 
إطـار أسـس وتوجيهـات المنهـاج الرسـمي وتترجـم بـكل صـدق الكفـاءة الشـاملة المحددة 

لكفاءتين ختاميتين تمـت ترجمتهمـا فـي ثلاثـة أنمـاط مـن مركبـات الكفـاءة؛

المقاطـع  لقيـادة  المدرسـي ويعطـي توضيحـات أساسـية  الكتـاب  الدليـل  يشـرح   -
التعلـم؛ المقترحـة علـى ضـوء أهـداف  التعلميـة 

- يسـاعد الأسـتاذ في معاينة واسـتعمال ـ بطريقة فعالةـ المسـهلات التقنية والتربوية 
المتوفـرة في الكتاب المدرسـي )صـور الإيضاح، العلامات، الرموز...(؛

- يوفر معلومات ضرورية تسـهل على الأسـتاذ بناء وتجسـيد اسـتراتيجيات تعليمية 
تعلمية مناسبة؛

- يعالـج تقـويم التعلمـات عـن طريـق شـرح النشـاطات التطبيقيـة المقترحـة لـكل 
الكفـاءة. التعلـم لـكل ميـدان لممارسـة  لنـواتج  حصـة والنشـاطات المدمجـة 

4. مبادئ ومفاهيم بيداغوجية مهيكلة للتعلمات:

هِ مجموعة  اعتقدت المدرسة منذ مدة طويلة أن إعداد التلميذ للحياة يقتصر على مَدِّ
مـن المعـارف والمهـارات الضروريـة وكفى، المتعلم يقوم هو بنفسـه بعد ذلك، بمهمة إدماج 
وتحويـل مكتسـباته لحـل وضعيـات مـن الحياة. المدرسـة لم تكن تدربه علـى هذا التحويل 

كمـا لـو أن عمليـات التحويل تتم بآلية عفوية لديه.
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م? بماذا نقوّ
المؤشرات نعم لا  المعايير

 يحصي الوسائل الضرورية.−  
 يتخذ الاحتياطات التجريبية. −
  يستعمل الوسائل بإتقان.−

تطبيق 
المسعى 
التجريبي

 يحقق تجارب تحليل غذاء مختار.−  
 يقارن بين الشاهد والناتج. −
يميز بين الغذاء البسيط  −

 والمركب والمركب الكامل.

تحليل غذاء

 
 تقويم إرساء المواردماذا نقوم? 
  لضمان إرساء الموارد التي ستجند لاحقا في وضعية لماذا نقوم?

 كيف نقوم?
 ـ كتابيا بواسطة تمارين مختارة بدقة

 ـ شفهيا من خلال أسئلة 
 ـ بنقاش مفتوح بين الأقران 

 شبكة تقويم ـ اعتماد
 مثال: تقويم بواسطة تمرين

تقويم مد￯ إرساء الموارد الأساسية الضرورية لمواصلة التعلم 
  .مع وصف المنتوج المنتظر ضمن المقطع التعلمي

 لمصادر الأغذية وتركيبها  اتلخيصي امخططأنجزـ 1
 .المخطط إلى فقرة علمية بسيطةترجم ـ 2
 

 بماذا نقوم?
معايير بناء
 نص علمي

 التقديرالمؤشرات
+ + 

 −  − 
مضمون
 منسجم

يصنف على أساس المصدر −
 والأصل.

 يصنف على أساس التركيب−
 

  
  
  

إذا كان الحليب يحتوي على جميع
العناصر التي يحتاجها الرضيع 

فيجب أن نجد في تركيبه جميع هذه 
 العناصر.

  إختبار الفرضية:
عن  نشاط تجريبي تحليل الحليب

طريق توزيع المهام على الأفواج 
وتشجيع المصغرة لربح الوقت 

 العمل الجماعي
 ـ تحليل غذاء آخر كالفرينة

تستغل النتائج التجريبية لبناء 
مفهومي الغذاء المركب والغذاء 
 البسيط والغذاء المركب الكامل

 
 إرساء الموارد:

من أصل  الأغذية التي نتناولها ـ
 عضوي 

 ( نباتي أو حيواني) أو معدني.
تتمثل الأغذية العضوية في :  ـ

بروتينات  ,ليبيدات ,غلوسيدات
 وفيتامينات.

  ـ نميز أغذية بسيطة وأغذية مركبة
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 Indicateurs des  Compétences

Appliquer la
démarche 

s’informer

  Raisonner

  
Communiquer

réaliser

  
(TICE

(ExAO

se 
comporter et 
apprendre... 
pour être… -
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 ا���2 وا�;#d وا�5�(#��


، )212(=3و���+ا,9ا، #Kا�#)اد ا�� 

 ا�;�� وا�#)اد  )� 4=)14��(#�(#��

 ا����L و���+ا,�، )13(=�6�#)�
 ا��Y8 وا��)ا�6،  )111(=5ا�#;��ة، �(#�� 


 ا�#اء وا�#��و�ات)39(=7�(#��. 


:ـ *^ �/�
 (ے)  3�� أ�ام ا�&5ارة ا�?�

: H,g, H\و 
���8� 
�M� أ,Fاول أ
 أـ �$ ا���)ان 
+[؛

 ب ـ �$ ا�5Fات 
+[؛
 ے ـ �$ ا���)ان وا�5Fات؛ 'ـ

. ـد� �$ ا���

 <-ا
	 ��� ���� H�L أن أ,Fاول:

+[؛ أـ 
�ا�"ا. 
�F� 
�M� أ


 ؛��_0 
�M� ے ب ـ أ
�ا�;��؛ 
�(F?� 
�M� 'ـ ـ أ


 �$ أ�� -�)ا�M� ےے H0 و50ا,H.دـ أ
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5
 H6 أ�i ا��+�ة:  4KاF#ـ ا��ار ا���#ات ا�

  �2$ ا���#ات <�i ا��+�ة   7أ��ار   �1$ ا���#ات <�i ا��+�ة   9أ��ار 

 : 1ا��+�ة 
 H#Y92 ��� �;�)ى ا<50)ب ا���

.
�M�i� H��9ا  ا�0/ل ,�رF� 2;.
H
 k�#�  إ�� ا��م، أ�ا �+�F�ا<�&اء و

V ��� ح�"�
 H.ت �$ ا�5ا/Y
 ��

��
 W��D .	� ا���ج ��ورا �ا�#&H ا�@�

 :2ا��+�ة 
L�� ة���?)رة ' 2Y92 ا��� H��: 

 ��
F, Hاول  ��+#
، ا�01_اما�#lY ا��

�M��ا�F_ا

، ا< 
,�ادي اE'9اد ، ا�&Fا�

 ا<�6. �&�ا�&H�Y �5ا�Vة 
 

 
 

 12ا�?���M� �?�ر و,�6�L ا<

 
1 
�M� ـ �?�ر ا<

/@�Kات ا#��&,،،WPل ا�)`ا   
  13ا�?��
 
+� 12ا�?��
  ::1ا�)`

 H0�&#اء ا�M@ي وا�(Y&اء ا�M@ا� $�� %��
 ا��#���ا�#&�2 �)'� ا�#�&�#�$ إ�� 6
.Hق ا������� 
�M���&��c ا< 

 
.�م ,�;��ا ���وث ا����2 
H -ا�
 ا���2 وا��%ر، و��م -�و`� 
H -ا�
 ا�#اء.  

�$ ,��)�ان ���  ـ -�ث ا����2 
H -ا�
 ا���2 وا��%ر <ن��PاM@ا� $�\ا,�$ ا�#اد,
 
��#&�
 ,��)ي ��� ذرات ا����)ن، ,�&�ض �����2 �0(���رو�6\ 
�(Y� 56ات��

وا����)0ات   H CO2 أ6;�� ا����)ن0اFI�Kاء `اا���ق. �5F0 ا�#�&�#�$ إ�� *�ورة 
 
�
. $�ا��Mا�#&�0�(Y� 56ات�#� ���)�ان ��� ا����)ن و��;ا 


 ـ ��&��c ا�#اء �
 و,5+� ا<�/ح ا�#&�0��8ار ا�#اء �6 W�"F� ،$�8;��� H��#ا�
 H0�&� 2 ���ث ا����2 <ن ا�#اء �$ أ��� ،���
H .اع ا�5 
5K��� 1 ���)ي ��� ذرات

 ا����)ن. 

 ا��F�, Hاو�9ا؟�M��#ا �k8 �?�ر ا<
 G�F�;, اذا� 


 ا��F�0 Hاو�9ا �$ أ�� �Y)ي (50ا,H أو -�)اH0) أو �&��M� H0.ا<
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،WPل ا�)`ا/@�Kات ا#��&,   
  15ا�?��

 
+�
 ::3ا�)`
  14 ا�?��

.ا�#�)0ات ا�#�اد إ��از و')د\ا 
H ا����H\ L ا�#�)0ا� ت ا�#&�0

 
  
+�  15ا�?��
  :4ا�)`

.
56�� 
�M�
 وأ"�;� 
�M�
 إ�� أ�M��% ا<� ـ ا�#&�2 ��
^ ا�#�&�#�$ إ�� ,#
:
�(Y&ي ��� 0)ع وا-� �$ ا�#�56ات ا�(��, Hا�� 
�M� ا<

�c، �;� ا���F، ا�%��ة.� ز1ل ا�5�c �"5)خ، ��K أ
.
"�;� 
�M�
: أ�M� ,��� \Mه ا<

(��, Hا�� 
�M�
:ا<�(Y&ا�#�56ات ا� $� �I6أو أ $� ي ��� 0)�
.^��Mور ا�Mرة، -��L ا�#ا�%، -��L ا��* ،c��"اDا 
H ا�#اء، ا�5 

.
56�� 
�M�
: أ�M� ,��� \Mه ا<

�#;,  :]�
 -;L 0)ع ا�@Mاء ا�5;�M� ا<

.2Kا��� HF��� 6ا�� � ا�%��ة: �Mاء 
�L ا�#ا�%: �Mاء 6ا�� �HF ا��5و,�Fات.�- 

:^��ا��5و,�Fات. -��L ا��* HF��Mاء 6ا��  

.  ,&��S ا�@Mاء ا��ا��:"�
 ا�5;�M� ا�@Mاء ا��ا��، �Mاء ���)ي ��� �6 ا<

 �/-_ات:
  .L6�� اءM��Mاء 6ا��؛ �6 �Mاء 6ا�� \)  L6�� اءM� �6 u�� 

 :�I� ،
�(Y&ا� 
�M�
 �$ ا<`/Iاف ا�F�>ا $� ]+
���L6 ا�@Mاء ا�5;�[ �$ وا-� 
�� (��Kوز K(��.(c���و,�� (ز1ل ا�5 ،)w�(ز ��5� �Mاب 
H ا�#اء)، �

 .
�(Y&ا� 
�M�
 �$ ا<`/Iاف ا�F�>ا $� 
�$ أو `/`F`ا $� L6�#اء ا�M@ا� L6���
 
56�� 
�M�
 \H أ�M��c...).(أ��L ا<� ،
F��
 

 
+�
 ::2ا�)`
 13 ا�?��

؟ أ�8�Kجج�(Y&ا� 
�M�
 ا��H ,��)�9ا ا<�(Y&اف ا�#�)0ات ا�Fأ� 

5��ات).��) 2Kات، د����ات، ��و,K(�� ��� 
�(Y&ا� 
�M� ,��)ي ا<
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�اE*ا

 إ��  ،(L�
 (��I ا����(Y&ا� 
�M��)')د �6 أ�Fاف ا< %�ا�@Mاء ا��ا�� ��#

�^ ا����ا"�;, 1 
�(Y&اء <ن ا�M@ا� H
��\ا 
(, L�� 
�(Y� 0ات(�� H\ات، وF��
6�95ا.�, 

 H
 

)، \H أ�Yا ��)0ات \ا��
 �)-�\ا (�اء، أ�/ح �&�0��#ا �k8 ا�#)اد ا�#&�0

 S�F?, ار��9ا �&�� W5"F� 1 اء 6#اM@ا� 
&�5D ارا ���د�&� w;�ا�@Mاء ��9Fا �

.

 و��56"�;�
 إ�� �M� ا<
  

--

�"�"8, 
��?  

  

  

  

  

  

  

  

  
 16ص �
�M)ا.K L)ء ا��@

 
+��$ أ��اض ا�#�ض  ،17 ا�?��
 :3ا�)`� 
 ا�8�Kج ا�&/.

.

H �6 -ا� d�9�;#اء ا�M@ات ا�%� و�#

��ة �$ -�} ا��5و,�Fات؛+
 
�M@���)ر6)ر ��,5[ Vـ ا��)ا 
 $��k+F ا����ا� ]5,�� 
I�� ا���)ي S�%Fـ ا�C؛ 

�� 
��k+F ا��)د؛ـ ,28Y ا�@�ة ا��ر. ]5, 

 ـ 
+� ا��م ��,5[ �k+F ا�����.
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+�16(���
  : 1ا�)`  (: ) ��(D k8V ��� 2;�ا� 
��6 �V|� 5ارة� W5Dm1,60 (
 )، �اذا ,;�G�F؟Kg 70�%ن (

ـ �"�L ا�#&�2 �$ �6 ,�#�M أن ���د D)�� و�V|� L;�� 2` ����6 ا��;2 
 
5�W ا�&/.
 ا�)اردة 
H ا�?��"�� �� .20ا�8اص 

5
 ��&�د�$ �+ا;Fا�� �V|#ا� 
#� . �;�G�F د�1
 ا�#|�V ا�8اص ��.30و 25رن .
 
+�5
 ����دد: )16ص() ::2ا�(`;Fا��
 �"�ا ���ا F#;ا� �I#, اذا#� �;
 

 $� ��Iا��� 
�
 ���ا*�� ��?� H6 2;�ا� ��
 �"� ��H <90ا ,9F#;ا�� 
�ا�Eا

 ا��I�>ا� ���
. ���2 إ'اF�%#ة ا��� .6M#17)رة 
H ص ا<��اض ا�8"

 k8, �P0?ا 
�(#�� 
+
�)'� ا<�Kاذ ا�#�&�#�$ 1.��اح و'5
 ��اء ��)از0
 ر
.
�
 ا�?��M@ا�� ا��(. 


L���M ا�#�&�#)ن �/�
 -)ل �)ا.K L)ء ا��@�.  
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 :18ا�?���(Y&ا� H
 
�M� دور ا<


H ا��;12 
"�
 ا�5;�M� ـ ا<

 
19,&��#ات ا�K@/ل ا�)`اWP، ا�?�� 

 
+��$ ا9�K/كك، 1ا�)`� 
./� ^* LL� ووزن ا�"�� -;L ا�&#�.. ا���
-.L����� �6/9�K�6#ا زاد �#� ا�"�� �6#ا زاد ا 


+�
 ا�#)')دة 
H ��)0ات و'5
  :16ا�?��
 2ا�)`"�
 ا�5;�M�ا�8�Kج ا<
 را�H. �ا \) دور 9F� �6ا؟؟

HPاF� :$���و, 
HPاF� دD :2Kا.)ي 

��: Dا.)يK(�� 
��ا��Fات 

���Rو 
�PاF� وأ��اف: 
 : 
_-/� 

 

 Dا.)�
 ��9Fا *�ور�#�
، 1��956ا ا��;2، ��u �9ا .�(Y� ات = �)ادF�ا����ا�

؛�(Y&�� 
�(� ��)RاSP ا��

 H
 
�M�
 Dا.)�
، *�ور�
 <90ا ,;�9 ا�0+ال ا<#���ون . 
�PاM�ا<��اف:�Fا�� 
����ات ��&�دة 6ا�;���)ز ا<�&اء، ,�LF ا�E;اك و,�ا26 ا�@ازات، ,��)ن �$ K(

.�Y8ور وا��)ا�6 وا�M5وا� 

 وا���5�$ وا�?#l، ,�)ا'� 
H ا��5)ب ا��ا


.  ،20و19 �اننا�?��  :3وو 2ا�)`�+�ان �(Y&ا� H

 -;L دور\ا �M� �SF ا<

 ا�)اردة 
H ا���ول �M� إ��:�?SF ا<

�Fاء (��I ا��5و,��ات)،  
�M� أ
 2Kات، ا����K(�@ا�) 

 Dا.)��M� )، أ

 
���Rو 
�M�
)(أ� .6ا����ا��Fات وا<��اف وا��)ارد ا�#&�0
 :
_-/� 


+[ دون -?�، <ن ا<دوار  
�I�6 ا�#�&�2 أ�M� نg� S�F?ا ا�#;�)ى ��2 ا��M\ H

 H
�Fاء ��)90ا ,���  
�M�,��ا�� 
H وا.^ ا<��: ا��2K �#�$ ا��5ار\ا d�M6 أ

��ات أK(�@ا� c&� ،

 ا��8)�����Fاء ��)90ا ,��� ا��%��ات ,���� ا< 
�M�
 
�F� H
 ���� �0(�� 
��R(اء وا�F5ا� H

 ��8/�ا، ا�#اء ���� �
 ا�;"��Pا�@�ا
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�� �$ ا���ا�/ت.Iا�� H
 ]PاK(6 ����,و 
�PاF� 
� ا��5و,�Fات، ا�&Fا�� ا�#&�0

::
��?- .
�(Y&ا� H

 ا�@Mاء ودوره &�5D $�� 
 �k8 ا�&/.

 

  

  

  

  

  
 

 وا��)ازن ا�@MاHP: ا�20ا�?���PاM@ا� L,وا� 


؟ 6�S ,�8ار را,d5 ا�@MاHP؟ \� ��(�6�S ,��د -ا'ا,d ا�"ا.)�
 ا�

 ��ى ا<
�اد؟ �PاM@ا� L,ا`� ا��وا#�, 


�(Y&�� 
��(�
 ا��PاM@ـ ا��ا'ات ا� 

 
21,&��#ات ا�K@/ل ا�)`اWP، ا�?��  

 WP3و  2وو1ا�)`ا  
  21وو20: ا�?��

 ��ا�&)ا�� ا��H  ا�8�Kجـ �PاM@ا� 
�� ا��ا'@, H
 .0;ان,���2 


. ا.���KاK>ا 
�PاM@ا� L,أ0)اع ا��وا G�F�Kأ��ىـ ا L,ح روا. 
�� 
�PاM@ا� 
�� ا��ا'@, H
 2���, H0;انا�&)ا�� ا��: 

.
�
، ا�_�وف ا�#Fا��'(�(�%� ا�&#�، ا��uF، ا��Fاط، ا��ا�
 ا��
:
�PاM@ا� L,اج أ0)اع ا��وا�F�Kا 

 ا,L ا�?�ا0
، را,L ا�&#�.را,L ا�F#)، ر
 L,را ،
�#�$ ا.��اح روا,L أ��ى ��I: را,L ا�#�أة ا��ا��، را,L ا�#�أة ا�#�*&

...H*ا���ا 


+� .�م ,&���ا ���ا,L ا�@MاHP، `2 ا�Vح ��9)م ا��ا,L ا�@MاHP ا�#�)ازن. ،،21ص::4ا�)`
�ات ا���ول:"&#� ��� �$ �/ل ,��
 Kا�
.24  )دي �;���L ��ا'ات ا��;2 
H ��ة��&�ف ��� أن ا���6�L ا�@MاHP ا�&#

�ا��2 وا�F)ع. 
 ا��ا'ات �اد�
 وDا.)�
؛ ا��ا'ات ��&�+
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::HPاM@ا� L,ا��ا S��&,  

 2;�� 

 ا��ا'ات ا�#اد�
 وا�"ا.)��5��� 

 ا�/ز��M�
 ا<�#6 (\ HPاM@ا� L,ـ ا��ا
 Kا�
. k8V24 �ا �/ل ��ة 

  ���ح ��9)م ا��ا,L ا�@MاHP ا�#�)ازن::
��)ن ��#� و'5ا,� ,�)ا
W �^ ا %���ا,L ا�@MاHP ا�#�)ازن، \) را,L �)م وا-�، ��#

 H\\ا، و����9ا و0#)\ا و,�PاRو $#Y, H6 
�(Y&�� ا\��

 ا�/زم ,)�M�
 ا<�#6

؛ ����ط ,�+�+� ,Fاول ���R(ا� 
�M�
 ا�"ا.
 وا<�M�
 ا�F5اء وأ�M�
H أ �I#�,


 ��)ي 9F� �6ا�(F�� ع  0)�ا ��� و'5ات(F6)رة أ�/ه. ا��M#ا� 
�M�ا<.� �$ ا<

 وا<��اف. �F��} ا<-#اض ا<�- $� 
 ��H5 -ا'ات ا��;2، �ا�

 L,ا��ا S���, L'و ���� -;L ا��Fاط ا�&H�Y و��@�, 
-ا'ات ا��;2 ا�"ا.)�
 
�M�i� 

 ا�"ا.)�#��� ا��Eاد -;L ا�+�@���� (�&9ا �@���S ا�"ا.)ي ��2 �ا���

��K(�@ا� 
�#6.(2Kات وا�� 
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HH,أ���5 �&�)�ا  
 24ا�?��


، أ��� ��أـ أ-�د ا�&5ارات ا�?�
::
�Dا�&5ارات ا�8ا 


 �$ �?�ر �Y)ي  ـ1�M�
: أ,Fاول أ�Dا�
.H0�&و� H,و50ا H0ا(�- 


:ـ 2�Dات �ا�� ا���2 \) �?�ر \ام ���5و,

: أ��L ا�"ا.
 ا��H أ,�?� ���9ا 3�Dـ �ا

Y�� 
�M@ات؛�$ ا����K(�@ا� H
 
F# 
4 

 ا�/ز��M�
 ا<�#6 (\ HPاM@ا� L,ـ ا��ا


 -ا'ات ا��;2 �/ل � Kا�
؛ 5���24
.
���� 


 �#�$ أن �|دي إ�� 5�M@ء ا��(K ـ

. ا�;�Dان؛���� 


 --ج
  :أ*^ �?"�ً�ا أ�ام �6 '#�

؛1�M�i� 
�Pا�#� ـ ا�#�)0ات ا��

 أو ا���"
 ا���)�
؛2F#;ـ ا� 
 ـ �اء ا��)د؛3

؛ـ 4�PاM@ا� L,ا��وا 
5.HPاM@ا� L,ـ ا��ا 

  أ��5 �$ أ
�ار \ا�
:--ب
 ��Vة أ�+
 $� 
�(#�� �6 $�

::
� ا���#ات ا��ا�
ـ ا��ا,L ا�@MاHP ا�#�)ازن �)
� ا��ا'ات 1


 ا��H ,��ا'9ا �M�
 �$ ا<��(Fوا� 
�ا��#

H ا��)م ا�)ا-�. 
�(Y&ا� 


 ��� ا�?�
 ,+�HY ا��1%ام 2_
ـ ا�#�ا

 ��)ا�M@�� 
#�ز0
 و,"5�W ا�+)ا�� ا�;�

.
�M@��� 
3
�M�
 إ�� أ�(Y&ا� 
�M� ـ ,?SF ا<


 ا�F#) ،ا�F5اء�M�
 ا�"ا.
 ،أ�M�
  ،أ�M�أ

 ا�?�ا0
. ،ا��Fاط�M� أ


:: --د��Kأ $� L� أ'
1 
�M���9م ا< 

 ا�"ا.�(Y&ا� G�F, ـ


H و')د `FاHP ا<6;��$؛ 

 '%��ات '���ة 2�(Y&ا� HF5, ـ

�ا�K&#ال ا�#ادة  �?��, Hا�� 
وا�"ا.
.
�M@9ا �$ ا����� 

 ـ 6�S أ��V و'5
 ��)از0
؟3
 
�} ,�)ن: 6ا���� 
�M�أ��ار ا<
 ،
�PاM@#)�ات ا��ة �$ �6 ا�#�#�;�
ا و0)�ا ,�FاLK �^ ا��ا'ات  ٍّ#

َ
6 
�
6ا


؛�(Y&�� 
 ا�#اد�
 وا�"ا.)�
 ـ 6�S أ-ا
	 ��� وزن ��H؟4

 ^� 

 ��)از0��� 
�M@��أ��%م 
�#اد�
 وا�"ا.)�
 ��;#H؛ ا��ا'ات ا

 H+�
ُ
�$ ��� H6 أ- $� H0وز L.أرا

��6
 ا��;2 أ.� �$  �V|�25. 
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  �1#��$$ا��
���  25  
  

 )KJ/hا9�K1/ك ا�"ا.)ي ( ا��FاDات


Vاط : �#)ل، '�)س أ�ام ا��ا�F270 ا� 
H�� 750 


 1000 درا'
 2000 �6ة .�م


 5K 2600ا-
 5K 3000اق ��D)ن

 

  

27
  ����  ،،4ا��#��$    
  H
��0g 1 �#�$ ا��1#اد ��� -��L ا�5+�ة  $��ات ا���ول ��5"&#�ـ ا��Kل 

  .^�
 ا��*�M@,  
�gن ا�"�� 
H أ�9Vه ا<و�� �#�d '9ازي \2Y وإ�Dاح  �Y�� kFات ا��ـ �$ �&"

.$��� 0ا*�� 
��ات و\) K(�@ا�� HF��ا��5و,�Fات،  ��+
�gن -��L ا<م  $�ـ �&"�ات ا���ول ,5

 (#0 LKاF� ا�)1دة؛ �&� ا��9از ا�&?�F� H5 ا�"�� 
��ات، 0;��5 K(�@ا�� ��+
�I/ث ��ات �ا��5و,�Fات و HF� (9
�F#ا -��L ا�5+�ة �


H �#�ه ا<ول. ��&�� H�Y&9از ا��0#) ا� LKاF� (\و ،
� أ��� �$ ا<�/ح ا�#&�0

56��ة  
�(&� ���K �9ه ا<و��Vأ H
�L ا�5+�ة �- ^�H إذا ,Fاول ا�"�� ا��*

 �Y�K 9اF� �?�#� و�ا ،
�
 ا�#�,�&
 �$ ا��5و,�Fات وا<�/ح ا�#&�0�ا��?اص ا��#
�� ا�Fا*���$ '�اء ا��Y/ت ا�#��ا#6
 �9Fا.� �����6 

 
�L ا�5+�ة وا��Yور��- H
 
Y�8F#ات ا���K(�@ا� 
�#6 ��9
 أ��ى، �$ ,��' $�
.H5?&9ازه ا�' (#F� 

��0g 1 �#�$ ا��1#اد � dذ� $� G�F�;0 ^�
 ا�"�� ا��*�M@, H
�L ا�5+�ة �- ��
 .�#;' (#0 ^� S�
H أ�9Vه ا<و�� <1 �0 ��� 
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��� ،27  

:��
 ��F �?"�� و���M@ا�� H"#0 $�� 
 �+ار0

 ���"?�  �����  

 

 ا�#;���9�M�0)ع ا<
Lا�@ا� H
 

 

 6ا���(F�� 
�M�أ

 و��)از0

 ��� 
�(F�� ��� 
�M�أ

 أ���I6)از0
، Dا�(. 

H6اط ا����Fا� 

 ا���ا*Kاء �&_2  �#ارY. ،ل(#�

Vأ�ام ا��ا w.(ا� 



 وا��ا'�M@ا�� 
��?- 

 ,�)ازن �^ ا��ا'�M@ق  ا��(�� HPاM@اد ا���Eا

 ا��ا'



 ا�"ا.��ا��Eاد ا�"ا.)ي ��)ازن  -?
 �^ ا9�K1/ك ا�"ا.)ي

ا�"ا.)ي أ�56 �$  ا��Eاد
 ا9�K1/ك ا�"ا.)ي

��F;2ا��ا� 
�� ��� 
�  �V|#� %�#�� ،H�� وزن
��625
 �ادي أ.� �$  

 ز�ادة 56��ة 
H ا�)زن
��6
 ا��;2 �+ارب  �V|�

30. 
 ،
F#;ا��ا��;2 �?اب 

���gاض  
�9�g ���ا�
��ة"� 

 
�(F�� 
�M�
، ,Fاول أ�M@��� 
�5�W ا�+)ا�� ا�?�", :���#� ��"?� �Pـ 0?ا
Kك ا�8#)ل و�#ار�, ،

 ا���ا*
.و6ا��
 و��)از0 
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 ��F ا�5Fات ا<��Y :33ا�?���M@ا�� 
 

 أ,�6M وأ,;اءل: 34ص 
1-�Y�>5ات اFا��Y�>5ات اF0#)ه  : ا� H

، ��@Mى و���اج �6;ا�P ا��اFPات ا��

.��
 �� و,")ره إ�� �Fا�� ���?� ���9ا �$ ا�)K[ ا�Mي �&
$� �Y�>5ات اFن ا�(ّ��� : 

�;H و'Mور `ا0)�
) (��#)ع 'Mري -Pر رM' 
�+ان و��ا�2 وأوراق...). (��#)ع ��Yي -K 


+�
 ��� ا�)`�I##5ات ا�Fاء ا�Yأ� 	ر.ام.11-i� 
+
�^ ا�5�ا0ات ا�#)ا#' L�62 ا` ، 
 ا�5�ا0ات:

�;H  -3ا�#�#)ع ا��Mري  -2ا�#�#)ع ا��Y8ي -1Pر رM'4-  
 -M'5ور `ا0)�
� -8ز\�ة  -7ور.
  -K6اق  H502��9 'ا- .HP2 90ا��� 

2-  :
�5Fرة إ�� ا�M5ا� $� 
 ]��Mاء\ا �$ ا�#� �#�;, 
�50 
�"&� 
�PاM@رة �&�#�ة ��� ا�#���ات ا�M5ا� ��F,

.��
 �� ا�Mي ,&
-
+� وا�8�Kج ا�&Fا�� ا��Yور�
 �F#) ا�5Fات ا<��Y. 11-	 ا�)`


 وا�Y)ءا�&Fا�� ا��Yور�
 ��5Fات ا<�H\ �Y: ا�#اء وا<�/ح ا�#&��0 
- 
+� أ\2 ��ا-� ا�0Eاش. Sْ وِ�  12-	 ا�)`

 :H\ �0اشEأ\2 ��ا-� ا-  ��M�و��وج ا� 

��وج  –��وج ا�;)�+
  -,#%ق ا���ا
 $�وا�0?ال ا���+��$ و0#) �6 �$ ا��M�� وا�;)�+
  K+)ط ا���ا

 –ا�)ر�+�
.$� وا�)ر�+�


 : 35ص �/� ^*)
�� ے) أ�ام ا�&5ارة ا�?�

 

ا<��Y ا�#��)ل  اتM�g�F5 ا�
:$� H0�&#ا� 

 ا�9)اء.-أ

. ے -ب� ا���

. -ج� ا�9)اء وا���
 ا���)ان. -د

 <-ا
	 ��� ���� H�L أن:
 .ے أ��س ا�5Fات ا<��Y- أ

 أ-�ق ا�5Fات ا<��Y. -ب
 أ."^ ا�5Fات ا<��Y. -ج
 .ے أH+K ا�5Fات ا<��Y -د
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5
 i#, H6 ا��+�ة: -4 35-صصKاF#ا��� ا���#ات ا� 

  �2$ ا���#ات <�i ا��+�ة   4أ��ار   �1$ ا���#ات <�i ا��+�ة  7أ��ار 

 

H ا�_9)ر  ا��Mور أ`Fاء ا�0Eاش ,�5أ

 ،
�و�&�\ا ا�;اق `2 ا<ورق ا<و�

H 0#)ه ا�#���ات  2�Vا�� d�9�;�


�PاM@ا� H
ا���+
 أو ا���+��$،  ا�#)')دة 
�2 إ�� ا�#اء V�0اش ���اج ا��Eاء اF`وأ

5KاF#وا���ارة ا�.
 
 

 
�M�g ا�5Fات ا<��Y ا�#&�ض ��Y)ء 


�
. ا�#اء وا<�/ح ا�#&�0� �$ ا���

 \H: ا<زوت �KاK>ا 
�ا<�/ح ا�#&�0

�)م.Kر وا�5),ا(�K(وا�� 

  ا���#ات:
،
�PاM@ور، ا�#���ات ا�M�ا� ،
� ا<وراق ا<و�
،
5KاF#ا�#اء، ا���ارة ا� ،$� ا���+
 أو ا���+�

 ا�;اق.
 

  ا���#ات:

.ا<�/ح �
، ا��)�K)ر، ا�Y)ء، ا���� ا�#&�0

 

 

 ا�5Fات ا<��Y :36ا�?���M� أ
�9ا؟ �ا�� �?��� S�
 ا��H ���ا'9ا ا�5Fات ا<��Y؟ و6�PاM@ا�� ا�F&ا� H\ 

 :H�9F#ا� ��
 ا���+�����1�� ا�)`  �Y�>5ات اF�� 
وا�8�Kاج ا�&Fا�� ا��Yور�
:
� اّ,5^ ا�8")ات ا��ا�

1-:
� أ
��ض أن... ا���*

:ا�-2���� 

...�
�... و1 أو
ّ

 أو

3-:
 ا�#/-_
 أ1-	...

 ا�F�K1اج:-4
...H\ �Y�>5ات اFا� (#F� 
 ا�&Fا�� ا��Yور�
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+�35ص  ,&��#ات ا�K@/ل ا�)`


+�
 �F?�ا *�ور�ا �F#) ا�5Fات ا<��Y. :37و  36ص   ::1ا�)`� �;��8ج �$ �6 ,��

 -ا�#اء *�وري �F#) ا�5Fات ا<��Y ب -أ�*�ور�
 �F#) ا�5Fات  ا<�/ح ا�#&�0

�از -ا<��Y. ج co2 د �Y�>5ات اFا� (#F� 5ات  -*�وريFا� (#F� ء *�وري(Yا�
 .�Y�>ا 


�PاM@از ا��ا'ات ا�� ،
� ، ا�Y)ء.5F��co2ات ا<�H\ �Y: ا�#اء، ا<�/ح ا�#&�0
 


 ��5Fات ا<��Yإو أ�)ا.k+0 L  :38ص �
�اط �Fا�� �&�0 
WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�39ص  ,&�

 
+�
H ���)ل F6)ب. ا�&Fا�� \H: ا�#اء،  -38صص ::2ا�)` 
�KاK>ا�� اF&�8ج ا��;�
�)م Kر، ا�5),ا(�Kاذ(ا�زوت، ا��)�K>ا��ة ا;#�(. 


: k+0  ��ّ�د أ��اض -��اب �Fا�� �&�0��� ا<وراق -: 50ات \%��k+0N أو �.- 
 k+0 .إ�� ا���1ار ��#�PورM�اق وا�;�� �"� (#0 :- ��V ار.ا<وراق�Y�1ة ا� 

 k+0K�"� ا<وراق ���اء. -: #0) 
- .�Y�>5ات اFل و�)ت ا�(�
: ذ�
�اط 
H ا�&Fا�� ا�#&�0Eا L.ا(� k8ّV 

 
+�
  -39ص  :3ا�)`+��$ ا��2K  3,���� ا�#FاWD ا����8#
 ���Mر -;L ا�)`
 .�Yر 50ات أ�M�� H"� ا��8"


 أ؟ ا��9ف \): إ9Rار ا��1?اص ا�-� �Mري.�اا��9ف �$ ا����

 ا�#;|و�
 �$ ا��1?اص 
H ا��Mر.-+"F#ل ا�(- 
�*�
 ا.��ح 


 \H ا�#;|و�
 �$ ا��1?اص ا��Mري.���
 ا�)+"F#ا� :
� ا���*
؟ ا��ا�Pة: أ50)ب Vا\��1ا 
ا�Pة ا<50)ب  -

 
+�
H ���)ل F6)ب. ا�&Fا�� \H: ا�#اء،  -38صص ::2ا�)` 
�KاK>ا�� اF&�8ج ا��;�
�)م ا�زوت، ا��)�K)ر، اKاذ(�5),ا�K>ا��ة ا;#�(. 


: k+0  ��ّ�د أ��اض -��اب �Fا�� �&�0��� ا<وراق -: 50ات \%��k+0N أو �.- 
 k+0 .إ�� ا���1ار ��#�PورM�اق وا�;�� �"� ا<وراق �V��ة ا�Y�1ار. -: #0) 

 k+0K�"� ا<وراق ���اء. -: #0) 
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: ذ�)ل و�)ت -�
�اط 
H ا�&Fا�� ا�#&�0Eا L.ا(� k8ّV .�Y�>5ات اFا� 

  
+�
  -39ص  ::3ا�)`+��$ ا��2K  3,���� ا�#FاWD ا����8#
 ���Mر -;L ا�)`
 .�Yر 50ات أ�M�� H"� ا��8"


 أ؟ ا��9ف \): إ9Rار ا��1?اص ا��Mري.-� �اا��9ف �$ ا����

 ا�#;|و�
 �$ ا��1?اص 
H ا��Mر.-+"F#ل ا�(- 
�*�
 ا.��ح 


 \H ا�#;|���
 ا�)+"F#ا� :
� و�
 �$ ا��1?اص ا��Mري.ا���*
 ؟ ا��ا�Pة: أ50)ب Vا\��1ا 
ا�Pة ا<50)ب  -

 

 
+�
H ���)ل F6)ب. ا�&Fا�� \H: ا�#اء،  -38صص ::2ا�)` 
�KاK>ا�� اF&�8ج ا��;�
�)م Kر، ا�5),ا(�Kاذ(ا�زوت، ا��)�K>ا��ة ا;#�(. 


: k+0  ��ّ�د أ��اض -��اب �Fا�� �&�0� -وراق.��� ا< -: 50ات \%��k+0N أو 
 k+0 .إ�� ا���1ار ��#�PورM�اق وا�;�� �"� ا<وراق �V��ة ا�Y�1ار. -: #0) 

 k+0K�"� ا<وراق ���اء. -: #0) 
- .�Y�>5ات اFل و�)ت ا�(�
: ذ�
�اط 
H ا�&Fا�� ا�#&�0Eا L.ا(� k8ّV 

 
+�
  -39ص  :3ا�)`+��$ ا��2K  3,���� ا�#FاWD ا����8#
 ���Mر -;L ا�)`
� H"� �Mر 50ات أ��Y. ا��8"


 أ؟ ا��9ف \): إ9Rار ا��1?اص ا��Mري.-� �اا��9ف �$ ا����

 ا�#;|و�
 �$ ا��1?اص 
H ا��Mر.-+"F#ل ا�(- 
�*�
 ا.��ح 


 \H ا�#;|و�
 �$ ا��1?اص ا��Mري.���
 ا�)+"F#ا� :
� ا���*
 ؟ ا��ا�Pة: أ50)ب Vا\��1ا 
ا�Pة ا<50)ب  -
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�9ا 
H �6 أ50)ب. �S ا��FاGP ا�#��?� �� 

 L��5��ات و-�وث ا��1?اص ا��Mري.  3، 2، 1
H ا<0اF0#) ا� 
     $���$ و��م -�وث ا��1?اص 5، 4
H ا<50)���5Fل ا�(� ا��Mري. ذ

- $� 

 (ا<و�ار ا�#ا�
) \H ا�#;|و����
 ا�)+"F#�6 أن ا�|, 
�ا����
 ا��1?اص ا��Mري.


. ا<و�ار ا�     ���0 ��V H
 #ا�
 \H ا�#;|و�
 �$ ا��1?اص ا��Mريا95�6ا 
::
��
 ا��?)ل ���9ا. ��8ّ?ا .ّ�م  -?���
 ��F ا�5Fات ا<��Y و6�PاM@ا'ات ا���� 

      
�KاK>ا 
� ���اج ا�5Fات ا<��Y ا�#&�ض ��Y)ء إ�� ا�#اء وا<�/ح ا�#&�0
N-P-K ذ L5;� 
��)ل ��F� H#) 0#)ا '��ا، وأي k+0 أو إ
�اط 
H ا<�/ح ا�#&�0

 .و�)ت ا�5Fات

 ا<و�ار ا�#ا�
 ا�#)')دة ���  -"Kا(� H0�&#ا�#��)ل ا� �Y�>5ات اFا� k�#�

 ا��Mور.
 

4- 
40ص ا�#5اد1ت ا�@از�
 ا��Y8)ر�
�از  -5 w�5I, �+�co2 

�#ات ا�K@/ل ا�)`اWP 41ص �&, 

 
+��ا �Vط ا0"/ق ا�@از؟ D�Vان 01"/ق  ا�8�Kج، 41أ، ب، ج ): ص  4)ا�(`
 co2 �@از: ا�Y)ء و�ازا

 
+�
H ا<50)ب؟ -40د ):ص4)ا�(` W�"F#ا�@از ا� 
&�5D ا�  (\ W�"F#ا�@از ا�o2 


 ا�#5اد1ت ا�@از�
 ا��Y8)ر�
؟-&�5D k8� ا#�
 G�F�;, اذا� 
�از ا�F�K1اج �Y�>5ات اFا� k�#� :co2  از�
H و')د ا�Y)ء. o2و�"�ح  
 
+�
 ا�#)*�
 -41: ص 5ا�)`��ا�#��9 �ا,5اع ا�8")ات �F�% ا���� 
F�و�/-	 ا�&

.
�
H ا���� 
 ا�#)*�
 ا�I@)ر ).(
H ا�5Fات ا<��Y. ا�#+� \) ا�#;ا�ات  co2-ّ�د �+� ا��?اص  -
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  HP(Yا� L� 42ا�?��
 ا���6

WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�43ص  ,&�

+��� ا�)Kا�P ا�/ز�
 وا,5اع  -42صص ::1ا�)`
(�� 
�*(� H\ 6#ا 
��F�% ا����


.اF َّ� �8")ات ا�5#

. �اذا ,;�G�F؟  -�
;� ا��FاGP ا�#��?� ���9ا 
H ا���� 

:�� ا���;
 1-  L5;� H�;�F59)ر ا��)ن ا<زرق ا�R اب��م�� co2 

H ا��)اف ���م 9R)ر ا��)ن ا<ز -2  H�;�F5ابرق ا�� ا��Y8)ر   @

H ا��%ء ا�#@"� � -3  H�;�F59)ر ا��)ن ا<زرق ا�R اب��م� ا�Y)ء.  @

H �6 ا�)ر.
 �)')د ا��Y8)ر وا�Y)ء و -4  H�;�F59)ر ا��)ن ا<زرق ا�Rco2 


H و')د ا�Y)ء وا��Y8)ر و�از ا�F�K1اج 
�(Y&ا�#ادة ا� �Y�>5ات اFا� L6�� :
co2 
     -  
�ا�V k�8�Kوط ا���6�L ا�HP(Y. ا���وط \H: ا�#اء وا<�/ح ا�#&�0

 وا��Y8)ر. co2وا�Y)ء و�از 
 
+�
 �$ ا�F�Kا'ا,d. 43: ص 2ا�)`�/� $ِ� ا


 ا�F�K1ا'ات: �اE*ا

 إ���/�  �Y�>5ات اFا� L6�� اء�Fء ا�(Y�� ا�#&�ض

 أ��ى ���K �I ا�&LF  �)اد�)Yات.(�F� ا�@�)6)ز ) وا��2K وا��5و,

 :
��?-.HP(Yا� L�
 ا���6���9)م ا���6�L ا�HP(Y: ا���6�L  ا�[ ��9)�ا �&#�

 �+)م�(�- 
��#� HP(Yو')د  ا� H
 
�(Y&ا�#)اد ا� L�6��� �Y�>5ات اF9ا ا��

 
�
) و�از (ا�Y)ء وا��Y8)ر و�)اد �&�0� .�co2اء وا�/ح �&�0
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 ا����2 
�V Hوط ا���6�L ا�HP(Y :44ا�?��� أ\#

WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�45ص  ,&�

 
+��9ا اE -44: ص1ا�)`
 2��, H0;ان-ّ�د ا�&)ا�� ا�� K/5ت ا�(�
H ا�5.
���� 

�از  

.co2ا�&)ا�� \H: در'
 ا���ارة، 5;0�(Dا�� 
5;0 ، 

- �� 
����K/5ت ا�(� .0;اناk�8�K ا��ا�Pة ا��H ,+��9ا ا�5

 ا��ا�Pة \H: ا�GYF ا��Y8�� ��5# وا��)ا�6، و
�ة و')دة ا�#�F)ج.

 
+�
 �� -45ص :2ا�)`�5�Kو 
�� ,�اه ا�5Fات ا<��Y. 0;ان-ّ�د �K)6ات ا��ا


: ا������، ا��"&��K .2)6ات�� ا��ا


: -�ق ا�@ا�ات، ."^ ا<V�ار.�5�K 6ات(�K 


 أ��ى ��  -�5�Kو 
�� ,�اه ا�5Fات ا<��Y. 0;ان.ّ�م �K)6ات ا��ا

2، ,+��2 ا<V�ار..._F#ا� Hا��� :
�� �K)6ات أ��ى ا��ا


: ا���H ا��ا�P، ,�ّ)ث ا�@ا�ات... �5�K 6ات أ��ى(�K 

 :
���$ اEأK"� 5 -)ا�Hأ0�% 
+�ة (-?� 
�(��9ا ا�&/.
 ا��
 k8�, (0;ان 

�Y�>5ات اFوا�. 

��.  �&��5 ا�5Fات ا<��F� �Y�ا�� 
_

 �#ا ��"�L ا�#�ا�(Y&ا ��#ادة ا��أو�

 �َ ,َ وَ 
ُّ
� ُ2 E0;انا  HP(Yا� L�
 ا���6� ���F �$ ا���?� ���
�V Hوط �#�

 .
� ��F)'ات ���5ة وذات ')دة �ا�

Eا 	
�ا������، ا��"&�2... ��� ا���E ا�F 0;ان��ا �Y�>0;ان5ات ا  LF��� أن


 ,�اه ا�5Fات ا<��I� �Y ."^ ا<V�ار و-�ق ا�@ا�ات و,�ّ)ث �ا�;�)6ات ا�;�5

.
� ا���
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 ��5 أ�Yاء ا�5Fات ا<��Y ا�0+ال ا�l;F :46ا�?��


 إ�� ا��Mر وا�;اق وا<وراق؟�6��F� S+� ا�l;F ا�Fا.k �$ ا��� 
 �+�F, S� 0)ا,G ا���6�L ا�HP(Y �$ ا�)ر.
 إ�� أ�Yاء ا�5Fات ا<��Y؟6

WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�47ص  ,&�

 
+�
 ا�#)*�
.  -46ص   أ، ب ):(1)ا�(`� -;L ا�?)ر,�$ أ، ب )(أ0�% ا����
- .H*�&ا�#+"^ ا� H
 

;� 9R)ر ا�5+^ ا�#�)0 


� 0ا.�
 �ا�
. ا���;��: ,�ل ا�5+^ ا�#�)0
 ��� �&)د ا�#��)ل ا�#�)ن ��5 أو�
- .
�
 ا�5�8� 2ّK ا�5+^ ا�#�)0
، �اذا ,;�G�F؟ ,;#� ا�5+^ ا�#�)0
 ا<و�


 ا�F�K1اج: ��F+� ا�l;F ا�Fا.k �$ ا��Mر� إ�� ا<وراق ��5 ا�;اق 
H أو�
.
�
 ا�5�8� �ا�
 ,;#� ا<و�

 
+� -ّ�د �;ار ا�l;F ا�Fا.k ا0"/.ا �$ ا�)��ة ا�#ا�
.، 46ص  ج، د ):1)ا�(`
�ا �$ ا�)��ة ا�#ا�
 إ�� ��6% ا��Mر `2ا�+
�#)د�ا إ��  #;ار: ��F+� ا�l;F ا�Fا.k أ

.
�
 ا�5�8� ا<وراق ��5 ا�;اق 
H ا<و�
 
+� -ّ�د �;ار ا�l;F ا��ا�� ا0"/.ا �$ ور.
 ا�5Fات ا<��Y. -47ص  :2ا�)`



�+ان، 'Mور، ` ا�#;ار: ��F+� ا�l;F ا��ا�� �$ ا<وراق إ�� 6اK) اءY�>ار...ا#( 
-.
�I�g� dذ� $�ّ�
 ا�56�#
؟ �(Y&ا�#ادة ا� �� �ا \) �?

 �I� اءY�>ا S��8� H
 �F� cPو�8%ن ا��ا �Y�>5ات اF9ا ا�F� ىM@�� :��ا�#?
 در0ات ا�5"اM' ،uDر ا��%ر، `#ار ا�%��)ن، �Mور ا��ا�)��اء...

 
+�
 (�S ا���6�L ا�����H5 ا�#;�&#�.  -47: ص 3ا�)`+� )L;-3 ,+��2 ا�)`
5�$ أ وب.  -�
H ا���6 �V|#ا� H�6�- $�� .ارن 


H (أ) �;ا

 أ�56 �$ (ب) �V|#ا� �+�F� :
 ا�#+ار0
- .$�;���� 
�
 ا�#����
 ��� ا���ران ا��ا���Pد ا�+"�ات ا�#ا�� $�� .ارن 


H (أ) أ�I6 �$ (ب). 
�Pد ا�+"�ات ا�#ا�� :
 ا�#+ار0
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 �اذا ,;�G�F؟  -


H ز�ادة ا��1?اص ا�F�K1اج: ,)'� �/ �I#�, وا��1?اص ��Fا\�ة ا�R $�� 
.
.��Fا\�ة ا�R ادة�%� 

  :
��
+�ة -? L�6ا) H5ات  �5$ -)ا�Fا� H
 l;Fا� ���9ا �?
 k8�,ُ ( �"Kأ
.�Y�>ا 


 ا<و�ار ا�#ا�
 ا�#)')دة "Kا(� 
��#�k ا�5Fات ا<��Y ا�#��)ل ا�#&�H0 �$ ا���
 ��� ا��Mور.

k.اFا� l;Fا� �+�F�  6ا�� l;0 ل إ��(���
 
�
 ا�5�8��?� إ�� ا<وراق ��5 ا<و��
 ��� k�##ح '%ءا �$ ا�#اء ا��"� {�- ،�Y�>5ات اFاء ا�Yأ� ^���F+� إ�� '#

.�Y�>5ات اFا� H
 l;Fدوران ا� $� 
�8ار �_ا\�ة ا���F، و\H ا�#;|و� ��V 
  

  
 

:H,50ص  أ���5 �&�)�ا

، أ�ّ��  -  أ��أ-ّ�د ا�&5ارات ا�?�


: ا�&5�Dارات ا�8ا 
1- �Y�>5ات اFا� (#F� :
�Dا�

ا�#&�ض ��Y)ء 0#)ا '��ا 
H ا�#��)ل 
H0�&#و ا�CO2 

2-:
�Dا�  �Y�>5ات اFا� L6��

 �$ �Fا���(Y� ء �)اد(Y�� ا�#&�ض 

.
�0�&� 
3-:
�Dات �$ ا�;�)6ات �ا� -�ق ا�@ا

�� 
� ,�اه ا�5Fات ا<��Y. 0;انا�;�5
4-:
�Dا�  $� L6�#ا� l;Fن ا�(���


 وl;0 0ا.k.�)اد �(Y� 
Rا\�ة ا���F �;|و�
 �$ ا�0+ال -5

.�Y�>5ات اFا� H
 l;Fا� 

 أ*^ �?"��ا أ�ام �6 '#�
:: --ج
�9ا ا�5Fات ا<��Y ا�#��)ل -1 k�#�

.H0�&#ا� .
 ا<و�ار ا�#ا�
�9ا ا�5Fات ا<��Y ا�#&�ض -2
 L6��

.
�(Y&ء ا�#)اد ا�(Y�� اء�Y8ا� 
 ا�)ر.
�9ا �$ و')د -3 S���ُ 
�Pا�#��ادة 6
 .-#c ا�زوت �5و,�$.ا�
4- 

 ا�##�?�ا�#اء وا<�/ح ا�#&�0

.�Y�>5ات اFف ا��D $� k.اFا� l;Fا� 
�Dح ا�5Fات ا<��Y '%ءا �$ ا�#اء -5

�8ار. ��V ��� k�##ا� ��Fا�. 
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  أ��5 �$ أ
�ار \ا�
::--  بب

 ��Vةأ�+
  $� 
�(#�� �6 $�
:
� ا���#ات ا��ا�

�F#) ا�5Fات ا<��Y ا�#&�ض ��Y)ء -1


+[.0#)ا 'ّ��ا  
� H و')د �)اد �&�0

�#�k ا�5Fات ا<��Y ا�#��)ل -2
.
�ا<و�ار ا�#ا� H0�&#ا� 


�اط 
H ا<�/ح-3Eا �`|�NPK  5ا�K
�اة ا�5Fات.- ��� 

��L6 ا�5Fات ا<��Y ا��Fاء �_ا\�ة -4
.HP(Yا� L� ا���6


::  --دد��Kأ $� L�  أ'

H ا�5Fات -1 2Kا�� $� S�6أ S�6

�Yاء ا<��Y؟� 
 .-d `#�ة �)ز ��� ور.
��CO2  �Fا \) �+� ا��?اص �از -2

 �;ا�ات ا<وراق. ا�5Fات ا<��Y؟
3- L�6�S أ,��2 
�V Hوط ا���6


. ا�HP(Y؟����K/5ت ا�(��ا�5 
6�S أ-ا
	 ��� ا�5Fات ا<��Y؟ -4

��,5اع  ��
 6ا������ا�;�)6ات اE��ا

 ��6ق �وا'�Fاب ا�;�)6ات ا�;�5

 ا�@ا�ات.
5- ��F؟ ا�l;Fوران ا��� ��Fا� 
�ا �/.

;�.l;Fول �$ دوران ا�| 

  

  

86 



 

 

 

 
 51ص :1-� ا��#��$  

:LKاF#ا�#?"�� ا�� 
� أ6#� ا���ا�ات ا�,

-�Y�>5ات اFا� k�#� H0�&#ا�#��)ل ا�  
"Kا(�
ا�#)')دة ���  ا<و�ار ا�#ا�
 ا��Mور.

 ��5 �$ ا<وراق 2O و�"�ح �ازk�#�2CO ا�5Fات ا<��Y ا�#&�ض ��Y)ء �از-
 ا�#;ا�ات.

 
 52ص:3-� ا��#��$ 

 
�
 ,&)د �ا��ا�Pة ��� '#�^ ا��اFPات ا���(�- 
��R(�,+)م ا�5Fا,ات ا��Y8اء 

H و')د ا�Y)ء. dا<��ى وذ� 

1- (\ �Y�>5ات اFن ا�> HP(Yا� L�
 \H ا���6��R(ا� .��
 �^ ا��&���R(ه ا�M\ 2ّK
 
�(Y&ادة ا�#�� Hا<و� G�F#ا�)
�M@ا�� H,ذا(. 

 .H0�&CO2 وا�Y)ء وا��Y8)ر و�از -ّ�د �Vو9Dا. ا���وط \H: ا�#��)ل ا�#-2
3-Eد ��� ا(&, Hة ا���Pادة �$  0;اناذ�6 ا��ا��K1ا :H\ ة�Pا��ا .
��R(ه ا�M\ $�


 و�M@ا�� H
 
�(Y&ا�#ادة ا�O2.u�Fا�� H
 
 

 H,ا#�&, G53ص  :أد� 

H ا��%ء ا<ول �$ ا���ول.1 

 ا�56�#�(Y&ا�#ادة ا� 
�#6 ��@, S� ـ 

 %�
 ا�56�#
 ,%داد �$ ،6إ�� ��F�CO2 $�0.2ا ��%ا�� ,�6�(Y&ا�#ادة ا� 
�#6         
 .g/mL( 210( إ�� 0

 %�
. CO2أي �6#ا زاد ,�6�(Y&ات ا�#ادة ا�FV>ا w56�6#ا ر ]K(ا� H
 

H ا��%ء ا�IاH0 �$ ا���ول. 2 

 ا�56�#�(Y&ا�#ادة ا� 
�#6 ��@, S� ـ 

 %�
 ا�# ،10 إ�� ��F�CO2  $�6ا ��,�^ ,�6�#6 c�8F, 

 ا�56�#�(Y&ادة ا� 
 .g/mL( 210( إ�� $�0  
�gن  3 $�ّ� �� أ`� آ�� ��� ا�8/�ا ا��Y8اء. CO2ـ 

%�
 ا�56�#
.  �6CO2#ا زاد ,�6�%  6ا���اء �$ ,�6�(Y&ا�#ادة ا� w?.اF, �6#ا

 %�6��
CO2 .2#;ا�� 

 ���Fا ���اوز ��5�(Y&ا�#ادة ا� L�6�, ^F#� ^�,�#ا� 
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g`�ه ا�Iا0.��I#ا� 
#��#� ��5Fات ���Fا ���اوز ,�6�%ه ا�+#;, (\ H 

�اH0، و�dP/�%� k8ّ ا�&/.
 ا�#�اد إ��از\ا  4� HF�F� ول إ����ات ا��ـ ,�'2 �&"

M\ Hا ا�#)*)ع. 
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 0;انا���?� ��� ا�"ا.
 ��F اE 59ص 

 
 أ,�6M وأ,;اءل :60ا�?��
 
 
 ا��9از ا��H;�F ـ1
 
 
 

 L�6أ
+��ا0ات ا�)`�1، 
 .بو `2 ,&�ف ��� ا�_ا\�,�$ أ

 
5
 i#, H6 ا��+�ة:2KاF#ـ ا��� ا���#ات ا� 


 Eد�ال ا�9)اء وإ��ا'� �9Fا وذ�Y� d#ان ا�#5اد1ت  ا���Pان,+)م �;�Fا���6ات ا���
.
 ا�@از�

.��
 ,�M\ 2ه ا���6ات ��� ��-���$: ا��9�W وا�%
#� (\ W��$.ا��9�Pإ�� ا�� $�
 ,Y#$ د�)ل ا�9)اء ا�#�#� �FIاHP ا<6;��� 


 ,Y#$ ��وج ا�9)اء ا�#�#� �@از `اH0 أ6;�� ا����)ن و�8ار ا�#اء ��#� (\ ��
ا�%
.$��Pا�� $� 

ا���#ات: ا�#�#� �@از `اH0 أ6;�� ا����)ن، ا��9�W، ا���Pان، �8ار ا�#اء، ا�#5اد1ت 

 ا�@از�
 أ�i ا���ول:-4

 
 
 
 
 

  


و'� ا�#+ا
��  ا��9�W ر0
  ا�%

 ا���اب ا��ا'%�Y� ,k�+� ��Ki� ���i� ];5F, 

 ,�+ارب ,�5ا�� ا<*/ع
 ��8ج ���� -�6
 ا�9)اء
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 `2 ا0+�9ا ��� ا�#8"[: -4 61ص  � أ6#� ا�&5ارات ا�#8;
 ا��ا�

: W�1�� أن ���ث: ا��9 W� ��H ���ث ا��9
��Ki� %'اب ا��ا�ا�� 
�Y� ا0+5اض 

 Y/ت ا�+�k ا�?�ريا0+5اض �
��&� ا�+�k ا�?�ري $��Pا�� ^K(, 

 ,�)�S ا�?�ر ز�ادة -�2
Hا�80اض *@[ ا�9)اء ا��ا�� 
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���
ا�%


 ا���اب ا��ا'%�Y� ا50;اط ���i� 
 ا50;اط �Y/ت ا�+�k ا�?�ري

 �&�� $��Pا�� k� ا�+�k ا�?�ري�@� -�2 ,+�
k.اF, $��P2 ا���- 
k.اF, 2�- ا�?�ر S�(�, 

Hار,�اع *@[ ا�9)اء ا��ا�� 
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 ��F اE:  62ا�?���;�Fا�� 
 0;انا�#5اد1ت ا�@از�

 

 
63,&��#ات ا�K@/ل ا�)`اWP، ا�?�� 


+� ؛ -�د1.�م ,�;��ا ��� �$ ا��FاGP ا�#;��
 ��� ا���ول   ،62: ص   1ا�)`
�Fا�� 

 ا�@ازات 
H ا�#5اد1ت ا�@از�&�5DEا �F� 
� .0;ان;

   

\)اء ا��9�W   ا�@از
 

 ��
\)اء ا�%
 

��  ا���;

�از ا<زوت  N2 78.10 78.10 
 $� G�F�/�#&�;� 2�


�(Y&ف ا��D 
$�  `FاHP ا<6;�

O2 
21 16 

 
��#� H
 �#&�Kا
u�Fا�� 

 ��`اH0 أ6;
 CO2 ا����)ن

0.03 4 u�Fا�� 
��#&� G�0أ 

�8ار ا�#اء H2O ��@�� ^5��  
��#&� G�0أu�Fا�� 


+�
 6;"� ,5ادل.  ،  62صص ::2ا�)`�(Pاخ ا��FK>9ا ا� S?�, ات%�#� ^�  ا�8�Kج أر
 ـ ��د\ا 56�� '�ا؛ 
 ـ K"�9ا 56�� '�ا؛

5
؛Dر 
+5D 9ا� ]��, 
&�
 ـ '�را90ا ر
.
�&�د 56�� �$ ا��&��ات ا���)� 
Dـ ��ا 


+��$ ا��م ا��ا�� وا��مم ،،63: ص  3ا�)`�ا�8ارج �$   ��� ,5ا�$ ,�6�% ا�@ازات 
.
Pا�� 

 HPاF` ان?�#, $��Pن ا��> ،��
�&�u \)اء ا�% ،$��FIاHP ا<6;� HF� W�ـ \)اء ا��9
 ا<6;��$ �$ ا�9)اء.

�&�u ا��م ا��ا�� إ��9#ا، <ن ا��م  ،$��FIاHP ا<6;� HF� $��Pا��م ا�8ارج �$ ا��
.$��Pو'� �$ ا���� �F� $� ���;F` LاHP ا<6;�

��وره إ�� ا<�Yاء  `FاHP ا<6;��$ ا�Mي ��+F� يMإ�� ا��م ا� �+�F� ان�Pه ا��M�g,
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.2;��� 
 ا����8#

��: ا���Pان ,"�-ان   HF� ��
�IاH0 أ6;�� ا����)ن؛ \)اء ا�% ��+
 W� CO2ـ \)اء ا��9

H ا�9)اء. 

�ـ  ��+
 $��Pا��م ا�8ارج �$ ا��CO2،  �+�� ا��م : �� HF� $��Pا��م ا��ا�� إ�� ا��
CO2 (د� �F�.$��Pإ�� ا�� �� 


H \)اء  
�(Y&ا��م �"�ح �$ ا� H
`اH0 أ6;�� ا����)ن ا�Mي ,"�-� أ�Yاء ا��;2 
.$��Pى ا��(�;� H
 ��
 ا�%

�IاH0 أ6;�� ا����)ن. HF� ��
�FIاHP ا<6;��$، \)اء ا�% HF� W� و��F \)اء ا��9

  
 S��&,64 ا��u�F ص

 

 
+�  ��و��$ أ و ب:: �ا��E#اد ��� �&�)�ا,d و �&"�ات ا�� 11ا�)`

-.
�;�Fة ا����
 ا�#�H و ا�),��K $�� 
 إ�8�Kج �/.

-.
�;�F�6#ا زادت ا���ة ا�� H�#ا� 
��K �6#ا زادت 


 و ا��ا'
 ��@Mاء و ,%ا�� ا���9 -�;�Fا���ة ا�� $�� 
إ�8�Kج �/.
.H�Y&ا� 

-.
�;�F�6#ا زادت ا���ة ا�� H�Y&�9 ا���6#ا زاد ا� 

 


+� ���FاGP ا�#;��
 ��F ز�ادة ا���9 ا�&H�Y.. ا.��ح ,�;��اا ،،63: صص4ا�)`

 �5اد1ت �Y&ا��م وا� $���&�د 56�� �$ ا��&��ات ا���)�
. ,��ث  
�?�� 
�Y&ا�
 ��
�� -;L ا��Fاط: ,M�g ا�&Y/ت ا�@�)6)ز و`FاHP ا<6;��$ و,"�ح @�,


Y/ت ��I `اH0 أ6;�� ا����)ن. 
 

، �d�M �%داد -��F� 2 ز�ادة ا���9 ا�&H�Y ,%داد ا��ا'
 ا�"ا.)��Y&��

 

�%داد ا�"ا. ،$��} ا�@�)6)ز و`FاHP ا<6;�- $� ،
�Y&ا��م وا� $��ا�#5اد1ت 
.
�Y&ا� �#&� 
 ا�/ز�

 

93 



 

 

 

 
:: 
��?-  uu�F��� ا���&, G�F�Kا 
+� ..�$ �/ل دراd�K ا�;ا

 H
 
�PاM@ا�� ا�F&ال ا�#&�Kا� dوذ� 
�(Y&اط ا��F� 
ا��u�F \) إ�0اج ا�"ا.
 ا�/ز�
 .)O2((د `FاHP ا<6;��$و')

 

 

 ���u�F ص � 66ا�+)ا�� ا�?�

 
:WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�  67ص   ,&�


+� ���9از ا��H;�F.. ا�Yارةةا�&)ا��   إ�8�Kج،  66ص  :  1ا�)`

 6ا�����$، ا��)ا'� 
H أ�ا$6 ��)`
 ا�9)اء (�5ار، �ازات Kا�
)؛��K 6ات(�K 

ر�� ا�"�)ر، ا�+�اد�ات، -5)ب  و�� ا���)ا0ات،، ا���ا`�2 6ا���5���ا وا����وKات
 ا�"�^. 


 و�&c  67-666ا�?���ان:  2و  1ا�)`�+�ان��$ ا�#�ا�6 ا�?�� 
، ا�8�Kج �/.
�� 
� .0;انا�;�)6ات ا�;�5

 ـ ا�����$ ���ث ا�;�Dان؛

؛�Kاق وا��;اF��1اء ��)ث ���ث ا(\ H
 ـ ا��)ا'� 


+��ا��&���، ��&&67: صص3ا�)` 
+
�� �P0?ا dP/�%� م�. ، 
��ا�+)ا�� ا�?� 
+�
  .
�;�Fا�� 
��R(ا� 
�/K 	��, Hا�� 

�ا�?ا�)ن ���k�8 �$ ا���ا`�2 ا�##�*
 و,�LF ا�&�وى؛ $��� ـ �;� ا�

؛*�#� 
�ازات Kا� W�F�;, 1 ��- ،$� ـ ا1��&اد �$ ا����

 HPاF` W
�$ و,�;$ ,��Pا�?�ري وا�� k�+ت ا�/Y� 90ا ,+)ي> ،

 ا���ا*Kـ �#ار
 $�
؛ا<6;��(Y&إ�� ا� 


 وا��5د <90ا ,;L5 ا���V وا�F%1ت ا�?�ر�
 وا��9اب ا��F��ة؛�(D��� ـ ��م ا��&�ض 
�u�F ا���5���ا وا����وKات ا�##�*
؛ 
� ـ ا1��&اد �$ ا�#�*� ���LF ا�Eا

 H
 

 <90ا ,�} ا��9ا�ات -ادة و�%���Kا;��� 
ـ ,�LF �6 ا�&)ا�� ا�#;55

؛�;�Fاري ا���ات ا�#�D8ا�  

 ـ ا���+�� �61;اب -?ا0
 *� ا<��اض؛

 ا�#9#/ت، �F, 1 H6+� ا�&�وى إ�� �K H
 ���F#ا� H2 ر�` ،���F� H
 u"&ـ ا�
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 أ
�اد آ���$؛

...H;�F9از ا���ا� 
� ـ ا���k ا�"9R �F� H5)ر إ�ا
 

  

 ا�).ا����
 و6�;�Fا�� 
��R(5ا ��� ا��K �`|, Hا�&)ا�� ا�� k8� :
��ا��?
  �9Fا..

 L�"� �'أ $� 

 '�ار�
 ,�Y#$ ا�&)ا�� ا�##�*-(� 2Kر $�ا�#&�2 �$ ا�#�&�#
.
��� 
�Pو.ا 
�#- 

 
 ,+)�2 ا��&�#ات 

70ا���5 �&�)�ا,H ص


، أ��� ا�&5ارات   أـ��أ-�د ا�&5ارات ا�?�
::
�Dا�8ا 


H ا�+?5ات 1 2�, 
�;�Fا�� 
ـ ا�#5اد1ت ا�@از�
.
�Pا�9)ا 

 �"g، ,�2 ��� �;�)ى ا<FKاخ.
`Fاء ا��F` �+�F� u�FاHP ا<6;��$ �$ ا��م ـ أ2

�� �$ ا<FKاخ إ�� ا��م. إ�� ا<FKاخ. ،g"� 
ـ أ`Fاء ا��Fاط ا�&H�Y ,�%ا�� ا��ا'
 إ�� 3


���� .
 ا�"ا.
4 .$��ا���� ]5,�� 
�Pان ا�+?5ات ا�9)اD�K ـ


���� 

أ*^ �?"�ً�ا أ�ام �6   --ج

�#': 

ـ ا�0اج ا�"ا.
 ا�/ز�
 ��Fاط 1

. ا��(Y&ا�u�F� 

2 $���ـ ا��?اص `FاHP ا<6;
و�Dح �از `اH0 أ6;�� ا����)ن 

ا�@از�
  و�8ار ا�#اء. ا�#5اد1ت
.
�;�Fا�� 

ـ ,9)�
 أ�ا6$ ا�&#� وا�F)م. 3
.u�F��� H� �K)ك ا��ا

 
 

 أ��5 �$ أ
�ار \ا�
:: --ب
ا���ا�ات 
H ا��+�ة �#�ء  أ��V �5ارةة

:
� ا��ا�

أ`Fاء �;�Fا�� 
H ,��ث ، ا��ا�#5اد1ت ا�@از�

�$��� �;�)ى �Pا�� HPاF` $� 
�#6 �#, ،


   --د��Kأ $� L� أ'
 ـ �ا \H �?اK kP")ح ا��5ادل؟1

،����ة ا�&�د، K"�9ا 56I6 
 
+"F#� 
Dا�� 
&�
'�را90ا ر
.
��ات د�)�&�� 
Dا�� ،
5Dر 
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 i#� يMا� W� ا<FKاخا<6;��$ �$ \)اء ا��9


 �$ `اH0 ا��مإ�� �؛ 
u�0 H ا�).w ,"�ح #6
��إ�� \)اء  ا��مأ6;�� ا����)ن �$ 
H6  ا�%
 �"�ح �ارج ا��;2.

ـ اذ�6 أ\2 ا�+)ا�� ا�/زم 2
.H�?ا� u�F9ا �$ أ'� ا��+�5", 


  61�;��'^ ا�&)ا�� ص +� .3ا�)`

 71 :ص1ا��#��$  
1 $��"��$ ا�����$ ا��8"���  ،2و 1ـ ا��� �$ I#�� 5اKاF� ي ,�اهMا���� ا�

�
 ,5ادل +"F#6 ي(Pا�� ¡F;ا�9)اء وا��م.ا� $� 
�� ا��1�ار:�&, 

�� ��اط �ا��&��ة ا���)�
. 1ـ أ5�K&� ا���� � ¡F;ن ا�> 
 <ن ا�;F¡ ��اط �ا��&��ة ا���)�
. 2ـ أ��ار ا���� 

2 
+��ا�)` $� .��2K ا���� 59ص  3ـ �;�&
��ات &�� 
Dا�� ،
5Dر 
+"F#� 
Dا�� 
&�
��ة ا�&�د، K"�9ا 56��، '�را90ا رI6

.
 د�)�
 اذ�6 �#�%ات K")ح ا��5ادل.ـ 3

 72ص :3ا��#��$ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�?F&1ا� 
�Y&دم �ارج �$ ا� =، �?F&2ا�
�Y&دم دا�� إ�� ا� = 
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�ات ا���ول إ�� �HF�F: ،73ص: 4ا��#��$  "&� 
#'�, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 73ص :
:d,و�&�)�ا ^��ات ا�)`اWP ا<ر"&#� d�Kل درا/� $� 


.ـ ا�+?�5ات ا�19�Pا( 

�ازات ��� ا���ران  ـ2Eز ا�#8اط. ,��ا26 ا��, 
59��� 
�P5ات ا�9)ا�'�ران ا�+?

.
�P5ات ا�9)ا�  ,�ر���ا و,;� ا�+?

 ر9Vا. ـ3#Dا
 �I�, Hات ا���� L5K ا9��1اب \H ا�@ازات ا�#�"ا��ة �$ ا�5#

.
�Kط ا��;ا�
 $� H0ا&, 
#Dا
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 ا���?� ��� ا�"ا.
 ��F ا�5Fات ا<�77�Yص  
 

 

: 78ا�?���;�Fا�� 
 ��F ا�5Fات ا<��Y ا�#5اد1ت ا�@از�
 

WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�79ص  ,&�


+��ات ا���ول:   -78: ص 1ا�)`"&� �
ّ
�- 

-  .uا��� WPول و,&�� را��ات ا��"&� $�� 
./� ^* 

�Y�>5ات اFا� k�#� :
 CO2و�"�ح O2 ا�&/.


 ا��u�F. اذا ,;�G�F؟� -��#&� �Y�>5ات اFاج: �+)م ا��F�KEا 


+�
 ا��ا\�ة. -79: ص 2ا�)`� ا��ور: �+ار��0 ��FاGP ا���ارب ا<��ى. -ّ�د دور ا����


H ا�Y)ء وا�_/م ��F ا��%رة وا�%\�ة. - uا��� WPرا �
ّ
�&, �;
 


H ا�Y)ء وا�_/م. u�Fا�� 
��#&� .ا�w ا��%رة وا�%\�ة 

- �8�Kا �F� ء(Yا� H

H ا�_/م و��م ,&��ه  uا��� WPرا ��&, L5K ج

 H
 u�Fة ا���V $� �56أ HP(Yا� L�ا�)ر.
 ا��Y8اء. ا�;�V :L5ة ا���6

 ا�Y)ء. 

:
��?- .�Y�>5ات اFا� �F� 
Kا\�ة ا�#�رو_�� 
�/� ^*
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�#ات ا�K@/ل ا�)`اWP :81ا�?���&, 

 
+�
 ��F ا�5Fات ا<��Y ودور -ّ�د �+� ا�#5ا -80  ص  :3ا�)`�;�Fا�� 
د1ت ا�@از�

dذ� H
 ا�#;ا�ات 

ا�#+�: �6 أ�Yاء ا�5Fات ا<�u�F�, �Y. دور ا�#;ا�ات: �9ا دور 
H ا�#5اد1ت     

.
 ا�@از�

 
+�
 وا��ا

 -81ص  :4ا�)`��F#ور ا�M5ا� $�� u�Fا��/ف ا�� �;
 �اذا ,;�G�F؟ -

F#ور ا�M5ا� H
 u�Fة ا���V :��
 أ�56 �$ ا�M5ور ا��ا

.ا���;�� 

 . O2ا�F�K1اج: أ`Fاء ا�0Eاش �%داد ا9�K/ك        


;� k+0 ا�)زن ا��اف ��M5ور.  -  

.u�Fاء ا��F`اء أM@9/ك ا��Kور �%�ادة اM5�� اف�ا�)زن ا� k+F� :�� ا���;

+��$ ا��Fاط ا���%�)�)'5F�� Hات �^ ا9�K/ك  -81: ص 5و 4 �انا�)`� 
./� ^*

 ء و`FاHP ا<6;��$. ا�@Mا

 HPاF`اء وM@�� �6/9�K5ات زاد اF�� H'(�(�%�ا�&/.
: �6#ا زاد ا��Fاط ا��

.$� ا<6;�

 :
��
 ,�?� ا�5Fات ا<��Y ��� ا�"ا.
 ��5زا -?����9ا 6
 �*(, 
�/� $ِ�ا

.u�F9)م ا���� 

�ا�K&#ال ا�&Fا  dوذ� �Y�>5ات اFاط ا��F� 
�� ا��u�F \) ا�0اج ا�"ا.
 ا�/ز�

.$�
H و')د `FاHP ا<6;� 
�PاM@ا� 
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 82ص  ا��8#� 0#[ آ�� ����?� ��� ا�"ا.

WPل ا�)`ا/@�Kات ا#�83ص ,&�


+�
"� ا�#8��ة.  -82ص  :1ا�)` S�  
�ا��"��ات 1 ,�ى �$ 0)ع  و\6HاFPات -
�ا�&�$ ا�#��دة. 

- (\ 
F�
. L5K ا��0اخ ا�&�F��� ز�ادة -�2 ا�&�;��� 
�*�
 ا�#8��ة.  .ّ�م 
 
+�
H �6 وK[. اG�F�K -83و 82ص :2ا�)` 
 ا�_ا\�ة ا��اد`

-.u�Fا�� :HPا�9)ا ]K(ا� H
 

H ا�)K[ ا�/\)اHP: ا���#8. - 
- .

;� ��)ء ا�#8��ة إ�� ا�F#[ ا��� ���?)ل ��� ا�"ا. 
 .]K(ا� H
 $�
 أو ا0&�ام `FاHP ا<6;��. :�� ا���;
- :S��&ا�� .]#Fا ا�M\ ا�� �ّ�ف ��(���8#� \) ا�0اج ا�"ا.
 ا�/ز�
 ��Fاط ا�#8��ة 


 �)')دة 
H ا�)F�  ]Kا���PاM��"�ح �از ( W
وذ�CO2  dا�;�� ) إ�� �6)ل وُ��

�اب � H
O2. 
       - :
�$ H"#0 ا���?� ��� ا�"ا.
. ا�#+ار0� .ارن 

u�Fا��8#� ا�� 

 HPا(\ ]Kو) و')دO2 (  HPا(\1 ]Kو) اب��O2 ( 

H�6 9/ك�Kا ��;�� ��;�� HP%' 9/ك�Kا 

�8ار ا�#اء وCO2 و H��I��6)ل اCO2 

56��ة 

 Dا.���. 
 Dا.

 
  :
��?-H"#0 k8ّ� .
 ا���?� ��� ا�"ا.


 ا��u�F ���?)ل ���  ��#&� $�
H و')د `FاHP ا<6;� �Y�>5ات اFم ا�(+�
6 �#8��� $��اب `FاHP ا<6;�� H
 
��&c ا��اFPات ا�� g��, 6#ا ،
H ا�"ا.

.
�ام �S��8# ا��FاDات. ,��?� ��� ا�"ا.+�� 
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 ,+)�2 ا��&�#ات 86ص  

H,أ���5 �&�)�ا 


،  -  أ��أ-ّ�د ا�&5ارات ا�?�
:
�Dأ�ّ�� ا�&5ارات ا�8ا 

1- 

: ,�2 ا�#5اد1ت ا�@از��Dا�
�ا��?اص �از 
�;�Fا�� O2 ح�Dو

�از C O2 .8ار ا�#اء� و
2-  

: ,�2 ا�#5اد1ت ا�@از��Dا�

� 
�;�Fاء ا��Yى �6 أ�(�;� ��
 ا�5Fات �ا�
 ا<وراق.

3-  

: ا��u�F \) ا�0اج ا�"ا.����

H و')د `FاHP ا<6;��$ وا�&Fا�� 

.
�PاM@ا� 
4- :
��Y� �6) �$ أ�Yاء  ��

.u�F�� 5اتFا� 

 ,+)م �9ا  -5�
: ا���#8 �#��Dا�

.
��&c ا��اFPات ا�� 

 أ*^ �?"��ا أ�ام �6 '#�
:: --ج
�$ و�Dح ا��?اص �از `FاHP ا< -1�;6

�از `اH0 أ6;�� ا����)ن و�8ار ا�#اء. 
.
�;�Fا�� 
 ا�#5اد1ت ا�@از�

2-  
,�2 ��� �;�)ا\ا ا�#5اد1ت ا�@از�

�;�Fا�#;ا�ات، ا�� 

�)')د �از `FاHP ا���? -3 
� ��� ا�"ا.
�$ وا�;���ات.ا<�;6 u�Fا�� 
4-  $��اب `FاHP ا<6;�� H
 
ا�0اج ا�"ا.


�PاM�و,��� �6)ل  وا�K&#ال �Fا�� 
 ا��8#� و�از `اH0 أ6;�� ا����)ن.
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 أ��5 �$ أ
�ار \ا�
::-  ب
  ��Vةأ�+
  $� 
�(#�� �6 $�


:  ا���#ات� ا��ا�
1-  
�;�Fا�� 
,�2 ا�#5اد1ت ا�@از�

�ا��?اص �از O2ح�Dو CO2  8ار�و
 ا�#اء.

2-  
�;�Fا�� 
�+� ا�#5اد1ت ا�@از�
\) �6 أ�Yاء ا�5Fات �ا�
 ا<وراق 

I#, ة.<90ا��56 
 � �;ا-
3-  
ا��u�F \) ا�0اج ا�"ا.
 ا�/ز�

 H
 
�PاM@ا�� ا�F&ال ا�#&�Kا� dوذ�
 .O2 و')د �از

4-  ]#F� 
��&c ا��اFPات ا�� %�#�,
 �?��, {�آ�� �اص \) ا���#8، -

�اب� H
 
 .O2 ��� ا�"ا.
 
 


:: --د��Kأ $� L� أ'
1- 
�;�Fا�� 
6�S ,�2 ا�#5اد1ت ا�@از�

�ا��?اص �از ��F ا�5Fات ا<��Y؟ O2 
 و�8ار ا�#اء. C O2  و�Dح �از


  �ا -2�;�Fا�� 
\) �+� ا�#5اد1ت ا�@از�
 �6 أ�Yاء ا�5Fات. ��F ا�5Fات ا<��Y؟

3-  u�F؟ ا���F� و�ا ا��9ف u�Fّ�ف ا���
�Y�>5ات اF9ا ا��
 �+)م �(�- 
��#� 

�ا�K&#ال  �0Eاج �Dا�F� 
ا�"ا.
 ا�/ز�

H و')د 
�PاM@ا�� ا�F&ا� O2. 

0#[ �اص �$ ا���اة  �ّ�ف ا���#8. -4
�} ,;��8ج ا�"ا.
 ا�/ز�
 ��FاDا,9ا -
 H

 ا�#)')دة �PاM@ا�� ا�F&ا� ��(���

�اب �از� �F� ]K(ا� O2

�$ ا��u�F وا��8#�؟ 5-� �ا ا���ق 

u�Fا��8#�  ا��  
وK[ \)اHP(و')د 

O2( 
) HP1\)ا ]Kاب و��

O2( 
��;�� H�6 9/ك�Kا ��;�� HP%' 9/ك�Kا 

��CO2 Hو �8ار ا�#اءI�و �6)ل اCO2 
56��ة 

 Dا.���. 
 Dا.
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  ،88ص :1-� ا��#��$  

�S�  �9 ا���6�L ا�����H5 و*^ �F)ا0ا �Fا5Kا.-1 
�ا�)�M�g0 :S .ارورة ز'ا'

H إ0اء �� �اء  H9�F, ���(, 
�راWP ا���u و50ات أ��Y، ��8ج �$ ا�+ارورة أ50)

�@"اء أK)د.��ّ)ن، و0@ H5���ا�� L� "H ا���6
.�Y�>5ات اFا� �F� u�F9ار ا��Rان: ا(F&ا� 

2- :�;ّ
 

 ا���6�L ا�HP(Y وا��از ا��u�F. ا�K&#ال ا�@"اء ا<K)د. -��#� S�.(�� 
- .
�ا��?اص ا�5Fات ا<��Y �@از دا��  ار,�اع �;�)ى ا�#اء ا�#�)ن 
H ا<50)


H ار, )o2(ا�+ارورة  L5;, ا� �اع ا�#��)ل.أ-�ث 
�ا
- .uا��� WPرا ��&,  
�;L5 ز�ادة 5;0co2 .uا��� WP��5ّ راI

H ا�+ارورة  

 وا��9ف �9Fا. -3K9ا \)  -ّ�د ا�_ا\�ة ا�#�روF� ا��9ف ،u�Fا�� H\ ا�_ا\�ة

.
 ا���?� ��� ا�"ا.
 

H,ا#�&, G89ص  أد� 

��+&ا زر.اء ر�2 ��م ا9�0اء ��ة ا�?/- ���� 	-/

�;اءل �$  ا��Vى ��F5' Hا 


 ا��8#�، ردّ ��H أن ��#&� wات .ا���"
 (\ L5;ا� 
ّ
�� أن�� �+��� ��ذ�d، أ'ا

��ه... 'ا\/ ا�#�ا�K ا��H .� ,;955ا ��� ا�58% وY�, H
 
����ات ا��ا`g, 9ا� �Pا�8#ا
 ا�8#ا�P أ-�ا0ا.

 .�Pارة ��8#اYات ا���`g9ا ا���
5
 ,��ح �� KاF� 
��   .ّ�م 0?
��9ف ا���?� ��� ا�"ا.
. ��ات ���8#�؟�#اذا ,��g ا��"-1 �#8��� g��, 
2-Eاة ا�- H

)ا�P ا���#8  H\؟0;ان�ا  :�P2  -ا��)اY9ا� 
��#� �9;,ُ-  �#&�;,

 HPاM@ا� ^�F?ا�� H
�� ا�58%، ا���)�ات... ).(Y�, 
3-.
#��K 
+��"� 	���ُ 2� :L5;؟ا�Hّ�� اه��Vي اM5$ ا��اد ا�;
 L5K ا� 
4- 
�5�K ات��`g, k�8�KاEا ��� �P0;ان��8#ا .- 
�PاM@ا�#)اد ا� S�,-  c&�

.
 ا�8#ا�P ُ,��ز K#)�ا �#�*
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 0;انا�DEاح و`5ات ,)ازن ا�)K[ ا��ا���F� H اE -93ص  
 

 
 أ,�6M وأ,;اءل :94ا�?��
:
� أ6#� ا�&5ارات ا��ا�

1G�F� ة ��� ا� ـ��"� 
�
 ��ا�6 ���M@ء ا��(K $� ا#��� �$ أ�Yاء ا��;2 I�
�9ا ا����.
 

ـ ��
^ ا�+�L ا��م إ�� �6 ا<�Yاء ��%ود\ا �ا�@Mاء و`FاHP ا<6;��$ و��8?9ا �$ 2

Y/,9ا. 

 
 
ـ ��ور ا��م 
H ا,�اه 3

و-�� و
H دورة 
 .
+�@� 

ـ ا��م ا�Mي ���� 4
إ�� ا�&Y) ���� دم 
 �V�اH0 وا��م ا�Mي 

ا�&Y)  ��8ج �$
 دم ور��ي. ����

 
 
 
 
5 $�
 و�از `FاHP ا<6;��PاM@ا�� ا�F&ا� 
�#6 H
ـ ��"�L ا���9 ا�&H�Y ز�ادة 


 -ا'ات ا�&Y/ت��8�?9ا �$ ا��Y/ت.و ���5, 
 

  

104 



 

 

 

 
  
 0;انا�DEاح ��F اE :96ا�?��


+�
  96ص  :1ا�)`�KاK>ا�#�)0ات ا G�F�K0ات ا��م وا�5)ل، `2 ا(�� $��.ارن 
 ��5)ل.


 وا��)ر�ا و-#c ا��)ر�ا. ���)ي ا�5)ل ��� #6�ات أ�56� �$ ا�#اء وا<�/ح ا�#&�0
�$ ا�5)ل 1 ��)�9ا.- H
 ا��م ���)ي ��� ا�@�)6)ز وا�#@M�ات 

 H\ 5)ل�� 
�KاK>وا�#اء  ـ ا�#�)0ات ا
� ا�5)�
.و ا<�/ح ا�#&�0

Y/,9ا ا�;ا�
 ا�Fا,�
 �$ �S��8 �0اDا,9ا. ـ $� 
�(Y&ا� k�8, (\ اح�DEا 


 ���9از ا��F� H�(5 اE 97و 96ص  :3و 2ا�)`�+�ان �
 ا�������F5ا� Sأ�$ 0;ان� ،
 ����� ا�5)ل؟ 

�$؟�� �ا دور ا���
�� H�(59از ا��اري  0;انـ ���)ن ا��وا�# 

 ا���)���ا<و� $���F� $����6 : $�

.
� ا�5)�
.
�KاK>ا0ات ا��� ا�5�� H"�"8, 2K�� S�(ا ا�M\ 2'��� 

 
+�� ،97ص  :4ا�)`F5ا� S������ 
���;Fا� 

 ؟ �اذا  ،��ا \) دور ا�@�د ا�&�.
$�� 
 ا�&�ق وا�5)ل؟  ,;�G�F �$ ا�#+ار0

.
��9ا ��#)�
 �$ ا�@�د ا�&�. 
5+��$: ا���5ة وا<د�D $� ���ـ ���)ن ا� 
.
�KاK>ا0ات ا��� ا�5�� H"�"8, 2K�� S�(ا ا�M\ 2'��� 

6�% أ.���� .ـ ��&�ق ,�6�L �#ا`� ��5)ل 
 :
��
 ��� `5ات ,)ازن وK"9ا ا��ا��H.�ا��?�(Y&ا� 	
6�S ,�ا k8 

�#� ا��م إ�� ا���� �$ W��D ا����ان ا���)ي، ,+)م ا���� ��� �;�)ي ا���Fو0ات 
 
�
 ا�;ا�
 أو ا�%ا�Pة ��I ا<�/ح ا�#&�0�
 ا��م و,�8�?� �$ ا��Y/ت ا�زو,��?��

����� ا�5)ل ا�Mي �"�ح �ارج ا��;2. ��8ج ا�
�م �$ ا���� و\) �?�� وا��)ر�ا، 
.

H ا��ورة ا���)� G��F�� 

.Hا��ا�� ]K(5ات ,)ازن ا�` ��� 
�(Y&ا� 	
 و�d�M ,�ا
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 ���Dاح ��F اE :98ا�?��� 0;انا�+)ا�� ا�?�


+�
 أو �K)ك ا98Eص  :1ا�)`�M@ا�#�ض و0#[ ا�� $�� 
 .0;ان، ا�8�Kج �/.

 ���د ا�M@أو 0#[ ا�� H5�;�6 ا�;�)ك ا�M�.dذ� $� G,اFض ا��#� 

��ة +
�ا�#��  
�F� 
�M@, ���� ب ا�#اء�V $� ��ـ اI6Eار �$ ,Fاول ا<�/ح وا��+�
 H

 ��F� G�F ا0;�اد �
H ,�ا26 ا<�/ح 
H ا�#�اري ا���)�
 ا�5)� L5;�, ،ا�#اء�

.
� ا�#;ا�d ا�5)�

���ات ���
H د�)ل  L5;�� اء ا��5)لF`أ 

H ا�#�اري ـ ��م ا-��ام .)ا�� ا�F_ا

.H�(5�0ان ا�Eا� 
�
H ا�Eا L5;�, 
� ا�5)�

+�ة �$ ا��ا1ت ا<��ى.  L��� 
�u�F ا�"��+ 

 
+� .�م 0?ا, dP/�%� �P�295F أ��اض ا��9از ا�H�(5. ، 99: ص 2ا�)`

+� .2�;��'^ ���)ى ا�)`

 :
��?- 
�9ا أ��اض ا��9از ا�H�(5 و�Dق ا�).ا�
 k8�, 
�Pو.ا 

 '�ار�-(� 2Kار
 �9Fا.

 : $#Y�, ة��56 
 ـ ��2K '�ار�

 �F)ا0ا �Fا5Kا؛


؛�5�K 6ات(�K 

 �Dق ا�).ا�
 �9Fا.
��اع. ،�)را ،�;�&#�: ور.ا �+)اEأ�)ا0ا... و�6 �ا ���ر ا 
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  ,+)�2 ا��&�#اتت
H,102 ص أ���5 �&�)�ا 


، أ���   أـ ��أ-�د ا�&5ارات ا�?�
::
�Dا�&5ارات ا�8ا 

1Dإ H
�$ دور ���اح ا�9)اء. ـ ����

�Dا� 

 ا��Y/ت ا�;ا�
؛ 

 ��5)ل 2�KاK>ـ �$ ا�#�)0ات ا

.
�� ا��)ر�ا؛ ��
3 L�ـ �;#� ا�DEاح �5Iات ,)ازن ,�6

�� ا�)K[ ا��ا��H؛ 
�Dا�5)ل؛ �ا 
4 $��Pر $� H�(59از ا��ـ ���)ن ا�

 �� .
�Dا� .
�Pاري \)ا�و� $����6 $�
.
��(�
 ا���)�
 و��اري ��ا<و� $���F� 


 ,�k�8 �$ ا��Y/ت ـ ا�5��&�ق �#�
�� �$ ا���ارة  .
�Dا� .
�;�Fا�� 
ا�@از�

 ا�%ا�Pة و
Y/ت ا��;2.


 --ج
  :أ*^ �?"�ً�ا أ�ام �6 '#�
ـ ,���� ا��Y/ت ا�;ا�
 �ارج ا��;2. 1

 ا�DEاح
2 
�ـ Kا�P أ��� 
ا,�، �Vاف،,�F�� ا���

.
� و,"�-� 
H ا�#;ا�d ا�5)�
 ا�5)ل

3� 
�(Y&2 ا�Y\ $� G�F� ات؛ ـF���5و,
 ا��)ر�ا

 

 أ��5 �$ أ
�ار \ا�
:: --ب

H ا��+�أ�i ا���ا�ات  $�, ��$ا��ا��:  


 ,�w ا���اب ا��ا'% 1�ـ ,+^ ا���

H  ،��� 'اH50 ا�&#)د ا��+�ي

HF"5ا� S�(�6#?�اة ���م  ،ا�� �#&,
�$ W��D ,5ادل ا��م �^ ا����ان 

 ا���)ي. 
ـ ���ث ا�+?)ر ا���)ي �ادة '�اء 2

� ��� 
�M@, اول ا�#)ادF, أو 
��
ا�Yارة �ا���� أو ��م ا-��ام .)ا�� 



 .ا�F_ا


   --د��Kأ $� L� أ'
ـ �ا L5K ,��� ا��?� ا���)ي؟ ,Fاول 1

 ���ط ��i/ح و.�
 �Vب ا�#اء.
2 
��$ ا��م ا��ا�� إ�� ا����ـ اذ�6 ا���ق 

 وا��م ا�8ارج �9Fا.
 
�� �)ر�ا و5;0 
�ا��م ا��ا�� إ�� ا���


 أ�56 �$ ا�#اء�. ا��م ا�8ارج �$ ا���
 �ا�H �$ ا��)ر�ا.


 �ا�
 ذات 3�
 �$ أ��اض ';#�Iـ اذ�6 أ�

 ا����.�� ��� 
�5�K L.ا(� 

 ا��اء ا�;��ي، ار,�اع *@[ ا��م...
4.���-Eا��9اب ا L5K ـ 

.د����ا ��5 ا����
 ا�5)�����ات أو ���D ل(� 
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 103ص : 1ا��#��$  

 Hا�(- $�) H#�� k0 H
�ا<29K  5ـ ا�Vح  $&�Kر�ا، ا(�
 �Dح ا����6 (�"Kأ
2Kا�� ��� 

H ا��#��$ ا�;ا�W. ا�#)*� 
 و,�ا6�% ا��)ر�ا ا�#+��


 �$ W��D ا����ان ا���)ي، `2 �
 و\) ��#� �ا��Y/ت ا�زو,�ـ ���� ا��م إ�� ا���
.
� ��)زع ��� �;�)ى ا���Fو0ات H6 ,��ث �� ا��?�


 6ا��)ر�ا ��2 ا���9F� k�8ا 
H ا�5)ل *#$ ا<50)ب ا��ا�^ ا�Mي ا��Y/ت ا�زو,

ا��ا�L إ�� أن �"�ح �ار'ا. ��8ج ا��م �$  c�(س `2 ا��gا�� H
�?L ���)اه 


 �ا��ا �$ ا��)ر�ا �$ W��D ا�)ر�� ا���)ي.� ا���
 
��8�k ا��م �$ ا��)ر�ا ��� �;�)ى ا���, :kF�� ا0ا(F� ـ .�م 

 
103 ص:2ا��#��$ 


 إ�� ا�#Iا0
. ا��ا�F� :L+� ا�5 ـ� )ل �$ ا���
.���-E2 ,"�-� ��5 ا` L8%ن ا�5)ل ا�)ارد ��5 ا��ا�, : 
 ـ ا�#Iا0

��: �;�+�5 ا�5)ل �-E;2.ـ ا�2 �"�-� �ارج ا�` 
 �$ ا�#Iا0
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 ا���ول �)*^ ا<��اض ا�#�).&
 أ�ام ا<5Kاب. أ6#� – 104 ص: 3ا��#��$  

 

H  ا�#�ض ا�Mي ,�).&� 
  ا<5Kاب 
H�(59از ا��ا�  

ا��Kارة  ,Fاول أدو�
 دون 1
L� ا�"5

 .?)ر �6)ي


 �Vب ا�#اء 2�.  H
,��� ا��?� وا0;�اد 

� ا�#�اري ا�5)�

3 
8Kاب و�` u5� 
� إ�0ان 
H ا<�Yاء ا�5)�
 ا��9ا�ات

4  
�F� 
�M�اI6Eار �$ ,Fاول أ
�ا��ا�;�)م 

 H
,��� ا��?� وا0;�اد 

� ا�#�اري ا�5)�

 .?)ر �6)ي �;��يا��اء ا 5
6 
�
 ,��� ا��?� 
H ا���� ا0;�اد 
H ا�#�اري ا�5)�
7 Lا��ا� H

 ,�ا26 ا��?� � ا0;�اد 
H ا�#�اري ا�5)�
8 $� .?)ر �6)ي ا����
9  H
 
���ا �#�*���د�)ل 


 ا�#Iا0
ا��9اب ا�#Iا0
، إ�0ان، .?)ر 

 �6)ي
10 
F#;ر �6)ي ا�(?. 
11 ���-Eا H
�ات ���D ان إ�0 د�)ل 
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HH,ا#�&, G105ص :أد� 

��ا�� ��ا-�9ا: 
*5[   ��ا
W ا�#&�2 ا�#�&�#�$ ,�ر���ا ���ر�295 ��� ا�+�ام �#+ار0

ا�8�Kاج ا���ا�9ات `2 ا��5ا�Fات، إ0�از  ،ا��9ف �$ ا�#+ار0
، ا�"�اء �&ا��� ا�#+ار0

.
�/� 
 ـ �;��'^ u�0 ا�#�)0ات ا�#)')دة 
H ا���ول.1
��ات، ��و,��ات، د2K.ـ \H ا�#@M�ات ا�� 2K(�� H
 �I#�, H 
 ـ ا��)ر�ا و-#c ا��)ر�ا.3
 ـ ا��)ر�ا و-#c ا��)ر�ا4
 ـ ا�&Y) ا�Mي �k�8 ا��م �$ \Mه ا�#)اد \) ا����5
6
+�
 ��� ا�)`�I##ا� GPا�Fا�� 
� .2ـ ,�+W �$ ا���*


��gن ا�5)ل �� �;ار ��5أ �$ ا��� H�(59از ا���� Hا�&VEا��?)�� ا GP�0ا $�5,  2`
.
�
ا�#Iا0
 و\) �ا �|�6 ��
 ا���* Lا��ا� 


 �$ ا��k�8  6إ��  1ـ ��#^ ا<
�ار �$ 7�(Y&ا� $�#, ������ 0?ا ��#�ا ���;�

H ا��م. 
 �$ ا��Y/ت ا�;ا�
 ا�#��ا#6
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 ا�5Fات �_ا\� ا�F#) وا��")ر ��F -109ص  
 

 
 أ,�6M وأ,;اءل :110ا�?��

 `2 :إ�0اش ا�M5رة ـ 1+��ا0ات ا�)`� L�6ا kFات ا�� أ�#6 
�ا

، 2ـ ��%، 1+�(K 3ـ��M' ـ 

 $���
 ور.��$ أو�+�(K ��M' $� ����, ($�F') ة��@� 
,�)ي �Mرة ا��ا�)��اء �50
�$ ,��)�ان ��� �Mاء �8%ن.�+�
 و

 ،
�
H ا��� w5I�, Hور ا<و�� ا��M�ا� H"&�و ��M�ا�01اش ��5ز ا� �F� ـ H"&,و
�;H، أ�ا ا�)ر�+�انPا�;اق ا�� 

��")ران ��&"�ا ا<وراق.  ا�;)�+ 


 ا�M5رة.�/K�0اش ا�#اء وا���ارة وEا L�"�� ـ 
 
 ـ 0#) ا�5Fات. 2

و,_�9 ���� أوراق ����ة  وا�;اق ـ ���Fا �F#) ا�5Fات �%داد D)ل وd#K ا��Mر
 أز\ار و`#ار ,�#� ��ا��9ا �Mورا. و
�وع `2


M@, H��� إ�� ا�#اء. ـ ���اج      �Y�>5ات اFا� 
     .
�
) و�)ز�� ��� '#�^ ا<'%اء ا�5Fا,� ـ �#�k ا�5Fات ا�#اء �$ ا�)K[ (ا���

 
 ا�0اش ا�M5رة 112ص

 

+�، ,&�ف ��� ��)0ات ا�M5رة، `9�F� 2ا -;L ا��ور؛ اذ�6 أ.;ام 112ص :1ا�)`
.2�Vا�� 

 
;�Pأ'%اء ر 
�$ا���\H:ـ ,��)ن ا�M5رة �$ `/`F�وا���+�ان وا� 

�2).اVا��) 
�L;- S ا��ور:F?ـ ا�� 

 = 


.ا���ا�
 ��M5رة �$ ا�#|`�ات ا�8ار'� \) ا�@"اء ا�Mي �+H ا<'%اء ا��ا��
 
�PاM��$ا���+�ان= 0;�G ���)ي ��� ����ات F�ا� 
�M@�� .�+)م 

111 



 

 

 

 
=$�F�رة\) ا�M5د دا�� ا�('(� ��5
 ���F� (#Fا ,�)
� ا�_�وف ا�#F 50ات �@Kا

.
ً
 '���ا

ً
 ���وط ا50Eات ��&"H 50ا,ا

#�Vـ أ.;ام ا�����M�وا� 
 = ا�&�% وا�;)�+
  

�اHP �#��)�ات ا�M5رة. ،112ص  :2و 1 ا�)`�+�ان#� ��� L;0 ا���6�L ا��
�$؛F��� 

 <90ا أ�Yاء اد�ار ��#@M�ات ا��Yور��(Y&ا�#اء وا�#)اد ا�� 
�F� :
 ـ ا���+

�اف ا�;�g� 
�F� :

��ة �ا�#)اد ا<��ى H6 ,�)ن ��5
 ,Y#$ ـ ا���ا+
��)ز و�
 ا��#ا�
؛

�ا�#اء <�0 ���)ي  HF��ا��5و,�Fات و���)ي ��� أ��L د2K ا�M5رة و HF� :$�F�ـ ا�
�ا50Eات. �� �#;, Hا�� 
 ��� �6 �?ادر ا�#ادة وا�"ا.

 
 
+�
. ، 113 ص :3ا�)`��اب ا���� H

;� .�رة إ�0اش ا�M5رة  

�^ ا�&Fا�� ا�#اد�
 وا�"ا.)�
 ا��Yور�
 ���0اش.<90ا ,��)ي ��� #' 
 

 
+���� ا���اء ا���+��$، .�م ,&���ا �/�0اش و�S ��ا-�� ، 113: ص 4ا�)`
.
�KاK>ا 

5
 ��5Fات؟ـ ;Fا�� �اذا �#�I ا�0Eاش 
���2.ا��&�Vا�#���ات وا�0+ا�9ا إ�� ا�� ���, : 

 ـ ,&��S ا�0Eاش و��ا-��


\)ا�0Eاش�(�- 
�,�#� ��#)ع ا�_)ا\� وا��@��ات ا��H ,��ث ��M5رة أ`Fاء  �#�
.
�2 إ�� �50Vل ا��(�, 


 �/�0اش:�KاK>ا�#�ا-� ا Sو� 

H ا�#اء 

�Mرة ا��ا�)��ا ا��ا w&+0 ا��?��  ،إذاw8��0وا  w�5#9ا وأ��وزاد -


 ��;اء وزال �ا �9ا �$ ,�&�ات، ,�#%ق F�
 ��01ا��ا����0 ��M�ا�+�ب �$ ا�� 

خ �ا
�$ و*@"� ���9اF�ا�،  w.(ا� u�0 H

 إ�� ا<��K و��� ا��M�� و�#�� 
H ا���"�;�

 إ�� ا<��� 
ً

 �K�&ا� ،-ا��
 �&9ا ا���+��$ وا�&�%,F#) ا�;)�+
 ,�w ا���+


 إ�� ا<H#��� ��K ا����
 �$ ا1-��اك �F�F� ��>ادئ ا� H
 
و,�)ن ,�d ا�;)�+
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 ،
�5�5ات ا����� �Vا�#5اMM�ا� (#F���K>2 1 ,�5} ا���+�ان أن ,_�9ا �� �0) ا` ،

��&�ض ا�&�% ��Y)ء وا�9)اء، 
 

)ق K"� ا<رض و,��F'ان و,;�+�2 ا�;)�+ �#Y,و
 و,;+"ان

ً
��ا�
��ا V اء  ا���+�انF`اء ���� أM��&� أن ,;�M�Fا �ا �9#ا �$ 

 w.(ا� u�0 H
��Y8 ا�&�% و���5 و,�#�% ا�;اق ا<D)ار ا<و�� ��50ات، و
����� ��#)ع ��Yي
6#ا ����ع ا��K w�, ��M"�  ،وا<وراق ا��Y8اء 

 .ا<رض و���)ل إ�� ��#)ع 'Mري

 ا�)اردة 
H ا�#9Fاج.�KاK>ا�#�ا-� ا S�(ا ا�M\ $� ـ �;��8ج 

.H5ات، و\) �_�9 �$ �_ا\� و-�ة ا�&ا�2 ا��Fرة �&�5 �$ 0#) و,")ر ا�M5ـ ا�0اش ا� 
 

  ,+)�2 ا��&�#ات
H115 ص أ���5 �&�)�ا,

 

، أ���  -  أ��أ-�د ا�&5ارات ا�?�

:
�Dا�&5ارات ا�8ا 
�اب ا�Y)ء. 1� H
ـ ا�0اش ا�M5رة 2�� 1 

2�� �� ،
�Dا� 
2 �6g0 H5ا,ات ا��Fا� H\ ـ ا��5)ب


���Mور\ا. �� 
3 ���5
 إ�� �Mرة. F�0اش \) ,�)ل ا�Eـ ا

u�&ا� 
�Mرة 4 H
 
ـ ا���+
 \Y� H) -#ا�

 ا��ا�)��اء. �� �Y) اد�ار
��  ـ5 .]+
 $��2 ���)ن �$ ا���+�Vا��

.��M�وا� 
 �$ ا�&�% وا�;)�+


 --ج
  :أ*^ �?"�ً�ا أ�ام �6 '#�
ـ \) �S��8 ا��@��ات ا��H ,"�أ ��� 1

 .
�2 إ�� �50Vاء ,�)ل ا��F`رة أM5ا�
 ا�01اش

2 .��M�وا� 
ـ ���L6 �$ ا�&�% وا�;)�+
2�Vا�� 

3(#F� ا<وراق  ـ �����/ Kا.ا ��
 .
� %ا�&�ا<و�

 أ��5 �$ أ
�ار \ا�
::-  ب

H ا��+�أ�i ا���ا�ات  $�, ��$ا��ا��: 

 
�-�#�ـ ,�5أ ��ا-� ا�F#) ��ى ا�M5رة 
ا��0اخ ا�M5رة  ��F� G�F ا��?اص ا�#اء،

 .وز�ادة -�#9ا 
��#%ق ��ا
�9ا


   --د��Kأ $� L� أ'
ـ �ا \H ا���)1ت ا��H ,"�أ ��� ا�M5رة 1

�2 إ�� �50
؟Vاء ,�)ل ا��F`أ 
ا��0اخ ا�M5رة و��وز ا��M�� ���9ا �0) 
ا<��K، 0#) ا�;)�+
 �0) ا<���، #0) 
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�PاM@ل ا�#)اد ا�(�, 
�ـ 
H ا�#�-�
 ا�Iا0

 �;�9 ا�K&#ا�9ا "�;�ا�56�#
 إ�� �)اد 

$�F�ف ا��D $�. 
�$ إ�� F�ا� (#F� 
Iا�Iا� 
ـ 
H ا�#�-�

.
��50 
 

ا��M�� �0) ا<��K، 0#) ا�&�% ���/ 

، ا�0#اش Kا.ا ���� ا<ورا�ق ا<و�

 ا���+��$ `9D(+K 2#ا.
�Mرة 2 H
 $�ـ اذ�6 أ\2 ����ات ا���+�

 ا��ا�)��اء.
�ا��5و,�Fات 
�F��ا��Fاء،  
�F� ـ 

�ا�#اء. 
�F� 
3 
��5F�� 
5;Fا��
 ا�&�% �ـ �ا أ\#

 ا�����ة؟
���� Kا.ا ,�#� ا<وراق �F#) ا�&�% �

.
� ا<و�
  

 116ص  :1ا��#��$ 
(#0 HF�F� 2Kاء  ـ ار�
 ا��ا�)���50

�1
 ا�&#�.�� 
 
 
 
 

 117ص :2ا��#��$ 

 ���0اش ا.��ح ,�;��ا ��@�� ا��1?اص �KاK>ا�#�ا-� ا H
ـ �&�#�ا ��� �ا ���ث 


H ا�#�ا-� ا�I/ث. 
 

 1ـ ا�#�-��-�� H
 ���� H6 $�F��0) ا� �+�F� �0> ز�ادة ا��?اص ا�#اء :

 ا��Fاط؛
 

 ا�#اء ا�##�2ـ ا�#�-��
H -ا�
 �0اط: #6 $�F�ن ا�> 
��
 `ا?،  H9�F, 
ا�#�-�

 
���� .ا� (#0 
�-�� H
��8وج ا��M�� �$ ا���ا

 و\) �|�V ��ل ��� ا���)ل 
.u�&�� 


H �;�)ى ا��Mر وا�;اق. (#Fا�� ا�%, L5;�
 ��%ا�� ا��?اص ا�#اء Iا�Iا� 
 ـ ا�#�-�
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HH,ا#�&, G118ص :أد� 

 ا��#ادا ��� �&"�ات ا���ول:

 د.و ج، و�2 ���ث 
H ا�&��5�$ أ ا�0Eاش 
H ا�&��5�$ ب وـ -�ث 

 ـ �ا \) ا�&ا�� ا��5�8# 
H ا�&�5
 أ؟ 1

 ـ در'
 ا���ارة.


 ا�#��?� ���9ا 
H ا�&�5
 أ. 2���Fا� �;
 ـ 

5
 ���0اش.KاF� ��� 
Y�8F� ارة�- 

H در' ��F�� w&*ور وM5ـ ا� 

�$ �Vوط و�0اGP ا��)'�$ ب و ج، �اذاـ  3� .,;�G�F .ارن 

�اب � H

H ا�&�5
 ج -�ث ا�0Eاش  :���� *�وري ���وث ا�0Eاش. ا��&��ـ ا�Y)ء 

 ا�Y)ء.


 ا�#��?� ���9ا 
H ا�&�5
 د.4���Fا� �;
 ـ 

�� �FاLK ���0اش.� 
�(Dا�� ��
 �

H وK[ 'اف 1 ,�) ��F�� w&*ور وM5ـ ا� 


 ا��H ,#�$ ا<
)اج -�د ا���وط ا����ا��#ادا ��� ا��FاGP ا�#��?� ���9ا ـ 5�5�

�W إ�0اش ا�M5ور.+�, $� 


 وا���ارة.�(Dا�� $� 
5KاF� وط�V H
 ـ ��L إ50ات ا�M5ور 
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 0;انا���ا`� ا���F� H;F اE  -121ص  
 

 
 أ,�6M وأ,;اءل :122ا�?��
 ا���ا`� ��F ا���)ا0ات

�% ا���)ا0ات إ�� ذ6)ر وإ0اث؛ �#�$ ا#�, c&� �F� �I0>�6 واMا� $�� %��#��
 ا���)ا0ات.

 ��)ا'� ا��6M وا<�I0 �&ا �$ أ'� ا���ا`�.
،
�� ا�#_�9 و�I6ة ا���6�@, :�I� �`ا���ا �F� 

 �ا��6(�K �\ا0ات �_ا(���� 

 إ��ار أ�)ات،...و
�� ا�E+اح 
H أوKاط ا�&

 .
Y�(5� 
 ا�E+اح \) ا,�اد 0"�

Y��
 ا0"/ق ����� 
�د '��� �|دي ا�E+اح إ�� ,�)�$ "+0 
��$) و\) �#IاF�ا�)، 

.
� 6#ا �;#� أ�Yا �Y#ان ا�K#�ار�
 ا���اة ��ى ا��اFPات ا��
�I0>اح �ارج ';2 ا+�E2 ا�� ،HPا�#ا ]K(ا� H
 �;#� ا�E+اح ا�8ار'H.و 
�I0>اح دا�� ';2 ا+�Eا��5ي، ��2 ا ]K(ا� H
 �;#� ا�E+اح ا��ا��H.و 
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 0;انا��9از ا���ا`�ي ��ى اE :124ا�?��

1E9از ا���ا`�ي ��ى ا��� 
� 0;انـ ا���ا�
 ا������
 
+� 122: ص 1ا�)`

�$ ب�+��ا0ات ا�)`� L�6و ـ ا 
ا��9از ا���ا`�ي ا��6Mي  د �اذا ,;�G�F �$ �+ار0
 وا<I0)ي ���gر.

 
 
 
 
 
 
 
 

.uF' ��� 

 �ا���KاF, اءYد أ�('(� �I0>�6 �$ اMا� %� ـ #0
�$ ا��9از ا���ا`�ي ا��6Mي وا<I0)ي ��ـ .ا��} ا�#Fا�K 0;انرن 
H '�ول - $� ،

:
��KاFاري ا���وا�# 

 
 ا��9از ا���ا`�ي ا��6Mي

ا��9از ا���ا`�ي 
 ا<I0)ي

�KاF#ان ا��� ا�5#�Yان ا�8?


��KاFاري ا���ا�# 
 

 .Fاة 0ا.�
 ��F"اف
¡� ا��5

���-Eا 

 .Fاة 
ا�)ب
 ا��-2

 

 ا��F5ا� G�F�Kـ اEا �F� 9از ا���ا`�ي��� 
� .0;ان�����

 ـ ���L6 ا��9از ا���ا`�ي �$:
 .�I0i� 
5;Fا�� $�Y�5
 ���6M وا�5#;Fا�� $���
H ا�8? �I#�, �KاF� 

.
��KاFاري ا���ا�# 
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 127و126: ص 4و3ا�)`�+�ان  �ا0"/.ا �$ ا�#&"�ات -�د دور �6 �$ ا�8?
.c� وا�5#


H إ�0اج ا�8 �KاF#دور ا� �I#�� :H\و 
��KاFا ا���/ 
 ـ ا�8?��ان ,�F�ان ا�F"اف؛

 ـ ا�5#�Yان ��F�ان ا�Y�(5ات.
 

:
��?- .H"�"8, 2K�� �KاF#دور ا� k8�� 
 
 128ـ ا�E+اح ص3

 
+�
H ا��9از ا���ا`�ي  ،128ص  :5ا�)` 
Y�(5اف وا�"F�6 �$ ا� 
-�د -�6
 ا<I0)ي.

 <ول �$ .Fاة 
ا�)ب.ـ ا�F"اف ,�F+� �$ ا�#�59 إ�� ا��-2 `2 إ�� ا��I} ا

 ,�F+� �$ ا�5#�c إ�� ا��I} ا<ول �$ .Fاة 
ا�)ب.Y�(5ـ ا� 

 
 ـ -�د �).^ ا�E+اح 
H ا��9از ا���ا`�ي ا<I0)ي.      

 ���ث ا�E+اح 
H ا��I} ا<ول �$ .Fاة 
ا�)ب.         
 

 129و128ص :6و 5ا�)`�+�ان 
 ا�8�Kج ��9)م ا�E+اح، 

 ا�Fا,���$ �$ ـ ا�E+اح \) ا,�اد ا��8�(I0>ا 
��KاFا�� 
�
 �^ ا��8��6Mا� 
��KاFا�� 
�

.���' H- $P9ا 6اF� g�F� 
�+�� 
Y�� dذ� $� G�F�ع و(Fا� u�0 $� $�(� أ

، �Vوط ا�E+اح: �(F#ا0ات ا�(�
 �$ ا���Pع، أ��اد \ا(Fا� u�0 $� 

 و0"�Y�(�

�
H ا��I} ا<ول �$ .Fاة 
ا�)ب )ا��+اء ا�5 
�"Fوا� 
*.LKاF#ا� w.(ا� H
 
H;F�ا���ا`� ا� H
 ���
�د '��� ��#� u�0 ��ات ا�F)ع. أ\# ����� �#;� :


 ��� ا�F)ع._
�ا�#�ا �#;� (9
 

��?- .H;F�ات ا���ا`� ا�%�#� H#�� kF� k8�� : 

:H;F�ا���ا`� ا� $#Y�� 
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 (أ��اس) �$ �Dف ا�#Fا�K؛�;F' ـ ا�0اج �/�ا 

�6Mا� 
��KاFا�� 
�
: ا�E+اح؛ـ ا,�اد ا��8�(I0>ا 
��KاFا�� 
�
 �^ ا��8� 

 ����د ا�����.�
 أ����86 
�+�� 
Y�� ـ ,��� 

  
 

 ��F ا130Eا�?���;F�ا� 
� 0;ان: ا�+)ا�� ا�?�

 
 
+��ا �^ ,���� ا�&)ا�� ا�#;55
  ،130ص :1ا�)`;F' 
�+F�#ا<��اض ا� c&�اذ�6 

 �9ا وأ��ا*9ا.
�Fا �ا�)`&�;� Hول ا�#)ا���ا� i#� 
+� أ.1

�ا;F' 
�+F�#ا<��اض ا� 
 ا<��اض ا�&)ا�� ا�#;55

 ا�;��u(ا�%\�ي)
 ,+�-ات '���
 ,|دي إ�� �Yا��ات �"��ة

  



+�ان ا�#Fا�
 ا�#��;5   

 ا��9ا�ات 
H ا��59#
���-Eوا 

  

 ا��9ا�ات 
H ا�#�59 و�WF ا��-2
���-Eوا 

  

 
 
+� �ق ا�).ا�
 ��F.ا�8�Kج �Dق ا�&�وى �ا�;��ا وD ،131ص  :2ا�)`

 $��+��ات ا�)`"&� H
 ب و���'#9ا 
H '�و��$. 1أ، 2����1 
�+�اءة �#;, 
�����
.و �g�F �6 '�ول �
 ا�#"�)./&�� ^��K ����, 

 
: 
��?- �� 
5;Fا��
 -#ا�
 ا��9از ا���ا`�ي �
H#�� k0 H أ\# k80;ان�. 

  
�5
 ���&�5 �$ أ\#;Fا��
. ���'2 ا�#�&�2 � ،0;ان-#ا�
 ا��9از ا���ا`�ي #��K 
@�
�� ا��#�
 2_F� ،%���  ،��ا�H �/�ات ا���.�2و أ
�اره 
H#�� k0 H و'
 SR(�


 ��#)*)ع#P/� 
�����م ا�K&#ا1ت ا��@
، ��F�ا 
H ا�9Fا�
 0?ا و �?"��ات ��#
�ا ��+Fا ود.�+ا.#�� 

   ,+)�2 ا��&�#ات 
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 134أ���5 �&�)�ا,H صص


، أ���  -  أ��أ-�د ا�&5ارات ا�?�
:
�Dا�&5ارات ا�8ا 


 ا�5#��F� c ا<�I0 ا�0اج 1��Rـ و
 G�F� �� .
�D؛ �ا

 ا�#�+�Y�ا�5

 ا�Y�(5ات. 
�$ أ`Fاء 2F�ا� ��
ـ ا�&Y) ا�Mي �;�+� 

 ا��#� \) ا�#�59؛
�� \) ا��-2. ،
�Dا� 

3 
��� ا�#�اري ا�5)�
 H+��, يM%ء ا��ـ ا�
.
����؛ ���-Eا (\ 
��KاFوا�� 

4 g� 
Y�(5ـ ,�+� ا� 
�D؛ �ا
�"0 $� �I6

 وا-�ة.�"F� �+�, �� 

5 H
 �� ،
�Dا��-2. �ا H
ـ ا�E+اح ��2 
 ا��I} ا<ول �$ .Fاة 
ا�)ب.

 ::�?"�ً�ا أ�ام �6 '#�
  أ*^--ج
1 $P9ا 6اF� g�F� 
�+�� 
Y�� �F� G�F, ـ

 -H '���: ا�E+اح.

: ا�8?��ان.2�(F#ا0ات ا�(� ـ ُ,Gُ�ِFْ ا��
�cـ ُ�Gُ�ِFْ ا�Y�(5ات: ا�35# 
ـ �Y#$ ا�K#�ار ا�F)ع: ا���ا`� 4

.H;F�ا� 

 أ��5 �$ أ
�ار \ا�
::-  ب
iأ� :
� ا���ا�ات 
H ا��+�ات ا��ا�

1 �KاF� $� 9از ا���ا`�ي�ا� L6��� ـ
.
��KاF, اري�و� 


H ا�0اج ا�8/�ا 2 �KاF#دور ا� �I#�� ـ
.
��KاFا�� 

3 ��� 
�;F�ا�&/.ات ا� L5;�, ـ
 
�+F�� ة��
H أ��اض �" 
��ا.ا����;F' 

 


   أ'�L--د��Kأ $�  
 ـ �ا \�V Hوط ا�E+اح؟1

 
�Pع، أ��اد \ا(Fا� u�0 $� 

 و0"�Y�(�
 
Y�(5ا��+اء ا� ،
�(F#ا0ات ا�(��$ ا��


H ا��I} ا<ول �$ .Fاة 
ا�)ب  
�"Fوا�
.LKاF#ا� w.(ا� H
 

�%ات ا���ا`� ا��H;F؟2#� H\ ـ �ا 

 (أ��اس) �$ �Dف �;F' ـ ا�0اج �/�ا

 ا�#Fا�K؛

 �^ ـ ��6Mا� 
��KاFا�� 
�ا,�اد ا��8


: ا�E+اح؛�(I0>ا 
��KاFا�� 
� ا��8

 ����د �
 أ����86 
�+�� 
Y��ـ ,��� 

 ا�����.
3Eاب ��ى ا�0Eا S.(, �"� ؟0;انـ 

 ا0+�اض ا�F)ع ا���5ي.
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135ص  ،1ا��#��$    


؛1�+�� 
Y�� ،
Y�(� ـ �&�� ا��2K ���5ا �^ إ*ا

 : 0"اف، 
5
 ـ ا�5�ا0ات اKاF#�)(ا�)ب
5�c، ر-F. ،2اة � 

��)ن وردي)) 
Y�(5ن أزرق)؛ �;ار ا�(�� ��2K �;ار ا�F"اف (
��)ن أ-#�). ) 

 ا�#�+�Y� ��ان ا�E+اح؛ �;ار ا�5
 

 136ص   4  ا��#��$
:
�
 ا��ا���K>ا $� L'أ 

 ـ �ا ا��9ف �$ ا���ا`� ا��H;F؟1

 ��� ا�F)ع_
 ا�0اج أ
�اد '���ة ��#�ا

22;, S��$؟ ـ 6��;F' $��� ا,�اد ��
 ا�E+اح.


؟3Y�(5ات ا�%�#� H\ ـ �ا 
�9ا �/ف ��#اdK �$ �/�ا  ]�
 ,��)ي ��� 0)اة و���;F' 
��� 
Y�(5ـ ا�

.
�M@� 
4.
��ة ا�&�د، ����6I6 ،ة '�ا�� ـ ��;� �#اذا ا�F"اف: �@


؛��KاFاري ا���ك *#$ ا�#���, H6 :ة '�ا�� ـ �@
��ة ا�&�د: Y, H6#$ و�)I6 ا�)ب �$ أ'� ـ
ل 0"�
 إ�� ا��I} ا<ول �$ .Fاة 

 -�وث ا�E+اح.
ـ ����6
: �F, H6+� �$ ا�#�59 إ�� ا��-F. 2` 2اة 
ا�)ب و,?� إ�� ��ان -�وث 

 ا�E+اح. 
 

 H,ا#�&, G137ص أد� 
�$ K$ ا�)1دة و1� �I0أ c�5#� ]K(�#2 ا��ات. 10ـ ���د ا��(FK 

 c�5#�� ]K(�#2 ا��ـ ا��mL 0.5. 
�$ ـ �?2� c�
. 18و S10 ,")ر -�2 ا�5#FK 
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 $� c� .mL 7  إ�� 0.5ـ ��%ا�� -�2 ا�5#

3.
 ـ ���د -�2 ا�5#�c ��ى ا��أة �ا�@
 
 mL 7ـ -�2 ا�5#�c ��ى ا�#�أة ا�5ا�@

4) 
��K>ا u�0 3.�6، 2، 1ـMى ا��� 
� ) �$ ,")ر -�2 ا�8?
�$ K$ ا�)1دة و� 
�?8�� ]K(�#2 ا��ات 10ـ ا��(FK mL 2. 

 $��
. 18و 10ـ FK ��ا%��  $� 
� .mL 20  إ�� 2-�2 ا�8?
 l�6 ا�5ا�Mى ا��� 
� mL 20ـ -�2 ا�8?

 ـ 6�M\ �;�, Sه ا��@��ات؟5
 $��
 وا�5#�c ��%ا�� �
 وذ�d �/�0+ال �$ ا�"�)�
 إ��  18و 10-�2 �6 �$ ا�8?FK


H ا c�
H ا�0اج ا�F"اف وا�5# 
��9ا ا�8?
 �0اج ا�Y�(5ات.��-�
 ا��5)غ، ا��H ,�5أ 
  
� 140ص  إد�اجو*&

 �ا \H ا�#&ا��� ا�#&�#�ة :
 ��
�ات ا�#&ا�  

 �&ا��� ا��#�d ا<د�0
 Hا�� 
�KاK>ا ��(ا�#&ا�

 ,��د ا�F�اح)
 


 ،،و'ا\
 ا�#�F)ج
��ى ,"ا�W ا�#�F)ج �^ �ا \) : ا�#/ء�
 ،

 ا�#����&*(�� ��
؛ ا��gو�� ا�?���"�)ب 
H ا�)*&

 ،
��K>ا $� 
� ��م ا��8وج �$ ا�#)*)ع. اE'ا
Eا��K 2اا&#ال��S ا�;��2 :<دوات ا�#ادة  �;�R(ا�� HF&,

�ات...�Dا��WPا\�2، �9ارات، (��#��;5ات�9F� ،ات�F+, ،( 
�ا�#ادة �$ أ'� -� ا�#��� 
 .ا�#�,5"


 � ا�#�&�G90 HF&, 2 ::ا0;�ام ا�#�F)ج�+"F� 
 ��ا��ا8"

H أ.)ا��  
� دون,�، اأو �6ا�ا���,�L وا��;�;� وا��#)�

\� ا�#�F)ج ��FاWK �&+)ل  .أو ��[ 
H ا<
�ار,Fا.Yات 
 6ا��؟

 
�ار اE,+ان وا��.&�
%� وا��#

 


 ا��+��2��2، ')دة 0)�_Fا�� 
: ,+��2 �#� ��+$، در'

، 0_ا

 ا�#�F)ج...�Pا�8[ وا�#+�و 


 ا�#�F)ج���اع0)�Eار، ا���g6ن �&"H ا����د :  ،ا��.
 ،: ا1

 �رأ�� أو �&*(�� 
��� أو �+��ح -�)1 أ�I6 0�ا�?8V �5ز


��ة... $� ^
 أو ��6M ���9ا -�ث ��، ��ا
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�� ��F)ج ا�#�&�2::�?, 
�5V 

 

 ��  ا�#&ا�

 
و'ا\
 ،ا�#�F)جج

  ا�#/ء�

Eا��K ال#&
�2اا�;� 

  <دوات ا�#ادة

ا0;�ام 
 ا�#�F)جج

اE,+ان 
  
وا��.
%�  وا��#

 
#�  1ا��&�
 ا�#|�Vات

��?� ا�#�&�2 

 إذا ��� "+Fا� 

................. 

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 
��?� ا�#�&�2 

 إذا "+Fا� ���

.�م ��F)'ا 
 �F_#ا و0_��ا

�ا��ا �$ 
L� ا���"

 
#�  2ا��&�
 ا�#|�Vات

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

 
#�  3ا��&�
 ا�#|�Vات

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

��?� ا�#�&�2 

 إذا"+Fا� ��� 

................. 

^� 1.../ 3.../ 3.../ 3.../  ا�#�ا�

 
�ار؟&� W+�, $�&0 ��� 

�5�&0 H�� ارا أن�&� �?�
 L�� W+��  .(ات#�
H ا���ص ا�I/ث ا�#;�+�
 (ا��&� 
�$ �$ `/ث ��� ا<.�.���
 H
 ��
 �#��, w5I� أن M� ��� ا���#


H `/ث 
�ص �$ `/ث- 2
ّ
2 أ.?�: ,��

ّ
��,. 

-� $����
 H
 2
ّ
2 أد�0: ,��

ّ
 ؛$ `/ث,��


H ��م ا����2 - 2
ّ
��, : $����
 ؛�$ `/ثأ.� �$ 


H ا����2 �$ �6 �&�ار : 3�#�$ 
M\ Hه ا��ا�
 أن 0+��ح  W+���� ص�
 

- $#Y�, وا-�ة 
�
�ص ��+)�2 �6  3,&��#ات، ,�Y#$  3إ�ا أن �+��ح و*&
�ار؛&� 

�ار. 3 إ�ا أن �+��ح-&� 2 �6�(+�� 
��
 ���/ت ����؛ ,)
� 9F� �6ا 
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 اEا�##� :د�اج�F)ج ا�#�).^ ��#�&�2 �$ و*&

1.dي. ��� ذ���K اط�
�� 
� ـ �;��ل ��� أن �K#� �?ا
 ا1��K1ل:

 $� H0ا&, H\ة، و�� MF� ����;#ا� H
 
ـ �$ ا��K HY+, :kF#� أ�ا�ا �&5
.

 ا�;����M�
�اط 
H ا9�K/ك ا<Eا 
��
H ��ة �;�)�ات �0 
���Rا��/1ت و 

��
  ـ �$ �0اGP ا����+��اHP ��م ) �#�Kا�(`#�0;5
 ا����)ن 
H دم �K#� 2ا�� :(

g /L2.37$��
 ���ا�
 ا�&اد�
 ا�#�?)رة �
 ا�#�'&#�             ، و\H أ�56 �$ ا�+

g و0.70 /L1.10. 
��
 ا�;���
. ا��&��M� : �K#� ,��ط 
H ا9�K/ك ا<


 ا��H �#�$ أن ,2�8�(�
�اط ا�;��ي. ـ �;��8ج ا�)RاSP ا��Eا 
���0 �
�اذا ,;�G�F؟

 
+��ات ا�)`"&� $�3  :H5"ا� kا��� GPا�F� 
�I##ا� 
 H
�� �ادي ���5و,�Fات وا�@�)6)ز �
، و')د ��� �$ ا���Fو0ات 
H ا���I��� Sـ ا���

H ا�#Iا0
 و,�ا26 ا�5)ل، إ�0ان �6)ي؛ 9�6ا  S�, ،ا�5)ل H
ا�5)ل، ,�ا`� ا���5���ات 



 ا�DEاح.,&�5 �$ ��� ��Rو H 

. ا�#&��
؛ ا���.
و ـ ا9KEال�#Y9ا� 
��R(ا� H
 ��� $� �5&� 

 
�;�Fا�� 
��R(ا� H

؛ �&�5 �$ ��� �;�Fح ,5ادل ا�@ازات ا��("K 
���
H أ Sـ ا���
�ا���?� ��� ا�"ا.
 ؛ �#;, Hا�� 


 ا���ا`�.��Rو H
 ��� $� �5&� 
��KاFاري ا���ا�# H
 ا�0Eان 

 ,��ث ا ا�F�K1اج:�5�K L.ا(� �� 
�M@ء ا��(K $� G,اFا����)ن ا� 
ر,�اع 5;0

 H��R(ا� W�;Fا��� �Y� ا#� 

 ا�9ا��(��� �$ ا�)RاSP ا��Iا�� H
ا��/1ت 
.
�(Y&�� 

3.�#�K 
  ـ �+�م �%�/�P 0?ا, �P��I� 295F -ا�

�اط ا�;��ي ,�2Eا $� 

 ا�).ا��
 ا��ا�"���,5اع اEرVادات ا�5;: 


 ا�;���
 وا��\)ن ا�5�#&
 وا�#)')دة  ـ إ,5اع�M�0_ام �MاHP ��)ازن �ا��+��� �$ ا<

H ا�)'5ات ا�;��&
 وا�#��و�ات وا�#�5Dات ا�;���
 ؛ 
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��� 
5�6�, $#Y�� ً�ا(F�� اءM@اوات ـ أن ��)ن ا��Y8ا��)ا�6 وا� $�. 

Hا�I#ا�)زن ا� ��� 
_

 ا���ا*
 6;�)ك �)�H ��#�اKـ �#ار. 
 .,#اً�ا �$ ا�����$ ـ ا1��&اد

.2;��� 
�
، �#�ا.5
 ا��ا�
 ا�?�F;ا� H
 ـ ا���k ا�"H5 ا�&ام، ��ة 
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 ا���ا`� ا���F� H;F ا�5Fا,ات ذات ا<ز\ار -141ص  
 

 
 أ,�6M وأ,;اءل :142ا�?��
�&� ��ة  H��8, 9اF�� ،^��
?� ا�� H

 ا�5Fا,ات ,�#� أز\ارا �5���^ و,�ّ� أ�أKا

 ���9ا ا�I#ار ا��H ,��)ي ��� ا�M5ور.
 �$ ا�%\�ة إ�� ا�M5رة:-1

:H�� ا� 
 �$ أ\2 ��ا-� ا���ا`� ��F ا�5Fا,ات ا�%\��
1-.
��ا�2 ز\�� ���,   
    9R)ر ا<ز\ار.-2
   9R)ر ا�I#ار.-3
�Mور ��ا��9ا.-4 ���, 

��$ ا�)`اWP وا<ر.ام ا��F, Hا95Kا. ا��� ]��$ ا�)`اWP 1-	 ا���� ا�#+ا�� وار� ]

 ب �^ +�
 أ �^ 1وا<ر.ام: ا�)`+�
 ج �^ 2، ا�)`+�3، ا�)`

 
2-:
 �Dق أ��ى ��I6ار �$ ا�5Fا,ات ا�%\��

 ���g ا�#%ار�)ن إ�� �Dق أ��ى ��I6ار �$ ا�5Fا,ات ا�%\��
 دون ا�K&#ال ا�M5ور.
�M\ �I#�� 2ا ا�F)ع �$ ا���ا`�؟
0ات �M\ �Iا ا�F)ع \) ا���ا`� ا��Y8ي و��2 �ا��ر 

 ا�5"اuD أو ا�5?/ت ��I ا�5?� أو ا��;ا�I� �P ا����ا0�)م.
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: 143ص  ��
 (ے) أ�ام ا�&5ارة ا�?��/� ^* 

 ,��� ا�M5ور 
H ا�5Fا,ات ا�%\��
 دا��:

-.
 ا�)ر.

 ےا�I#�ة.-

 ا�;اق.-

 ا��Mر. -

�$ ا�5Fا,ات ا�%\��
 دون زرع  ��I6ار
�Mور\ا 0;�&#�: 

 ےا��ر0ات.-

 ا<ز\ار.-

-�Pے.ا��;ا 

 ا�I@)ر.-

 
5
 i#, H6 ا��+�ة:143صKاF#ا��� ا���#ات ا� 

  �62#ات <�i ا��+�ة   5أ��ار  �61#ات <�i ا��+�ة   4أ��ار 

���)ل  
,��ا`� أ��L ا�5Fا,ات ا�%\��
ا�%\�ة إ�� `#�ة ,��)ي ��ا��9ا ��� 


 50ا,ا '���ا.�"&� ��F, ورM� 

�� 'Mور\ا `2 ,_�9 "�;, 
�?���س  �F�
Y� �Pاء ,��)ل إ�� أوراق `2 ��ا�

�&"K Hا.ا، �#�$ � HP9اFا�2��5 ا� ��"�;�
 $� 
�?/ت.  6إ��  5أن ,&"H ا�5?� 

  ا���#ات:
`#�ة، ا�%\��
، ا��Mور، �Mور، 50ا,ا، 

 ا��5ا�2.

  ا���#ات:
.HP9اFت، ا�/?� أوراق، Kا.ا، 'Mور\ا، 
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 ����ا`� ��F ا�5Fا,ات ذات  :144ا�?��� ا<ز\ارا���ا�
 ا������


H ا���ا`� ا��H;F؟ �KاF#5ات ا�%\�ي؟ �ا دور ا�Fا� �F� H�KاF9از ا���اء ا�Yأ� H\ا�  
145,&��#ات ا�K@/ل ا�)`اWP ص

 
+�ا�)�S: ,��)ن ا�%\�ة �$  �S ا�%\�ة وا�8�Kج ��)0ا,9ا.ـ   144: صص1ا�)`
:
� ا�+"^ ا�%\��
 ا�,


 وا�#�.
).ا<�Yاء ا� -ا��)�G (ا��5/ت) -ا��gس (ا�;5/ت) -��K>ا) 
 ��ا`��
 
+�
H ا���ا`� ا��H;F. -145: ص2ا�)` �KاF#دور ا� G�F�Kا��ور: ا�0اج ا�8/�ا  ا

.
�(I0>وا 
��6Mا� 
 ا���ا`��
    - :uF�ا� L;- اف ا<ز\ارFأ� .uF�ا� L;- ا<ز\ار SF� 

1- .(�IF�) uF�ا� 
�PاF` أز\ار 
2- ��K9ا أ� 

أز\ار أ-اد�
 ا��uF (ذ�6� 
 .(]+
 
�9ا ��. 
�(I0أو أ ]+ 

�%ات ا���ا`� ا���F� H;F ا�5Fا,ات ذات ا<ز\ار 146 ا�?��
 ر.2:#� 
147 ,&��#ات ا�K@/ل ا�)`اWP ص:


+���. -146صص ::1ا�)`�gا�� H\ 
�5
 ا�"�^ ��� ا�#�;2. ا�&#�- ^*(, 
��#� 2ّK 
: ا����ات، ا���اح، �ا\H ا�&)ا�� ا�#;ا��ة ��� ا�0+ال -5)ب ا�"�^؟ ا�&)ا�� -     

E0;انا�#اء، ا ... 
     - :H\ ات��5
 ا�"�^ �$ ا�#�;2 إ�� ا�5#�c. ا��@- ��� 
Pات ا�"ار�� �S ا��@

 H&�"ا�+�2، ا���اق ا<50)ب ا� H
 H&�"ا<50)ب ا� 
ا�0اش -5
 ا�"�^، ا�K"ا�
 $���"Fد�)ل ا� ،c�
. 2و 5#��1Y�(5�� 


 ا���ا`��
 ا� -     �
 �ا �?�� ا��8�"F؟ ا,�اد ا�c�
H ا�5# 
��6M1  
Y��^ ا�5
 $�;F' و')د :H\ ؟ ا���وط
�ا���و�
 و\) �ا �&�ف �ا�E+اح. و�ا �Vوط \Mه ا�&#�

��، ا�0اش -5
 ا�"�^.� �$ u�0 ا�F)ع، -�وث ا���ا
�% ا���ا`�  -     ّ#�� :H\ 
�$ �ا ���ث 
H ا�5#�c وا���ا`� ا��H;F. ا�&/.� ]�ار

Eوث ا��� H;F�اح. ا�+� 

+�ز\�ي. ا�#�ا-� \H: ا�0اج ا�%\�ة  �k8ّ ��ا-� دورة -�اة 50ات -147: ص2ا�)`

 ��#Fا�K، ا�0اج ا�#Fا�K ��8/�ا ا���ا`��
، ا��+اء ا�8/�ا ا���ا`��
 (ا�E+اح)،
 ا���?� ��� 
�د '���، ا�0اش ا�M5رة، ا���?� ��� 50ات '���، إز\ار ا�5Fات.

 )d. (�$ ا���ار ا���#�M وا<�Kاذ50ات ز\�ي �$ ���"*^ 0#)ذ'ا ��ورة -�اة  -    
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   ,+)�2 ا��&�#اتت
:H,أ���5 �&�)�ا  
150ا�?��


، أ��� --أ��أ-�د ا�&5ارات ا�?�
::
�Dا�&5ارات ا�8ا 

1- .]�
، ,��)ن ا�;�اة �$ ���5 و��Dا� 

2- .
���� 

3- .
���� 

�)�Yات. -4 

، ,G�F ا�#�.�Dا� 

5- 0 $��
، ��2 ا�E+اح �Dا� u�0 $� $�5ا,
.
�+�� 
Y�� �F� G�F,ع و(Fا�  

 أ*^ �?"��ا أ�ام �6 '#�
:: --ج

 ا�5Fا,ات ذات ا<ز\ار. -1

2- .uF�ا� 
�PاF` ا�%\�ة 

3- .(
�� ا�#�.
 (ا���

4- .
 ز\�ة أ-اد�
 ا��uF ذ�6�

 ا�E+اح. -5

  أ��5 �$ أ
�ار \ا�
:--ب

#)�
 �$ ا���#ات  
+�ة��V أ��6 � $�
:
� ا�,

\ار ا��9از ا���ا`�ي ��I#, �F ا<ز -1
 ا�5Fا,ات ذات ا<ز\ار.

�� ,G�F -5)ب ا�"�^. -2¥� 
��K>ا �#�, 
3-  
��K>ي ��� ا(��, Hا�%\�ة ا��

.�IF� ز\�ة H\ 
 وا�#�.
�� \) ا�0+ال -5
 ا�"�^ �$ ���5 إ��  -4�ا��ا

.2;�� 
5-   u�0 $� $��$ 50ا,� ���gث ا�����

F�أ-�\#ا -5)ب ا�"�^ و G�F� ع(Fا� G�
 .
Y�(� ا��� 

6-  %�#�, 
�(I0>ا uF�ا� 
ا�%\�ة أ-اد�
.]+
 
��)ا'� ا�#�. 


:--د��Kأ $� L�  أ'

1- .
 g6س+ ,)�G + أ�Yاء ,�ا`��

2- .
��K>وا 
 \H ا�#�.

3- .
�;F' ا�0اج �/�ا 

ا�0+ال -5)ب ا�"�^ �$ ���5 إ��  -4

 ���g, و H,ذا ���g, :2، و\) 0)�ان;��

.(H"��) H,ذا ��� 


 و -5�
 ذ�6�
 و���;F' 
�')د ��


 �$ u�0 ا�F)ع.�(I0أ 
�;F' 

 ا�0اج أ
�اد '���ة �$ u�0 ا�F)ع. -6
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 151ص: 1-� ا��#��$  

 ا�i ا���ا�ات �#ا �FاLK �$ �6#ات:
 ,#�I ا�%\�ة ا��9از ا���ا`�ي ��5Fا,ات ذات ا<ز\ار.-1

H ا�%\�ة �$: -2 
 أو ا��)�G.  ا��5/ت -ا�;5/ت أو ا��gس -,��)ن أ�Yاء ا��#ا�
3-

 ا�;�اة �&ا 
u�0 H ا�%\�ة ,���و ,)ا'� ا�#�.�(IF8ا�%\�ة ا��)uF�ا� 
�PاF`.( 
4-.H,ذا ��� ���g,و H,ذا ���g, :0)�ان ���gا�� 
 

H,ا#�&, G152ص: أد� 

 ا�%\�ة ��F ا�5Fا,ات ذات ا<ز\ار:-1� \H ا��9از ا���ا`�ي. أ\#
2- H"&, ��- أ ��� ا�%\�ة�", Hدا '���ا: 0#)ذج ����)1ت ا���
 

 ��ورة -�اة 50ات ز\�ي(�KاK>ا�#�ا-� ا �I#�( . 
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  157ص  

 

  158ا�?���
 ا��8�F� : 
 

 
+�
 �iر.ام.ـ  158ص : ب 1ا�)`+
�� ا�5�ا0ات ا�#)ا�� L�62 واKأ�� ا�� 
�� u�0 ا��2K و���L ا�5�ا0ات:&� 

1Hز�/�(��K اء�� = 
 0)اة =2
3��(�\ = 
 

 
+� u�0 ا�;|ال. ـ159 : ص ج 2ا�)`
�� u�0 ا��2K و���L ا�5�ا0ات:&� 

1Hز�/�(��K اء�� = 
 0)اة= 2
�/زم= 3(��K 
��)زي4�K(������H). = '�ار \) 
 


ـ  159و 158: ص 2و 1ا�)`�+�ان �
 وا���)ا0��$ ا�5Fا,���$ ا��8� �+ارن 

H ا�+�ام �ا� $� #+ار0
:��ا
W ا<�Kاذ ا�#�&�#

 �F)ان ا�#+ار0
؛ -
 ا�"�اء �&ا��� ا�#+ار0
؛ -
 ا�8�Kاج ا���ا�9ات `2 ا��5ا�Fات؛ -

�9ا 0)اة. 
 �5;, ��(�9� ]� ا�F�K1اج: ,��)ن �&_2 ا�8/�ا �$ ��اء ��

؟� ـ �ا \) ��9)م ا��8

.
�
 ���اFPات ا�����R(وا� 
�PاF5ا�)-�ة ا� H\ 
� ا��8

���ا ,�5ز :-?"�
. �+�م رK#ا ,8"�
 وا���)ا0�
 ا�5Fا,��8�� 

 ا�#�#ا`��F5ا� ��
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   ,+)�2 ا��&�#اتت

  161أ���5 �&�)�ا,H ص 

، أ��� ��أ ـ أ-�د ا�&5ارات ا�?�

::
�Dا�&5ارات ا�8ا 
1 �� ]��/زم ,�(��K ي(�, 
�
 ا���)ا0�ـ ا��8

 0)اة.
�/زم و��اء 2(��K ��� ي(��, 
�ـ ا��8

.]+
 Hز�/�(��K 
3�
 ا���ار ��اط �@�اء ـ 
H ا��8�
 ا�5Fا,

.Hز�/�(��K 
4  �� ،
�Dا� .
�F5ا� u�0 9ا� 
�ـ �6 ا�8/�ا ا��

.
�(�F5ا�)-�ة ا� u�0 9ا� 

أ*^ �?"�ً�ا أ�ام �6  ج ـ 

�#': 

 
1.
�
 ���اFPات ا���PاF� ـ و-�ة 

.
� ا��8
�G ـ ��#)�
 �$ ا�8/�ا.2;0 
3.
 �Y) ـ ��#)�
 �$ ا<0;�
 '9از .ـ ��#)�
 �$ ا<�Yاء4

:
  ب ـ أ��5 �$ أ
�ار \ا�
�$ا���ا�ات 
H ا��+�, أ�/ ��$ا��ا��: 


 �$ �/�ا.� ـ ,��)ن �6 ا��اFPات ا��
 ]��� H�(�ـ ,��)ن �&_2 ا�8/�ا �$ ��اء \

�9ا 0)اة. 
 �5;, ��(�9�ِ 

:
��Kأ $� L�  د ـ أ'

 ـ 1� ا���)ا0

ُ

��#اذا ُ,َ#اِ`ُ� ا��8


؟ ,��)ن �$ ��ا� ا�5Fا,
َ

�ء ا��8

�9ا 
 �5;, ��(�9�ِ ]��� H�(�\
 0)اة. 


؟ �$ ا0+;ام 2�ـ �$ �اذا ,g�F ا��8

 أ��ى.��� 

 : 162,#��$ ص 

 �iر.ام 
H ا�����$ أ 1+
 ج.و ـ *^ ا�5�ا0ات ا�#)ا

 ا���� أ:
 = 0)اة1

�)ة 56��ة2 = 
��)زي3�K(��� = '�ار 
4��(�\ = 

 ا���� ب:
 = 0)اة1

 ا�#8��ة2� = '�ار ��
3���اء \ =H�( 
4��(�\ = 

��ة ا�58%. �اذا ,;�G�F؟2#� 
�
 و���
 ا�5Fا,��$ ا��8� ـ .ارن 
.
�(�F5ا�)-�ة ا� u�0 ث �9ا/Iأن ا�8/�ا ا� G�F�;� 2` ارن+� 


؟3��$ ا�8/�ا ا��� 

 ا�6���#�(�F5ا�� ا�F&ا� H\ ـ �ا 
�9ا 0)اة.
 �5;, ��(�9� ]�
 ,��)ن �$: ��اء ��� �&_2 ا�8/�ا ا��
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9  

1

�M@ـ ا��
 

�Mاء: 
�PاM@ا�� ا�F&ا��
 ,%ود ا��;2 �PاK أو 
 �G�F �$ ا96/9�Kا ا�"ا.
و �ادة ��5


H ا��;2.و ا���ا`�و ��ا0
 ا��;2و ا�F#)و 
�(��2 ا�&#��ات ا��_F, 

 :
�M@,� 9ا+��D $� Hا�� $Pا��ا �?�� Hا�� 
�(��� ��#)ع ا�&#��ات ا��


�M� ا��H �;�&#�9ا �$ أ'� ا��Fاط وا�F5اء وا�F#) وا�?�ا0
.  ا<

�&�إر*اع: *��� .ا����ة ا��L+&, H ا�)1دة. -�} ���ز `�ي ا�#�أة ا����L، و,+)م 

 Hا�(- �&�
�از ا�Mي ��8ج  .Kا�ات �$ ا�)1دة 8
ا<م ����ا90ا أن ,�*^ 9��Dا Eا
(
 .ا�Pه ا��#
 ��"���$ ا��Iي 
M\ Hا ا�).w ���� ا��$5 �� 


 إد�ال ا�"&ام إ�� ا��2 و�Y@� و��&�إD&ام: ��#�. 

 :

 وا<دو��M�
 وا<دو�
 إدارة ا<�M�
 ا�/زم ,)
�\ا 
H ا<�Fو*^ ا�#)ا��ات ا��

.
� ا�#;��9

 �/�K&#ال ا���5ي و,���?9ا -;L ا�#)ا��ات ا�#"�)

�F إد�ان:&� 
�} �?�5 ا�&�� ا�K1;/م ا��;�ي وا�H;�F �&ادة أو أدو��� 


�$  .��).�ا ���9ا �Y)�ا و�0;�ا و�?&L ,�96ا
�$ ا�#)اد ا��L5;, H اEد�ان: ا�#)ر
$�,(��Fا���)ل وا� ،
�(F#2 ا��5)ب ا�_&� ،���)ن وا���
 .وا<


R(��� 
�M�
H �&�5ات أو �6,)ن، �&� إ��اد\ا ����	 : أ 
R(��� 
�M�أ


 أو �6�9#ا_
�ا�"H9 أو ��*ا

 �)اد -ا. 

��V�,  :9/ك�K19/كا�K15[ ا* 
5KاF� 

 وا.�?اد���� �� .و
W �&ا�

 �$: 'ـ)ع
ً
g�F� ،ي%���
 ,�ل ��� -ا'
 ���;2  إ-;اس �Y)ي ��|`�ات دا��

،
#&Di�  2;�ا� 
0;5
 ا�;�� 
H ا��م، و��ل ��� -ا' H
 k+0 $� )ع�ا� g�F�و

H أ��K ا�#¡ 

ً
5�ا?� 

ً
�ا 
H و\Mا ��و ��@Mاء، و��5F ��6%ا�� 
�ره ��5F ��ا5?� %6

���ز ا��&اب 
 2Y99از ا�' 
ً

، و��5F أ�Yا�.��ة ا�#¡، ,�&� �ا��)ع و,��� ا��9

 H
 
#�|� 
 �K1+5ال ا�"&ام، و,��ث ا0+5ا*ات .)�
ً
وا�&?ارة ا�#&��
، ا�K&�ادا

�#lY أي HVء أو  
�.|� 
�?��Y/ت ا�#&�ة. و�#�$ ا��@�L ��� آ1م ا��)ع 
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���ب ا�#اء أو  ��?�
 ،H5?&9از ا��ا� 
�K)ع ,%داد -;ا�ا� H
ا�+9)ة أو ا��اي. و

%�5�ا و.�+ا، �K�^ ا��g`� و.��� ا�?�5 وا���6?� k8ا��. 


��M@ء ا��(K : ا��F&ا� $� 
�

 6ا�\H -ا�
 ,G�F �$ ��م -?)ل ا��;#6 ��� 2


�PاM@ا�..
�M�
 �$ ا<D��� 
�أو ,Fاول ا��;2 ��#



 \H -ا�
 ا��: ���� ،H�+&أو ا� H#;�اب ا�#�ض ا��� 
;2 ا�&اد�
، أي -ا�



 ا�&اد��(����9ا ا��R;2 و�اء ا�Yأ� ^��} ,|دي '#��. 


 ا0&�اس �?H5 ��6%ه ا�8Fاع: .Hء�� ,���l ���)�ات ا�#&�ة �$ W��D ا���0 ،2

H6(ا�#)اد ا�� $� k�8ا�� �,�Pا
. و�g�F �ادة �$ ,9�G ا�@�اء ا�#8اHD ��#&�ة، و
،
�� .ا�;#اح �)�)�9ا ��i&اءو��م  ا�9#

�)ر6)رV(6)اKwashiorkor ،($� G�F� ء  ��ض(Kا� $��k+F ا��5و, W�&�� 
�M@�

 ،

.وا�"ا.��
 وا�@��
، و
H '%ر ا��F9 ا���.�Pا(�K1ا ا�+��

H أ 
ً
 �;�� و')ده �ا�5ا

��و�
 orkor) ا<-#� (kwashi( ا�#?"�� �&HF ا�"�� H�0اV>ا 
@� H
�ا0ا)   H

�ا.إ+��
FK)ات، ا�M�$ �;�5&�ون  3ا<�Dال، �$ '�� ا��*ا�
 و-�� '�� �_�9 ��ى  

� {�- ،
�Pا�&ا H
 H
��F+� إ�� ).S إر*ا���$ ا��*ا�
 �+L و1دة ��D إ*ا
 ،�
$���ة �ا��5و,+
 
��?اب �ا�#�ض.-#
 ، 

�9ا 
�)ر6)ر ��)FDا (ا�
H ا���5ان ا��H ��)ن Vا(�endémique�
)، ,�,�% \Mه ا��# 

���ة �ا��5و,�$ وذات ')دة ���0+
 
���K اس، ��� �?ادرK>ا H
��I: ا<رز 


 ,|دي إ�� ��c، ا�Mرة وا�5"اM\ .uDه ا��#��Fا، و�M9ا �_�9 ��5و �� ا<#K ��"ا�
 ).F\Sugar babyاك �$ �Fاد�� �"�� ا�;�� (

 

2- 
 ا���?� ��� ا�"ا.
ور ا�9)اء 
H ا<S0 وا��2 أو
H ��م ا�+�رة ��� ا��u�F، 0ا'F� $� 2^ ��ا��Fاق: 

 HPاF` k+0 أو L���
 أورام، ا��0ا�ات، أو و')د ';2 ���0 ،
�;�Fاري ا���ا�#
$� .ا<6;�


، :أFKاخPا�� H
 
�Pا��)�?/ت ا�9)ا $� 
��� ،¡FK ^#' أو  d%ء �$ ا���ا� dذ�

 {� ا�;$.F@�س �-
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 ��Pأ6;�ة \)ا :���� 
 � `FاHPأ6;�ة 
H ا<0;�
 ����?� ��� ا�"ا.

$� .ا<6;�

�;H ا�#�)ن �@از ا���2. و\) أول أ6;�� ا����)ن: P%ء ا���از 1 �)ن ��، ا��

�� ،$��$) أF` $� �I6اHP ا<6;��(��(#����� �K�^ �^ ا�Y8اب (ا�9 ������� 
، �#ا �+�

ً
0;5�ا w��$، و\) ��L6 `ا�(��(#�\ H;6(�
 ا�Y8اب  �6ار�#6 $�

$� .ا�#)')دة �F` �+FاHP ا<6;�


 ,&�ق : �
 إ
�از ا�;ا�P ا�#��H �$ ا�@�د ا�&�.�
H ا��;2، وُ�&� ا��&�ق \) �#�

%�
 
��R;2ا��&�ق و�ارة ا��- 
�2 در'_F, H
56��ة  
�
 ذات أ\#�ُ���ز  .�)�)'
 ،]�Eا w�, 
+"F� $� H;�Pر ����ا�+���$ ورا-
 ا����$ و,&�#� �$ ا�&�ق 


 ا�&�ق ا�Mي ُ��F�� ا��;2 ����
 ا��H �#���9ا،��د ا� #6��} ُ�)��  @�د ا�&�.-
E0;انا  $��
 ,��اوح ��)ن و���#� �0ا9Dا ��F ا��5)غ 4 - 2�&�د ��د ��.��. 

u�F, :HPال  \)ا#&�Kا� dوذ� 
�(Y&اط ا��F� 
ا��u�F \) إ�0اج ا�"ا.
 ا�/ز�

)$���
H و')د `FاH0 ا<6; 
�PاM@ا�� ا�F&ا�O2.( 

 :
�Kا;-H
 
5
  0;ان';2 اE رد 
&� '9از ا�#Fا����
 ���)ل أ';ام ���0


. ,�V S��8ة رد ا��&� ,5&ا ��ر'
 ,�;u ا��;2 ��} ,��% ا�K�ا��� ا�#Fا���
.
��#� 
 و.� ���ث رد ا��&� \Mا 
H أي ��-�

 : (�
ر�Pا�9)ا L&ا�� W�Y� S?�� $�%� H;;�, H;�F, و ��ض H
ُ�;L5 ز�ادة 


H ا�&Y/ت و, k�+, ^� 
�Dازات ا�#8ا�
Eا �F� G�F� ،
�Pا�+?5ات ا�9)ا H
 W�Y
�� وK&ال 
��V H ����ر�� ^� u�Fا�� H
 W�ء أ`Fاء ا,%داد \Mه ا<��اض K)و *

 ا���� أو ��F ا�+�ام �gي ��9)د.

م 
 ا��01ار و�$ أ\2 ا����وKات ا�ُ#;55
 ��&�وى : ز6ا&PاV 
�Kو��
��وى 

��وس
(F�ا�� (Rhinovirus) ،Fاة ا��F+ا� H
 �`|, Hا��) 

 ا�&�)�� )ا<S0 وا��F��ة�;
 و

ً
�$ أ�Yا�Pا�� H

 6ا�;&ال، ا�ُ&"اس
L5;�� H  ،.� ���ث ا��9اب &PاV أ��اض، 

�&c ا��ا1ت.و ا��&L، ا�?�اع H
 �%داد ا�#�ض 
H ا���اء وا�S��8،ا��#� 

5
 أ�I6 �$ ا�5ا�@�$و;F��ا�%6ام �/ل .�?�L ا<�Dال  $��
 ا�ُ#?ا��ا�5 �
��&ا
5)��$. ,�2 ا�&�وى �$ W��D د�)ل ا����وس ا�ُ#;L5 ��%6ام �$ W��D أ أوأ5K)ع K
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�$ و����F  ،ا��2F�
 ا�Fا'#
 �$ K&ال، �ُ �$ ا<S0 وا�&�Pات ا�9)ا��اس َ" �/ل ا�+"

�ا�ُ#?اب أو  �Vا1,?ال ا�#5ا W��D $� �+�F� �.ا�&�وى و�أو 6/م ا�ُ#?اب 
 .��ار��6 <دوا,�


.�رة ا�#ادة ��� إ�"اء .)ى .ادرة ��� إ0�از �#� ، �ا�+�رة ��� ا�+�ام �&#: Dا..

6�ان ���د 1 �ُ  H\اط �ا، و�F�&�ف إ1 �$ �/ل �&�$، أو .�رة 0_ام �ا ��� ا�+�ام 
،HPا�6
، -�ارة، *)ء، ,�ار �96�- G�F, H1,�، ا��(�,  
ا�¡. أ�Vال ا�"ا.
 ����ة: Dا.
�;#V 

، Dا.
 -�ار�
، Dا.�����ا0� 

، Dا.�Pا�#�6 ،

)، Dا.
 0)و��
 أو��P(* 

 (Dا.

.
�;�DاF@� 

، Dا.�Pا��96 
 Dا.
 

 ا�DEاح -3
���� 6ا��ا-�5اس ا�5)ل:  

+�ان ا�+�رة ��� ,���l ا�#Iا0 (\. 

��
 �D l�5)�9ا ��F ا��'� -)ا�H  :إ-���(D اةF. $� 5�202ارةK، اوز�2 4 و1 ��K

�$ ��F� WF ا�#�أة.���. ا�#Iا0
 وا����و\) �#�� �-�� 
�
 ا�8ار' 


 أ: إدرار ا�5)ل�#�� .�56 �$ ا�#&�اد��وج ا�5)ل ���� ����ر أو 

�$إدرار ا�#��: ���� �اد�
 �$ ا���� 
5;F� .إ
�از ا�#�� 


Y�(�8اج -?اة ا���Kا : 
Y�(- $� 
�ا8ْ�ِKَِْ�اجُ -?اة �ا�)Kا�P ا���ا-

Lا��ا�. 


Y/,9ا ا�;ا�
 ا�DEاح \) ,k�8  .ا��k�8 �$ ا��Y/تإ�Dاح:  $� 
�(Y&ا�

 ا�Fا,�
 �$ �S��8 �0اDا,9ا.


، ا��9اب: ���
 ���;k�8��� 2�, 2 �$ ا�&)ا�� ا�ُ##�*
 (ا���5�
 أو��
 �Fا��ا�K�ا

��ة. �_ا\�\ا: ا9��1اب I#ُا �$ ا�&)ا�� ا�\���
 أو ا��"��
) وا<0;�
 ا��ا��
 و�Kو��ا��
�ا1-#�ار، ار,�اع در'
 ا���ارة، ا��01اخ.�`g�#ا� (Y&�� H��R(ا<�2 وا��1/ل ا� ،  

KاL6�� �P ,�?�� ا�����ان �$ ا��م ���8'� �$ ا��;2، و���)ي ��� �ا �ــ)ل: 
ا<�c �$ ا��)ر�ا و-#c  �%�� �$ -ا'
 ا��;2 �$ ا�#اء، وا<�/ح، و
Y/ت


. 6#ا ���)ي ا�5)ل ��� �+ا�ا  ا��)ر�ا�(Y� ���
 و�(Y� و�56��ات $�F�وا����ا,
.0;اندو�
 وK#)م ��&اDا\ا اEأ

�
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 : ,5))لY�(ا�� H
 
إ
�اغ ا�5)ل، و���#^ ا�5)ل ا�#��)ن 
S��8� H ا�&Fا�� ا���)�

 
��ا��9ا وز�ادة ,),� '�ر\ا ,�ر���ا `9F� W�"F� 2ا إ�� ا�#Iا0 ]@Yا� ^
�|د�ا إ�� ر

�ا���ر�G إ�� أن ��,�^ ا��),� 
H '�را90ا 
)ق ��5 ���#, Hا�� L�5 ا��ا��  
F�&�

 S�g�, .ا��5)ل H
 
5�
 �#L5;� H5?� u�&F ا����
�اغ �0Eث ا��� dذ� �Fو�

 و.;2 آ�� �;#� &

 ا��ا�Y&اء ,��� �ا �;#� ا�;�� 
��Y� اف�ا�#Iا0
 �$ أ�


 ا���� �@��ة �#� �9Fا ا��ا�5ان�I�I� 
+"F� (\و {�I#و ا� WF� �F� ^+,و ���-Eا

��Y� اف�
  ا�#Iا0
 و\H ,��)ي ��� أ���
��;اء ,��ا�d أ��ا
9ا �^ �&9Yا -)ل 



 ��#Iا0�0
 �ا �;#� ا�#&?�ة ا��ا��(�� ���-Eا. 

 َ, َ� ِّ?H : اء؛Yة أ��� H
 H?;2. ���ث ا����اء ا�Yأ� H
�ات ?- ����,


 وا�%ا�Pة ��
 وا��ا�L وا�#Iا0
 وا���F5�اس وا�@�د ا��&ا�6ا��)�?� ا�?��اوي، وا���

 .ا��ود�


H '9ات ����8
 �$ ا��;2، ��)0ا -�ارة �@��ة ,�LK أ�: -?اة 
�/ح �&�0

 
5
. ���)ن ا��?� �ادة 
H ا<�Yاء ا�8از0
، أو �#�ا,9ا؛ �6)ض ا���� وا�#Iا0��

. و')د ا��?� 
H -)ض ��وا��)�?� ا�?��اوي وا�#�ا�� و
H �;ا�d ا�@�د ا��&ا


 .� �|دي إ�� إ,/
9ا، وإذا ��ت �90
H ا��ا�L -?اة ا����
 ا 
ً
 �V��ا

ً
,;L5 أ�#ا

�&� ا��9اب 
H ا�#Iا0
 أو إ�ا��9ا �#�ض  
���� ا�#@k ا���)ي. و,G�F -?اة ا�#Iا0
�اKا�9�5ار.  
���)ن -?� ا�#�ارة �$ ا��)�;��ول و�6�)0ات ا��ا�;�)م وأ�5@

���8
. و.� �;� ا��?� .Fاة ا�?��اء؛ �#ا �;L5 ا�#@k و�;� � L;F�ا�?��اء 
 S��8 ��د ا��?)ات و-�#9ا �$ ���c ���.ا�2Y9 و��ض ا�?��اء. �


 ا�+�L إ�� ا<0;�
.�V�ان:: ��� ا��م �$ 0ا-
 �� و�اء د�)ي �;

��
، أو ."^ �9Fا، : .��
 و��(Y9� 
\) 0ا,K Gا�P �/��9اب، ���)ي ��� أ0;�

�Yا� 

 ,��)ي ��� �6�ات د�)��� ,��)ي ��� ا���ا`�2و�/�ا �
ً
 .ء، وأ-�ا0ا

ا�,Y&(  Hا���)�
 إ�� ا�+�L و,;#� -;L ا� ا��م �$ ا��&��اتو�اء �)�� ور��: 
 #� �M �.�Fي��F أو ا�
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ا���ا`� --4
 :

 �ورة ا�أ-� أD)ار إ�ا*�;F�ا� $� 

 ا�Fا*�Y�(5�8ج ا�, {���F ا�#�أة -
�$ '��95ا Y���2 إ�?ا�9ا �ا���)ان ا�#F)ي ا��6Mي  ،
ا�)ب F. (�0اة
H أ-� ا�5#�

5?� 
ً
�� ا��#�. �#ا ��&�� D)را
 ���ث 

ً
ا

 ::
��$ أو ��6�9#ا �$ ا���اء ا�8?���&�م ا��0ار إ-�ى ا�8? %�#�� (#Fا� H
 ���
  ,�)�S ا�5"$ إ�� أ��K ا�?�$.


 ا�Fا,���$ �$ إ�+اح: �(I0>ا 
��KاFا�� 
�
 �^ ا��8��6Mا� 
��KاFا�� 
�\) ا,�اد ا��8
� g�F� 
�+�� 
Y�� dذ� $� G�F�ع و(Fا� u�0 $� $�(� 9Fا 6اH- $P '���.أ

��H، ا�Mي : �"ا0
 ا��-2R(%ء ا��ا�#5"$ ���-2. و�+;2 إ�� ا� HDا�@�اء ا�#8ا
 H
�;+[ �/ل ا���c. وا��%ء ا�+ا��ي ا�Mي 1 �;+[ �/ل ا���c، و�5+� 

c�- �6 �&�
 ا��-2، و���� .ا��ة ������ �"ا0
 ا��-2 �Y� ^� ا,?ال. 
 : 
Y�(�
 ا�(I0>ا 
��KاFا�� 
�
 ا��8��&� إ�+ا-9ا �ا��8 Hوا�� ،c���H ,�8ج �$ ا�5#

 
��(Fا�?�ات ا� �#�� 
ً
�ا- 

ً
�ا01+;ام -�� ,?�� 6اFPا (#F, ،
��6Mا� 
��KاFا��

 .��(�> 
�)ان- ����, : (\ ^�Yَ�ْا�Pِ ';2 ا���)ان �$ أ'� 
�� و,+"

َ

H أِ 

ُ

و ا�5َْ�}Kدرا 


 �ادة ��� �و�/.ا,9ا ,�6�95ا Kي ا��را��9ا و,Y&5 أي w�,���� ا��;2 ا�#
{I�ا�.  w�#K �9�#ا� w�, 9ا?�

 إ�� أ0;�
 ا��;2، و'�ى Kذا ا���ت ا��را�


�M�F؛ ا������ ا�#��9ي.- 

Y�2: ,&��� ا�5-��� HDار ا�#8ا��إ�� ا� 

 ا�#�+�Y�(5د�)ل ا� 
��#�. 

�$ا��H;F:  ا���ا`���
 �0Eاج ا�S�8 �$ أ
�اد ا�F)ع؛ �$ ا,�اد ���(�- 
��#� 

 �$ K#ات ا���اة #K (\). و�I0(ذ�6 وأ $����8� $�;F' $� $�(��$ �$ أ��;F'

5, .
�
 �&�د 56�� �$ ا��اFPات ا���KاK>اب �� ا��5)غا�0Eي  �أ ا�+�رة ��� اMا�

H �6 �$ ا���� وا���اة؛ و�$  
�Y�>وا 
�
 وا�0�5�;�Fات ا����� �$ ا��@I6 �5�?�


 وا<�Yاء �;F�ا�@�د ا� GY0 dذ� H
 G�F, 
��KاFا<��ى. ا�8/�ا ا�� 
��KاFا��

؛ �5�c ا�#�أة (��;F�ا�@�د ا��F ا). ��5أ

 ا��'� (,G�F 0"ا��)�Yات) و�? G

�$ �F#) و��")ر F' ����� ،اح+�Eا �&��$ أي ���KاFا�� $���ا���ا`� ��F ا,�اد ا��8

�دا 6ا�/ ��#� ��ات ا�F)ع. H"&��  

�
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  �#- :�.|� 
�'(�(�%�
 

 -ا�F'>ا $� �I6وا-� أو أ GY02 �/�9ا إ�?اب و�� 


 �#�ة ,;&
 أ�9V، دا�� ر-2 ا<م،
ً
�)�� دورة �$ا-�;ا�9ا��2و�;�#� �ا�5ا

�$  .ا���c ا<���ةF�ر ا�(", H
ُ�?SF ا��#� إ�� `/`
 أD)ار ����8
 ,�5ا�$ 
 وا<��اض ا�_ا\�ة ��� ا<م.

ات ����8
 و�&ادن ��I ا��ا�;�)م ���)ن �$ �F)�ات و��و,�K FاK�PاF� �P)ي: 
�%�)م وا��)�K)ر وا�?)د�)م وا�5),اF@#وا���)ر، وا�زوتوا� d0%م وا�(�K و��56ات
.d���� أ��ى ��I ا����ا��Fات و-#c ا�;

 :

 �$ ��/ز��(#�� ��� W�"� ��"?�$ا�%�� ���� �9_, Hا<��اض ا��  ^�
�#�ض  
� .*"�اب H;�0 أو -ا�
 Vاذةا أو�&9Yا و��ل 9R)ر\ا ���#&
 ��� ا�Eا

S�%0 :2;�ان ا��م �ارج أو دا�� ا��+

ا��ا��G�F� �F� H �$ ,;�ب ا��م �$  ،

 ا���)�
 أو أ�Yاء ا��;2 ا����8#
 6ا���اغ ���\اوا<و��أ�ا  .ا�#&�ة وا<�&اء و


H ا��;2 6ا��59# 
�&�
+�ان ا��م �$ ا����ات ا�"5 �#��
 H'ا��2 أو  ،ا�8ار
 2�
. )���جا(ا�#;�++� أو 
+�ا�0 �$ �/ل ا���وح ا�����
 ا�&#

:
�"0  
���, 
�+�� 
Y�� ������ 
Y�(5ا� �+�, .

 ذ�6�
 0ا*���KاF (#F,
 .��(�> 
��(Fا�?�ات ا� �#�� 

ً
�ا- 

ً
�ا01+;ام -�� ,?�� 6اFPا 

 :H?8�$�Y��$ أو ا�5#�� .�%�� ا�8?
 

5- �Y�>5ات اFا�� 
 �?"��ات �ا�
 

��Hاء: �Dح ا�5Fات ��#�¥� .ا���F واEد�اع ��2 

��F2: ا��� 
�P5ا,ات ا�)�اFا� H
 .^5�� ��� (' H

�D Hح ا�#اء  �I#�, 
�(� Rا\�ة -

��Fا�  ،H9)اء ا��ا���� 

 وا���ا�ات �8/�ا ا<0;�
 ا�#/�;�F���5 ا�#;ا�ات ا�5

، أو ��5 ا�&��;ات 
H ا&�
�"�ح �8ار ا�#اء �$ W��D ا�I@)ر وا�+��ة ا��� 
�;0>

.
�F� ا���


 : اEد�اع�P�5 `@)ر �ا� �PاK ��V H
��وج ا�#اء �$ -ا

 أوراق �&c ا�5Fا,ات 

�ا�K#�ار.  
-(��� 
��� 
 ذات �/�ا `@��

�
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ج ا�#��G ا��6M �^ ا�#��G ا<�I0 ا�Fا,��$ �$ أ�)�$ �$ u�0 ا�F)ع ا��0ا ا�E+اح::


 �9F� g�Fا 50ات '���.�+�� 
Y�� dذ� $� G�F�و 

0Eاش:ا� .
�2 إ�� �50Vاء ,�)ل ا��F`رة أM5أ ��� ا��", Hات ا���� �S��8 ا��@

:
��ا���5ة وا��H ���ث �$ �D�+9ا ,5ادل ا����ات ا�#)')دة ا�I@)ر ا�)ر.


 دا�� ';2 ا�5Fات وا��) �F��ا�#;ا
ات ا�5 �I##ا� 
�$ '9از ا��9)��ا�@ازات 

$��Kار- $����8� �@Iا� 
��

�6 �� ا�8ار'H. و,�اط � 
�F�,��)ي ��� 0)اة و
�ا�?ا0&ات ا��Y8اء. 
Kا��ار 
�
 ��)ن '�ار ا��8���� 

 ا�#)ا'9���ا �$ ا�Fا-#K


 ا�5&��ة �9Fا�
 ا��ا50��&ا �$ ا�Fا-


,��ك � .ا�I@� ور��
�ا�ا ����  2� /�ا ا��5ا�0
 w�,�@`
�.  

�$ و�M' :#FرF�ا� ��M' $� ي ��")رM5ات ا�F%ء �$ ��)ر ا��ا� dة إ�� ذ��V5ا� (

.
�Pا�)�ا 
 ا<��K، و,��)ي ا��Mور �ادة ,�,�5ا �&�$ �$ ا<0;�


 ,+)م ��� ا��Mر، و,&�) ,�ر���ا -ا��
 : Kاق�P5ا,ات ا�)�اFا� H
 H��>ا�#�)ر ا

 ا<�?ان وا<وراق وا�I#ار.


 ,�)رت إ�� أ�Yاء ,�ا`��
. ا�%\�ة:� أوراق 50ا,

:�6Mا���ا`�ي ا� (Y&ا�; ا� H
 �I#�� �#��� رت(", 
��اة و\) ور.
 50ا,


 ,��ر -5)ب ا�"�^.�&�D اKا� أ6

:�6Mا� H��
  ا�5Fات ا�#��M@� 
��� :$���5
 ا�"�^، ا��H ,��)ي ��� ��-

.

 ,�ا`��� و��

�6Mا� G�
 ا���ا`��
 ��F إ�0اش -5
 ا�"�^.: ا�#�� �Y, $� G�Fا�S ا��8

:�I0>ا���ا`�ي ا (Y&أن  ا� 
.�#�� $�#� ،

)، ا�#�.�,�#� ��ة �6ا�� (أ�5

.2;�
 ,��)ن �$ �5�c و.�2 و��� ا���

�HF.  ا�Y�(5ات:F�ا� u��� ا��
 ����� G�;0 H\و c� ,H#�F إ�� ا�5#

HF�F�ا� u� .\) ا�5Fات ا�#���H ا<�I0: ا��

:�I0>ا G��$ ا�#;ا��,�$ �$  ا�#����$ ا��8�
 ا���و�
 ا�#)')د Y��\) ا�5

.HF�F�ا� u� ا��
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MM@9)م ا����:
�
 ا�Mا,�  
�(Y&ا�#)اد ا� ^F� 9ا .�رة� 
ا�5Fا,ات ا��Y8)ر�


، و\Mا ���Y ا��Y8)ر ا�Mي �;#� �9ا �ا��?اص �ا�/ز�
 �9ا ا0"/.ا �$ �)اد �&�0
 .
�P(Yا� 

 ا��H ,�956ا 0+"
 ا0"/ق ���6�L �)اد ,#�I ا�"ا.�(Y&%��ات ا��ا�

6�L ا�5Fا,ات وا��اFPات ا���, H

 أ��ى ,��� �(Y�.
� 
 �#�;, ]K(ي �$ ا�(Y&اء\ا ا�M�
 ا<��ى �ا�5Fا,ات ا�/ �Y8)ر�
 وا��اFPات ا��

.
�M@ا�� 
��� ذا,��� �d�M ,��� 6اFPات 
 �� ا�Mي ,&
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10  
 

  أأ


  Ovulation إ�ا*

�9�  Aorte أ

  Duodénum ا`Fا ���

  Fructification إ`#ار

  Blanc d’œuf آح

��  Urètre إ-�

  Excrétion إ��اج

  Fertilisation إ�?اب

  Floraison إز\ار


  Derme أد�

 Oreille أذن


�  Réponse ا�K�ا


  Elongation ا�K"ا�

  Dentition إFKان


FVأ Algue  

 Dégénérescence ا*#�/ل

  Ingestion إD&ام

  Organes أ�Yاء

  Carnivore آ�6 ا���2

  Inflammation ا��9اب

  Douleur أ�2

  Fécondation إ�+اح

  Absorption ا��?اص
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  Gamètes أ��اج

 Intestins أ�&اء

 Tube أ50)ب 

  Turgescence ا��0اخ

�I0أ Femelle  

S0أ Nez 

Hأو� Primaire  

c�أ Métabolisme  

 

  بب


��� Pétale  

��از Fèces  

 ¡ٌ�ُ�ْ�ُ Épididyme  

2��� Bourgeon  

��و,$� Protéine 

�Mرة Graine  

���ة Epiderme 

���ا��� Bactérie  

��&)م Œsophage 

$� Café  

��F� Betterave  


��� Environnement  

 

 تت

2�.g, Acclimatation  

  Échange ,5ادل
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 Défécation ,�5ز

2��5, Bourgeonnement 

  Renouvellement ,��د

���, Lyse  

�I8, Coagulation  

�#8, Fermentation  

L�6�, Synthèse  

HP(* L�6�, Photosynthèse 

HPاM� 2#;, Intoxication  

����, Dissection  

S�F?, Classification  

Sا�Y, Duplication  

28Y, Accroissement  

  Évolution ,")ر

  Sudation ,&�ق


�M@, Nutrition  

��@, Variation  

  Reproduction ,�ا`�

S��, Adaptation  

$�(�, Coloration  

  Reproduction ,�ا`�

]��F, Activation 

$��9, Hybridation  

 

  ثث

 Dioxyde de carbone `اH0 أ6;�� ا����)ن
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�ات��` Mammifères  

L+` Pore  

HPاF` $�  Dioxygène  أ6;�

  Fruit `#�ة

 

  جج

  Paroi '�ار

 M' Racineر

2;' Corps  

��' Peau  

uF' Genre/sexe 

$�F' Embryon 

 Appareil '9از

 Appareil excrétoire '9از إ�Dاح

 Appareil reproducteur '9از ,�ا`�ي

H;�F, 9از' Appareil respiratoire 

H#Y\ 9از' Appareil digestif 

H5?� 9از' Système nerveux 

H�Y� 9از' Appareil musculaire 

��' Génération 

 

  حح

Lا�- Uretère 

5
 K)داء- Nigelle  

  Porteur -ا��


6�- Mouvement 
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 Calcul -?اة

 c#- Acide lactique ا��$5

 F- Larynx��ة

 Alvéole pulmonaire -)�?� رP)ي

 F� �?�(- Vésicule séminale)ي

H- Vivant  

�)ان- Animal 

 

 خخ


� Extracellulaire �ارج ا��8

H'ار� Externe 


�?� Testicule 


��� Cellule 


�;F' 
��� Cellule sexuelle 


��)ا0- 
��� Cellule animale 



 د�)���� Cellule sanguine 


�5?� 
��� Cellule nerveuse 

�IF� Hermaphrodite  

]�� Filament  

H"�� Filiforme  

 

  دد

  Maladie داء

2Pدا Vivace / permanent 


دا�� ا��8� Intracellulaire 

 Température در'
 ا���ارة
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  Tubercule در0


��
  Serre د

 Cerveau د�اغ

 

  ذذ


�M@ا�� H,ذا Autotrophe  

  Flétrissure ذ�)ل

  Maïs ذرة

 Mâle ذ�6

  Goût ذوق

 

  رر

  Tête رأس


Pر Poumon 

 Pulmonaire رP)ي

u�Pر Principal 


�Pرا Odeur 

 Utérus ر-2

W� Nectar ر-


  Lactation ر*ا�

Hا��  Trachée ر

 

  زز


�(&� 
�  Villosités intestinales ز�ا

��
 Exhalation ز

 Albumine ز1ل
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 Temps ز�$

  Frelon ز50)ر

  Fleur ز\�ة

w�ز Huile  

 

 سس

�PاK Liquide  

 K Liquide séminalاF� �P)ي

 K Tige /jambeاق

 5K Hibernationات �V)ي

 �K Ombilicة

  �K Etamineاة

 K Surface d’échange"� ,5ادل

�� ��K Maltose ا��&

L� ��K Lactose ا���

LF&ا� ��K Glucose 


�/K Race 

  �K Comportement)ك ���%ي

$K Âge / dent 

 K Flagelle)ط


+�(K Tigelle 

 

  شش


�5V Réticulum  

 �V Anusج

 �V Artère�ان
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  �V Labial)ي

^#V Cire 

W�9V Inhalation 

 

 صص


�� Caractère 

$�� Scrotum  

 Valve �#ام

l#� Gomme  

 

  ضض

��ة �* Plexus 

 Molaire *�س

]@* Pression  

^�* Côte 

 

  طط


+5D Couche 

L��D Algue  

 �D Rateال

H���D Parasite 

^�D Pollen  

 D Phase)ر

 

 ظظ

  R Phénomèneا\�ة
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��R Ongle 

 9R Apparition/éruption)ر

 

 عع

 Facteur �ا��

HPا�%�
 Facteur physique �ا�� 

%�� Sacrum 

 Acné (-L ا��5اب) ُ��

 Lentille ��س

  Contagion ��وى

 Suc �?ارة

L?� Nerf 


�Y� Muscle 

2_� Os 

(Y� Organe 

 Y� Organe Reproducteur) ,�ا`�ي


�(Y� Organisme 


��2 ا<F' Embryologie 


 Histologie ��2 ا<0;�

 Zoologie ��2 ا���)ان

�ات�� Parasitologie ��2 ا�"�

 Bactériologie ��2 ا���5���ا


 Génétique ��2 ا�)را`

 Colonne vertébrale �#)د 
+اري
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 غغ


��ا Forêt  

��ة Glande  

�Mاء Aliment 

��اء Membrane  

�/ف Enveloppe  

 

  فف


gر Rat  


ا�)��اء Haricot  

H�KاF, 
��
 Orifice génitale  


�)ة Vacuole  


�ج Vulve  


��6)ز Fructose  


+ار�ات Vertébrés  

H��K d
 Maxillaire inférieur 


d ��)ي Maxillaire supérieur 

2
 Bouche 

��وس 
 Virus 

�ا'(�(�%�
 Physiologie  

 

 قق


&Dا. Incisif  

  Prénatal .�5 ا�)1دة

  Disque .�ص 

  Corne .�ن
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 Épiderme .��ة


�Pا(\ 
5?. Trachée  

L�Y. Pénis  

L�. Cœur  

�. Anxiété  

�#. Pou  

  F. Canalاة


��(� F. Canal urinaireاة 

 F. Trompe de Fallopeاة 
ا�)ب

HF#�� 
  F. Canal déférentاة 0ا.�


��9� Cross aortique .)س أ

 

  كك

�56 Foie  


�(�6 
5�56 Glomérule  

�Yاء � 
��6 Globule blanc 


 -#�اء��6 Globule rouge 


��6 Rein  

6�u ا�?�$ Sac scrotal 

6�F� u)ي Sac spermatique 

 

 لل

 
�.1)(
�+�� 
Y�� Zygote  

  Lactose �61)ز

  Salive �&اب

S#� Lymphe  
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Wزة ا���(� Amygdale  

S�� Fibre  

H��� Fibreux  

S��� Fibrille  

 

 مم

 Matière /substance �ادة

�5�� Anthère  

  Maltose �ا��)ز

5��ات� Pesticides  

c�5� Ovaire  


  I� Vessieا0


��)ا0- 
�(#�� Faune  


�
 50ا,�(#�� Flore  

�� Jaune d’œuf 



 ��� ا�?�_
 Maintient de la santé ��ا

]�
 ��� ا�#�_
 Préservation de l’environnement ��ا

]��� Environnement 

  Mucus �8اط 


�D8ا� Muqueuse  

  Maladie ��ض

  Elastique ��ن

  Œsophage ��يء

2�+�;� Rectum  

G��� Gamète  


#��� Placenta  
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�?� Sérum  

lY� Mastication  

�9"� Antiseptique  

  Estomac �&�ة

 Intestinal �&)ي 

H&� Intestin  

W� H&� Intestin grêle د.

	��� H&� Gros intestin 

  Rapace ����س

�?�� Articulation  

�5F� Excitateur  


+"F� Zone  


��� Reine  

HF� Sperme  

 �F� Produits dopant"ات

�Yا� ��(� Antigène 

�59� vagin 

 

  نن

  Canine 0اب

Kر0ا( Fistule  

  Plante 50ات 

c50 Pulsation  

��0 Abeilles  

  Moelle 80اع


�?� Bulbe  
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 G�;0 Tissu  

HP/D G�;0 Tissu épithéliale 

  Amidon �0اء

GY0 Maturation  


��_0 Théorie  

  Néphron ��0ون

(#0 Croissance  

  Noyau 0)اة

  Espèce 0)ع 


�(0 Nucléole  

 

  \ــ

  Migration \��ة

$��\ Hybride  

  Pyramide \�م 

  Hormone \��)ن

2Y\ Digestion  

  Gelée \/م

�اء �F\ Chicorée 

  Air \)اء

HPا(\ Aérien/aérobie 

���\ Squelette  

H#_� ���\ Squelette osseux 

�ا��
(#�\ Hémophilie  
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 وو

g� Epidémie و
  Tendon و,�

  Face و'�
  Ischion ورك

 Veine ور��

  Feuille ور.

 Veine cave ور�� أ')ف
 H� Veine porte ور�� �ا

 Veine pulmonaire ور�� رP)ي
 Veine rénale ور�� �6)ي

uF�ا� ��  Unisexué و-

  Hérédité ورا`
]Kو Milieu  


�(�- 
��Rو Fonction vitale 
  Vaisseau و�اء

 Vaisseau sanguin و�اء د�)ي 
H�#� و�اء Vaisseau lymphatique 

  Naissance و1دة
  Vivipare و�)دي

 
  يي

wFKا� Jacinthe  
$�#Kا� Jasmin  

^
  Pubescent �ا
  Y8� Chlorophylle)ر

��#Y� Dégénérer (se) 
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